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I. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA KIERUNKU STUDIÓW 
 

 

nazwa kierunku studiów Kosmetologia 

Poziom kształcenia 

(studia pierwszego stopnia / studia drugiego 

stopnia / jednolite studia magisterskie) 

Studia pierwszego stopnia 

Profil kształcenia praktyczny 

Forma studiów 

stacjonarne/niestacjonarne 
niestacjonarne 

Czas trwania studiów (w semestrach) 6 

Łączna liczba punktów ECTS dla danej formy 

studiów. 
180 

Łączna liczba godzin określona w programie 

studiów 

 

Studia stacjonarne 

- 

Studia niestacjonarne 

2 388 

Tytuł zawodowy nadawany absolwentom licencjat 

Wymiar praktyk zawodowych. 960 godzin 

Język prowadzenia studiów polski 

Rok rozpoczęcia cyklu kształcenia 2024 
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II. EFEKTY UCZENIA SIĘ 
 

Symbol 
efektu 

uczenia się  

Opis kierunkowych efektów uczenia się 

Odniesienie do 
charakterystyk II 

stopnia poziomów 
Polskiej Ramy 

Kwalifikacji 

po zakończeniu studiów I stopnia (poziom 6) 

na kierunku Kosmetologia, profil praktyczny   

WIEDZA 

Absolwent – zna i rozumie: 

K_I_W01 
mechanizmy dziedziczenia, genetyczne podłoże różnicowania 
organizmów żywych i uwarunkowania cech człowieka oraz wpływ 
środowiska na fenotyp. 

P6S_WG 

K_I_W02 wpływ czynników fizycznych środowiska na żywe organizmy. 
P6S_WG  
P6S_WK  

K_I_W03 
w stopniu zaawansowanym właściwości chemiczne, reaktywność, 
pochodzenie i zastosowanie kosmetyczne wybranych pierwiastków, 
związków nieorganicznych i związków organicznych. 

P6S_WG  

K_I_W04 
budowę i funkcje biologiczne białek, kwasów nukleinowych, 
węglowodanów, lipidów, hormonów i witamin i w stopniu 
zaawansowanym ich wpływ na stan skóry i przydatków. 

P6S_WG  

K_I_W05 
zasady działania wody jako rozpuszczalnika i sposoby jej uzdatniania oraz 
ustalania i zmiany pH środowiska. 

P6S_WG  
P6S_WK 

 

 

K_I_W06 
działanie wybranych substancji czynnych stosowanych w kosmetyce, 
zakres ich praktycznego zastosowania oraz w stopniu zaawansowanym 
możliwe interakcje ze środowiskiem preparatu kosmetycznego. 

P6S_WG  

K_I_W07 
podstawowe substancje stosowane w preparatyce kosmetycznej 
(podłoża, substancje konserwujące i pomocnicze), ich działanie i zakres 
zastosowania w praktyce. 

P6S_WG  

K_I_W08 receptury różnych form kosmetyków stosowane w praktyce zawodowej. P6S_WG  

K_I_W09 w stopniu zaawansowanym mikrobiologiczne podłoże chorób skóry. 
P6S_WG  
P6S_WK 

 

 

K_I_W10 
postaci leku, drogi podawania leku, los leku w organizmie, mechanizmy 
działania leków. 

P6S_WG  
P6S_WK 

 

 
K_I_W11 w stopniu zaawansowanym pojęcia z zakresu estetyki. P6S_WG  

K_I_W12 
budowę anatomiczną i mechanizmy funkcjonowania organizmu 
człowieka. 

P6S_WG  

K_I_W13 
prawidłową budowę histologiczną tkanek 

P6S_WG 
 

i narządów oraz zależność między budową a czynnością narządu.  

K_I_W14 główne szlaki metaboliczne i mechanizmy regulacji metabolizmu. P6S_WG  

K_I_W15 
budowę i funkcje układu odpornościowego, mechanizmy reakcji 
immunologicznych oraz środowiskowe i epidemiologiczne 
uwarunkowania chorób alergicznych. 

P6S_WG  

K_I_W16 
w stopniu zaawansowanym funkcje, anatomię i fizjologię skóry oraz jej 
typowe jednostki chorobowe. 

P6S_WG  

K_I_W17 
mechanizmy funkcjonowania i rozwoju zaburzeń czynnościowych 
organizmu ludzkiego. 

P6S_WG  
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K_I_W18 
czynniki środowiskowe i zanieczyszczenia wpływające na stan zdrowia 
człowieka. 

P6S_WG  

K_I_W19 zasady ochrony wartości intelektualnej. P6S_WK  
 

K_I_W20 
podstawowe pojęcia z zakresu marketingu, ekonomii, organizacji i 
zarządzania oraz prawa przedsiębiorstw i ich rolę w sprawnym 
funkcjonowaniu jednostek gospodarczych. 

P6S_WK  

K_I_W21 
w stopniu zaawansowanym typowe zabiegi pielęgnacyjne stosowne dla 
wszystkich rodzajów skóry. 

P6S_WG  

K_I_W22 
w stopniu zaawansowanym typowe zabiegi pielęgnacyjne dłoni i 
paznokci oraz stóp. 

P6S_WG  

K_I_W23 
w stopniu zaawansowanym preparaty kosmetyczne i ich właściwe 
zastosowanie w praktyce. 

P6S_WG  

K_I_W24 
w stopniu zaawansowanym wskazania i przeciwwskazania do wykonania 
zabiegów kosmetycznych: pielęgnacyjnych, upiększających oraz 
wspomagających leczenie chorób (w tym chorób skóry). 

P6S_WG  

K_I_W25 
w stopniu zaawansowanym metody kosmetyczne zapobiegania i 
zmniejszania otyłości i rozstępów skórnych, wspomagające leczenie 
cellulitu oraz odnowy biologicznej. 

P6S_WG  

K_I_W26 zasady udzielania pierwszej pomocy, BHP, ergonomii pracy. 
P6S_WG  
P6S_WK 

 

 

K_I_W27 
w stopniu zaawansowanym ograniczenia w zabiegach głębokiego 
złuszczania naskórka. 

P6S_WG  

K_I_W28 
podstawowe techniki fizjoterapeutyczne (światłolecznictwo, 
elektrolecznictwo, ciepłolecznictwo, wodolecznictwo, balneoterapia, 
kinezyterapia) w zakresie podstaw fizycznych i zastosowania. 

P6S_WG  
P6S_WK 

 

 

K_I_W29 
zasady działania terapeutycznego oraz działania niepożądanego 
manifestującego się zmianami skórnymi. 

P6S_WG P6S_WK  

K_I_W30 
zasady prawne i etyczne uwarunkowania wykonywania zawodu 
kosmetologa. 

P6S_WK  

UMIEJĘTNOŚCI  

Absolwent - potrafi:  

K_I_U01 
poprawnie, z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań, wykonywać 
zabiegi kosmetyczne pielęgnacyjne, estetyczne i korekcyjne, w tym 
również te wymagające użycia specjalistycznej aparatury. 

P6S_UW  
P6S_UO 

 

 

K_I_U02 stosować metody kosmetyczne odnowy ciała. P6S_UW  

K_I_U03 

wykonywać podstawowe czynności laboratoryjne i obliczenia chemiczne 
– ważenie, odmierzanie objętości, wykonywanie roztworów o ustalonym 
stężeniu, rozcieńczanie roztworów, sączenie, ekstrakcja, ustalanie pH 
środowiska. 

P6S_UW  

K_I_U04 
uzasadnić wybór zabiegu kosmetycznego odpowiedniego dla potrzeb 
pielęgnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych lub upiększających 
pacjenta/klienta. 

P6S_UW  
P6S_UK 

 

 

K_I_U05 
udzielać podstawowych porad w zakresie zdrowego trybu życia i diety 
oraz w stopniu zaawansowanym stosowanych kosmetyków 
sprzyjających poprawie wyglądu skóry. 

P6S_UW  
P6S_UK 
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K_I_U06 
przeprowadzać analizę kolorystyczną i udzielać porad w zakresie 
kolorystyki, rodzaju makijażu i sposobów kształtowania sylwetki 
służących poprawie wyglądu klienta. 

P6S_UW  
P6S_UK 

 

 

K_I_U07 ocenić wpływ czynników patogennych na stan czynnościowy organizmu. P6S_UW  

K_I_U08 wykryć podejrzaną zmianę skórną. P6S_UW  

K_I_U09 dokonywać wyboru kolorystyki i rodzaju makijażu do okoliczności. 
P6S_UW  
P6S_UK 

 

 

K_I_U10 
propagować i prowadzić podstawowe działania profilaktyczne w zakresie 
higieny psychicznej i profilaktyki uzależnień. 

P6S_UW  
P6S_UK 

 

 

K_I_U11 udzielić pierwszej pomocy w nagłych przypadkach. P6S_UW  

K_I_U12 
stosować kosmetyki zgodnie z ich zastosowaniem i rozpoznaniem oraz 
zaplanować rodzaj zabiegu kosmetycznego. 

P6S_UW  

K_I_U13 
promować zdrowy tryb życia odwołując się również do zasad zdrowego 
żywienia i diet żywieniowych, dbałość o pielęgnację ciała i urody. 

P6S_UW  
P6S_UK 

 

 

K_I_U14 
w sposób umiejętny stosować w praktyce zasady wizualnej stylizacji 
sylwetki. 

P6S_UW  

K_I_U15 
współpracować z lekarzem i postępować zgodnie z zaleceniem lekarza 
w przypadku chorobowych zmian skóry i paznokci. 

P6S_UO  

K_I_U16 
obsługiwać komputer w zakresie edycji tekstu, przygotowania 
prezentacji, gromadzenia informacji, analizy statystycznej, obsługi 
arkusza kalkulacyjnego, podstaw grafiki komputerowej. 

P6S_UW  

K_I_U17 
korzystać z zasobów bibliotecznych, baz danych oraz technik 
informatycznych. 

P6S_UW  
P6S_UU 

 

 

K_I_U18 identyfikować błędy i zaniedbania w praktyce kosmetycznej. P6S_UW  

K_I_U19 
wykonywać podstawowe pomiary lub wyznaczać wielkości fizyczne 
dotyczące organizmów żywych i środowiska. 

P6S_UW  

K_I_U20 wykonywać podstawowe obliczenia chemiczne stosowane w kosmetyce. P6S_UW  

K_I_U21 
rozpoznawać zasadnicze struktury, ich lokalizację oraz mechanizmy 
funkcjonowania organizmu ludzkiego. 

P6S_UW  

K_I_U22 
rozpoznawać podstawowe tkanki i narządy w preparatach 
mikroskopowych. 

P6S_UW  

K_I_U23 
badać wrażliwość drobnoustrojów na wybrane środki dezynfekcyjne i 
antyseptyczne oraz ocenia skuteczność dezynfekcji i sterylizacji, a także 
stosuje wybrane metody kontroli mikrobiologicznej kosmetyków. 

P6S_UW  

K_I_U24 stosować techniki masażu klasycznego i leczniczego. P6S_UW  

K_I_U25 
sporządzić i prowadzić dokumentację dotyczącą podejmowanych w 
praktyce zawodowej działań 

P6S_UK  

K_I_U26 
poprawnie odczytywać receptury kosmetyku oraz opisy składu 
preparatów oraz identyfikować podstawowy zakres funkcji składników 
recepturowych. 

P6S_UW  

K_I_U27 komunikować się w języku obcym na poziomie B2. P6S_UK  

K_I_U28 

przygotowywać w formie ustnej oraz pisemnej raporty z pracy własnej 
oraz przekazywać własne spostrzeżenia, stanowisko i oceny, w tym 
podczas debaty i w oparciu o dane źródłowe z obcojęzycznego 
piśmiennictwa zawodowego. 

P6S_UK  
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K_I_U29 stosować zasady higieny i bezpieczeństwa pracy. P6S_UW  

K_I_U30 projektować i wdrażać prowadzenie działalności gospodarczej  P6S_UU  

K_I_U31 planować i organizować pracę indywidualną i współpracować w zespole. P6S_UO  

K_I_U32 

samodzielnie planować i realizować własny rozwój, uczenie się przez 
całe życie i dbać o poziom sprawności fizycznej niezbędne dla 
wykonywania w sposób poprawny zadań właściwych dla wykonywanej 
działalności zawodowej 

P6S_UU  

KOMPETENCJE SPOŁECZNE  

Absolwent – jest gotów do:   

K_I_K01 
dostrzegania własnych ograniczeń w zakresie posiadanej wiedzy i 
postrzegania treści i zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z 
samodzielnym rozwiązaniem problemu. 

P6S_KK  

K_I_K02 
taktownego i skutecznego zasugerowania klientowi potrzeby konsultacji 
medycznej. 

P6S_KR  

K_I_K03 
skutecznego i taktownego komunikowania się z klientami, 
współpracownikami i pracownikami służby zdrowia. 

P6S_KK  
P6S_KR 

 

 

K_I_K04 okazywania szacunku klientowi. P6S_KK  

K_I_K05 
odpowiedzialnego pełnienia roli zawodowej, w tym do taktownej i 
skutecznej odmowy wykonania zabiegu w przypadku schorzeń, które 
stanowią przeciwwskazanie do jego zastosowania. 

P6S_KR  

K_I_K06 

myślenia i działania w sposób przedsiębiorczy, rozwiązywania 
najczęstszych problemów związanych z wykonaniem pracy zawodowej, 
w tym do dbałości o bezpieczeństwo swoje i otoczenia ze szczególnym 
uwzględnieniem zasad bezpieczeństwa pracy 

P6S_KO 

 

 

 

 

 

 

III. ZAJĘCIA LUB GRUPY ZAJĘĆ NIEZLAEŻNIE OD FORMY PROWADZENIA WRAZ Z 

PRZYPISANIEM DO NICH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ  
 

 

 

 

Matryca efektów uczenia się przyporządkowująca efekty do poszczególnych zajęć. 
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WIEDZA 

Absolwent – zna i rozumie: 

K_I_W0
1                               x                                                                         

K_I_W0
2                             x     x                   x     x x   x x x x   x x     x     x     x       

 
K_I_W0
3                         x                                                       x       x       x        

K_I_W0
4                           x   x                 x                                               x        
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IV. PROGRAM STUDIÓW 
 

W ramach studiów I stopnia na kierunku Kosmetologia oferowane są następujące specjalności: 

• Modelowanie sylwetki i dietetyka z elementami suplementacji 

• Kosmetologia ogólna z elementami wizażu i stylizacji 

• Odnowa biologiczna i wellness 

 

A) PRZYPORZĄDKOWANIE KIERUNKU STUDIÓW DO DYSYCYPLIN NAUKOWYCH 
 

L.p.  Dyscypliny naukowe % PUNKTÓW ECTS 

1. Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu,  dyscyplina nauki o 
zdrowiu (wiodąca)  

63%  

2. Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki 
medyczne  

37%  

 

 

B) PODSTAWOWE WSKAŹNIKI ECTS OKREŚLONE DLA PROGRAMU STUDIÓW 
 

Nazwa wskaźnika 
Liczba punktów 

ECTS/Liczba godzin 

Łączna liczba punktów ECTS, jaką student musi uzyskać w ramach zajęć 

prowadzonych z bezpośrednim udziałem nauczycieli akademickich lub 

innych osób prowadzących zajęcia 

STUDIA STACJONARNE 

- 

STUDIA NIESTACJONARNE 

87,2 

Łączna liczba punktów ECTS przyporządkowana zajęciom 

kształtującym umiejętności praktyczne 

STUDIA STACJONARNE 

- 

STUDIA NIESTACJONARNE 

103 

Łączna liczba punktów ECTS, jaką student musi uzyskać w ramach zajęć 

z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk społecznych − w 

przypadku kierunków studiów przyporządkowanych do dyscyplin w 

ramach dziedzin innych niż odpowiednio nauki humanistyczne lub 

nauki społeczne 

11 

Łączna liczba punktów ECTS przyporządkowana zajęciom do wyboru 68 

Łączna liczba punktów ECTS przyporządkowana praktykom 

zawodowym  
38 
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C) WYMIAR, ZASADY I FORMY ODBYWANIA PRAKTYK ZAWODOWYCH 

 
Praktyki zawodowe są integralną częścią procesu dydaktycznego, co zgodnie z wymaganiami 

programowymi dla studiów I  stopnia, jest odzwierciedleniem ich zawodowego charakteru. Zgodnie z 

obowiązującym regulaminem studiów Uniwersytetu WSB Merito w Poznaniu, Wydziału 

Ekonomicznego w Szczecinie, praktyki zawodowe są obowiązkowe.  

• Wymiar praktyk zawodowych 

Szczegóły związane z odbywaniem praktyk określa Dziekan Wydziału. Dla kierunku Kosmetologia 

I stopnia przewidziane są następujące regulacje: student ma możliwość realizacji praktyki w trakcie 

całego przebiegu studiów, już od pierwszego roku studiów. Od roku akademickiego 2019/20, zgodnie 

z regulacjami ustawy Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce z dn. 20 lipca 2018, obowiązujący wymiar 

godzin praktyk na studiach pierwszego stopnia wynosi: 6 miesięcy/24 tygodnie/960 godzin.  

• Zasady i formy odbywania praktyk zawodowych 

1) Biuro Karier i Praktyk (dalej: BKiP) jest organizatorem i koordynatorem praktyki zawodowej dla 
studentów studiów I i II stopnia; 

2) BKiP wspiera studenta i doradza w zakresie poszukiwania miejsca praktyk;  
3) BKiP prowadzi monitoring realizowanych praktyk; 
4) Student ma możliwość zorganizowania praktyki: 

a) za pośrednictwem BKiP, 
b) samodzielnie.  

5) Jeżeli student chce zorganizować praktykę za pośrednictwem Biura Karier i Praktyk, 
zobowiązany jest do:  

a) wypełnienia deklaracji udostępnionej w Extranecie w wersji elektronicznej lub osobiście 
w Biurze Karier i Praktyk w wersji papierowej w terminie określonym przez Biuro Karier i 
Praktyk, nie później niż na 2 tygodnie przed terminem rozpoczęcia praktyk, 

b) dostarczenia do Biura Karier i Praktyk CV w wersji papierowej lub elektronicznej. 
6) Jeżeli student chce zorganizować praktykę samodzielnie, zobowiązany jest do wypełnienia 

deklaracji w wersji elektronicznej lub papierowej potwierdzonej przez praktykodawcę w 
terminie określonym przez Biuro Karier i Praktyk, jednak nie później niż na 2 tygodnie przed 
terminem rozpoczęcia praktyk.  

7) Miejsce odbywania praktyki zatwierdza opiekun merytoryczny praktyk wyznaczony przez 
Dziekana Wydziału. Opiekun merytoryczny w razie wątpliwości co do miejsca odbywania 
praktyk przeprowadza szczegółową rozmowę ze studentem i opiekunem wyznaczonym ze 
strony firmy odnośnie kryteriów jakościowych doboru miejsca odbywania praktyk przez 
studenta oraz infrastruktury i wyposażenia miejsca odbywanych praktyk.  

8) Po otrzymaniu przez studenta pozytywnej oceny dot. miejsca praktyki zawodowej przez 
opiekuna merytorycznego, BKiP przygotowuje dokumentację kierującą na praktykę zawodową. 

9) Praktyka jest realizowana zgodnie z programem praktyk dla danego kierunku studiów. 
10) Uczelnia nie pokrywa kosztów związanych z praktykami (np. ubezpieczenie NNW, OC, dojazdu, 

noclegu). 
11) Student zobowiązany jest do rozliczenia praktyki zawodowej zgodnie z regulaminem praktyk w 

ciągu dwóch tygodni od dnia zakończenia praktyki zawodowej.  
12) Dokumentacja z odbytej praktyki podlega ocenie formalnej przez BKiP oraz ocenie 

merytorycznej przez opiekuna kierunku.  
13) Opiekun merytoryczny praktyk na podstawie dzienniczka praktyk oraz oceny opiekuna praktyk 

u praktykodawcy  weryfikuje, czy student osiągnął zakładane efekty uczenia się i na tej 
podstawie zalicza praktykę zawodową. 
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14) Decyzję końcową o zaliczeniu praktyki zawodowej podejmuje Dziekan Wydziału. 
15) Zaliczenie przez studenta praktyki w pełnym wymiarze jest warunkiem dopuszczenia studenta 

do egzaminu dyplomowego. 
Zasady zaliczania praktyk na podstawie aktywności zawodowej i potwierdzonych efektów uczenia się. 

1) Na pisemny wniosek student może ubiegać się o częściowe lub całkowite zaliczenie praktyk na 
podstawie wykonywanej pracy zawodowej trwającej minimum: 

a) 3 miesiące zatrudnienia (dotyczy studentów, którzy rozpoczęli studia do 30 września 
2019 r. oraz wszystkich studentów studiów II stopnia),  

b) 6 miesięcy zatrudnienia (dotyczy studentów studiów I stopnia, którzy rozpoczęli studia 
po 01 października 2019 r.). 

2) O wymiarze zaliczenia praktyk w całości lub części na podstawie wykonywanej pracy 
zawodowej decyduje Dziekan na podstawie złożonej dokumentacji. Decyzja jest podejmowana 
w przeciągu 2 tygodni od momentu złożenia w BKiP kompletnej dokumentacji. Przy ustaleniu 
zmniejszonego wymiaru praktyk brany jest pod uwagę staż pracy oraz jej zgodność z 
kierunkiem studiów lub specjalnością.  

3) O zaliczenie praktyk może ubiegać się student, który: 
a) wykonuje lub wykonywał pracę bądź odbywał staż - w tym przypadku do wniosku 

należy dołączyć aktualne zaświadczenie o zatrudnieniu lub świadectwo pracy wraz z 
zakresem obowiązków oraz z potwierdzeniem realizacji efektów uczenia się w  
wykonywanej pracy zawodowej,  

b) pracuje (współpracuje) lub pracował (współpracował) w ramach własnej działalności 
gospodarczej – w tym przypadku do wniosku należy dołączyć zaświadczenie o 
prowadzeniu działalności gospodarczej wraz z potwierdzeniem realizacji efektów 
uczenia się w wykonywanej pracy zawodowej oraz aktualny wydruk Centralnej 
Ewidencji Informacji o Działalności Gospodarczej (CEIDG), Biuro Karier i Praktyk 
umawia studenta na rozmowę z opiekunem merytorycznym praktyk w celu 
potwierdzenia efektów uczenia się przez opiekuna merytorycznego. W trakcie 
spotkania, opiekun merytoryczny wypełnia formularz w którym zatwierdza zaliczenie 
praktyk i efektów uczenia się na podstawie rozmowy i dokumentacji przedstawionej 
przez studenta. 

c) wykonuje lub wykonywał inne aktywności zawodowe - w tym przypadku do wniosku 
należy dołączyć dokument potwierdzający aktywność zawodową (np. referencje, 
zaświadczenie) oraz potwierdzenie realizacji efektów uczenia się w wykonywanej 
aktywności zawodowej podpisane przez uprawnioną do tego osobę Studentom 
będącym pracownikami służb mundurowych w uzasadnionych przypadkach 
związanych z koniecznością zachowania poufności informacji Dziekan może zaliczyć 
praktykę bez przekładania wszystkich lub części wymaganych dokumentów.  

4) W przypadku częściowego zaliczenia praktyk student ma obowiązek zaliczenia pozostałej 
części zgodnie z programem praktyk, co jest warunkiem dopuszczania studenta do egzaminu 
dyplomowego.  

5) W przypadku studentów I stopnia, gdzie wymiar praktyk wynosi 960 godzin, student może 
wnioskować o zaliczenie częściowe w wymiarze 160 godzin (1 miesiąc) co daje możliwość 
zaliczenia podstawowych modułów z programu praktyk jakąkolwiek aktywnością zawodową. 
Natomiast 800 godzin należy zrealizować zgodnie z kierunkiem studiów tak, aby student 
osiągnął efekty uczenia się założone w modułach programowych praktyk.  
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D) SPOSOBY WERYFIKACJI OCENY EFEKTÓW UCZENIA SIĘ OSIĄGANYCH PRZEZ 

STUDENTA W TRAKCIE CAŁEGO CYKLU KSZTAŁCENIA 

 
Walidacja efektów uczenia się założonych w programie studiów, uszczegółowionych w kartach 

przedmiotu poprzez przedmiotowe efekty uczenia się, dotyczy trzech obszarów: wiedzy, umiejętności i 

kompetencji społecznych. Niektóre z metod weryfikacji efektów uczenia się pozwalają na ocenę w 

więcej niż jednym obszarze. 

Metody weryfikacji oceny efektów uczenia się: 

Kategoria Wiedza Umiejętności Kompetencje społeczne 

Metody: - Egzaminy ustne – 
standaryzowane 
- Egzaminy pisemne – pytania 
otwarte, testy jedno –, bądź 
wielokrotnego wyboru, tekst z 
lukami, mini – testy, zadania, 
zadania rachunkowe 
- Ocena prac pisemnych, 
indywidualnych lub 
zespołowych, np.: projekty, 
scenariusze działań, analizy 
przypadku, symulacje 
procesów, recenzje artykułów 
- Ocena prezentacji projektu 
zespołowego lub 
indywidualnego w oparciu o 
prezentacje multimedialne, 
scenariusze, symulacje etc. 
 

- Egzaminy ustne i 
pisemne 
- Obserwacja wykonania  
zadania lub projektu 
indywidualnego lub 
zespołowego 
- Ocena pracy 
indywidualnej lub 
zespołowej podczas zajęć 
- Ocena aktywności 
podczas działań 
praktycznych 
- Ocena 
prezentacji/projektu 
- Obserwacja i analiza 
prac lub innych wyników 
działań studenckich 

- Obserwacja i analiza 
projektów lub zadań pod 
kątem gotowości do 
podejmowania działań 
zgodnych ze wskazanymi 
kompetencjami 
społecznymi, 
- Obserwacja zachowań i 
kompetencji społecznych 
podczas działań 
praktycznych 
- Samoocena 
- Ocena aktywności poza 
zajęciami – udział w kołach 
zainteresowań, 
konferencjach naukowych, 
konkursach, projektach 

 

 

E) PLAN ZAJĘĆ 
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1 BHP 4 4zz 0

2 METODY EFEKTYWNEGO UCZENIA SIĘ 12 12z 1

3 ANATOMIA CZŁOWIEKA 42 21E 21z 4

4 PODSTAWY CHEMII 30 15E 15z 4

5 BIOFIZYKA 15 15E 2

6 BIOLOGIA Z GENETYKĄ 30 15E 15z 3

7 HISTOLOGIA 24 24E 2

8 HIGIENA I PROFILAKTYKA ZAWODOWA 15 15z 2

9 PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA 15 15z 3

10 OCHRONA WŁASNOŚCI INTELEKTUALNEJ 9 9z 1

11
PODSTAWY TECHNOLOGII INFORMACYJNEJ I 

APLIKACJI BIUROWYCH
22 6z 16 2

12 BIOCHEMIA 15 15E 2

13 FIZJOLOGIA I PATOFIZJOLOGIA 39 24E 15z 4

14 MIKROBIOLOGIA 30 15E 15z 2

15 ESTETYKA 15 15E 2

16 PODSTAWY ŻYWIENIA CZŁOWIEKA 24 15E 9z 3

17 MECHANIZMY STARZENIA SIĘ SKÓRY 9 9z 1

18 KOSMETOLOGIA PIELĘGNACYJNA 36 15E 21z 3

19 JĘZYK OBCY 135 15z 30 3 15z 30 3 15z 30 3

20 PODSTAWY KOMUNIKACJI 15 15z 2

21 PODSTAWY ZARZĄDZANIA 38 6z 32 3

22 PODSTAWY EKONOMII 38 6z 32 3

23 DERMATOLOGIA 39 24E 15z 3

24 PSYCHOLOGIA ZDROWIA 18 9E 9z 2

25
ENDOKRYNOLOGICZNE ASPEKTY W 

KOSMETOLOGII
15 15E 2

26
PODSTAWY PRAWNE FUNKCJONOWANIA 

GABINETU KOSMETYCZNEGO
9 9z 1

27 KOSMETOLOGIA UPIĘKSZAJĄCA 24 9E 15z 2

28 WIZAŻ I STYLIZACJA 21 21z 2

29 FIZYKOTERAPIA I MASAŻ 15 15z 2

30 WPROWADZENIE DO PRACY DYPLOMOWEJ 12 12z 1

31 WYZWANIA RYNKU PRACY 20 4z 16 1

32 PODSTAWY MEDYCYNY ESTETYCZNEJ 15 15E 2

33 PODSTAWY ALERGOLOGII I IMMUNOLOGII 24 15E 9z 2

34 FARMAKOLOGIA W KOSMETOLOGII 15 15E 2

35 APARATURA W KOSMETOLOGII 30 15E 15z 3

36
KOSMETOLOGIA STANÓW 

PODOLOGICZNYCH
24 9E 15z 2

37 PRZEDMIOT KIERUNKOWY W JĘZYKU OBCYM 26 6z 20 3

38 KOSMETOLOGIA TERAPEUTYCZNA 24 9E 15z 3

39
NOWE TRENDY W KOSMETOLOGII I 

KOSMETYCE
15 15E 2

40
METODY I TECHNIKI W BIOREWITALIZACJI 

SKÓRY
15 15z 2

41
METODY I ETAPY WYTWARZANIA 

KOSMETYKÓW
9 9z 1

42 RECEPTURA KOSMETYCZNA 9 9z 1

43 KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA 24 9E 15z 2

44 PRACA Z PACJENTEM ONKOLOGICZNYM 9 9z 1

45
NIEFARMAKOLOGICZNE METODY LECZENIA W 

DERMATOLOGII I KOSMETOLOGII
15 15z 2

46 TRYCHOLOGIA 24 9E 15z 3

47 PRZEDMIOT DO WYBORU W JĘZYKU OBCYM 15 15z 2

48

PRZEDMIOTY SPECJALNOŚCIOWE 

OBOWIĄZKOWE (godziny w semestrze w 

zależności od specjalności)

300 30 15 15 4 30 90 8 30 90 8

49 SEMINARIUM DYPLOMOWE 50 10zz 4 20zz 5 20zz 6

50 PRAKTYKA ZAWODOWA KIERUNKOWA 360 180zz 7 180zz 7

51 PRAKTYKA ZAWODOWA SPECJALNOŚCIOWA 600 200zz 8 200zz 8 200zz 8

2388 102 66 15 4 117 204 57 46 57 240 66 94 99 265 45 46 54 349 15 20 63 334 30 0

ECTS

W

Ć

L

E-LEARNING

ŁĄCZNA LICZBA GODZIN KONTAKTOWYCH 

(WYKŁADY, ĆWICZENIA, LABORATORIA)

PRACA WŁASNA (W TYM E-LEARNING)

33 32
438

1458

187

sem V

427457424

sem VIL.P. PRZEDMIOT 

ROK I ROK II

OGÓŁEM GODZINY ZORGANIZOWANE 

(WYKŁADY, ĆWICZENIA, LABORATORIA, E-

LEARNING)

2322

210

228

21 32

2178

492

455

sem I sem IIIsem II sem IV

180

30 32

Uniwersytet WSB Merito w Poznaniu (Wydział Ekonomiczny w Szczecinie) Plan studiów dla rocznika 2024/2025

Studia niestacjonarne - I stopnia - Kosmetologia

Liczba 

godzin

ROK III
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W Ć L E

E
C

T
S

W Ć L E

E
C

T
S

W Ć L E

E
C

T
S

1 PODSTAWY DIETETYKI 30 15E 15z 2

5
SUBSTANCJE AKTYWNE I LECZNICZE W 

MODELOWANIU SYLWETKI
30 15E 15z 2

2 PSYCHODIETETYKA 30 15E 15z 2

3
INNOWACJE W BIOLOGICZNYM 

MODELOWANIU SYLWETKI
15 15z 1

4 ZARZĄDZANIE GABINETEM KOSMETYCZNYM 30 30z 2

6 KSZTAŁTOWANIE SYLWETKI I POSTAWY CIAŁA 45 15E 30z 3

7 NOWOCZESNE METODY STYLIZACJI 45E 15E 30z 3

8 SPA&WELLNESS 45E 15E 30z 3

9
SUPLEMENTACJA W KSZTAŁTOWANIU 

SYLWETKI
30 30z 2

30 15 15 0 4 30 90 0 0 8 30 90 0 0 8

sem IV sem V sem VI

60 120 120

Uniwersytet WSB Merito w Poznaniu (Wydział Ekonomiczny w Szczecinie) Plan studiów dla rocznika 2024/2025

Studia niestacjonarne - I stopnia - Kosmetologia - Specjalność: Modelowanie sylwetki i dietetyka z elementami 

suplementacji

300SUMA GODZIN KONTAKTOWYCH

L.P. PRZEDMIOT 
liczba 

godzin

ROK II ROK III

W Ć L E

E
C

T
S

W Ć L E

E
C

T
S

W Ć L E

E
C

T
S

1
FITOTERAPIA I ZIOŁA W PREPARATACH 

KOSMETYCZNYCH
30 15E 15z 2

2
FARMAKOLOGIA I SUPELEMENTACJA 

KOSMETOLOGII
30 15E 15z 2

3
TOKSYKOLOGIA KOSMETYKU I KOSMETYKI 

NATURALNE
30 15E 15z 2

4 STYLIZACJA I WIZAŻ 15 15z 1

5 ZARZĄDZANIE GABINETEM KOSMETYCZNYM 30 30z 2

6 SPA&WELLNESS 45 15E 30z 3

7 KOSMETOLOGIA UPIĘKSZAJĄCA 45E 15E 30z 3

8
DERMATOLOGIA Z KOSMETOLOGIĄ 

LECZNICZĄ
45E 15E 30z 3

9
PODSTAWY PODOLOGII Z ELEMENTAMI 

ANATOMII KOŃCZYN DOLNYCH
30 30z 2

30 15 15 0 4 30 90 0 0 8 30 90 0 0 8

L.P. PRZEDMIOT 
liczba 

godzin

ROK II ROK III

Uniwersytet WSB Merito w Poznaniu (Wydział Ekonomiczny w Szczecinie) Plan studiów dla rocznika 2024/2025

Studia niestacjonarne - I stopnia - Kosmetologia - Specjalność: Kosmetologia ogólna z elementami wizażu i 

stylizacji

sem IV sem V sem VI

SUMA GODZIN KONTAKTOWYCH 300
60 120 120
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W Ć L E

E
C

T
S

W Ć L E

E
C

T
S

W Ć L E

E
C

T
S

1
AROMATERAPIA I ROŚLINNE OLEJKI 

ETERYCZNE
30 15E 15z 2

2
NATURALNE SUBSTANCJE AKTYWNE 

KOSMETYKÓW ANTI-AGIN
30 15E 15z 2

3
PODSTAWY DIETETYKI I SUPLEMENTACJI, 

GENODIETA
30 15E 15z 2

4
INNOWACJE W BIOLOGICZNYM ODMŁADZANIU 

SKÓRY TWARZY Z MASAŻEM KOBIDO
15 15z 1

5 ZARZĄDZANIE GABINETEM KOSMETYCZNYM 30 30z 2

6 SPA&WELLNESS 45 15E 30z 3

7 PROMOCJA ZDROWIA 45E 15E 30z 3

8 IPODSTAWY FIZJOTERAPII I MASAŻU 45E 15E 30z 3

9 TECHNIKI RELAKSACYJNE 30 30z 2

30 15 15 0 4 30 90 0 0 8 30 90 0 0 8

L.P. PRZEDMIOT 
liczba 

godzin

ROK II ROK III

Uniwersytet WSB Merito w Poznaniu (Wydział Ekonomiczny w Szczecinie) Plan studiów dla rocznika 2024/2025

Studia niestacjonarne - I stopnia - Kosmetologia - Specjalność: Odnowa biologiczna i wellness

sem IV sem V sem VI

SUMA GODZIN KONTAKTOWYCH 300
60 120 120

Studia niestacjonarne - I stopnia - Kosmetologia - przedmiot do wyboru

W C L P E ECTS 

1 WSPÓŁCZESNA REKLAMA 15 15z 2

2
WZORCE KULTUROWE W PROMOCJI 

PRODUKTU
15 15z 2

Uniwersytet WSB Merito w Poznaniu (Wydział Ekonomiczny w Szczecinie) 

Plan studiów dla rocznika 2024/2025

Sem. 6   Przedmiot
liczba 

godzin

Rok III
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