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Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol efektu

Opis kierunkowych efektéw uczenia sie
po zakonczeniu studiéw | stopnia

Odniesienie do
charakterystyk Il stopnia
poziomow Polskiej Ramy

tczenia sig na kierunku Kosmetologia, profil praktyczny Kwalifikacji
(poziom 6)
WIEDZA
Absolwent — zna i rozumie:
mechanizmy dziedziczenia, genetyczne podtoze réznicowania
K_I_Wo01 organizmow zywych i uwarunkowania cech cztowieka oraz P6S WG
wptyw srodowiska na fenotyp.
S . . . . P6S_WG
K_1_WO02 wptyw czynnikdw fizycznych srodowiska na zywe organizmy. PSS_WK
w stopniu zaawansowanym wtasciwosci chemiczne,
K_I_ W03 reaktywnoéc’t poc'hodz,enie i Fast(?sow'anie ko:smetycz.ne P6S WG
wybranych pierwiastkdw, zwigzkéw nieorganicznych i
zwigzkdw organicznych.
budowe i funkcje biologiczne biatek, kwaséw nukleinowych,
K_| W04 weglowodanoéw, lipidéw, hormondw i witamin i w stopniu P6S_WG
zaawansowanym ich wptyw na stan skéry i przydatkow.
K | WOS zasady dziatania wody jako rozpuszczalnika i sposoby jej P6S WG

- uzdatniania oraz ustalania i zmiany pH srodowiska. P6S_ WK

dziatanie wybranych substancji czynnych stosowanych

K | W06 w kosrnetyce, zakres ich prak’FYcznggo zastc‘>sowe,mia ora‘z w PES WG

- stopniu zaawansowanym mozliwe interakcje ze srodowiskiem -

preparatu kosmetycznego.
podstawowe substancje stosowane w preparatyce

K_1_Wo07 kosmetycznej (podtoza, substancje konserwujgce P6S_WG
i pomocnicze), ich dziatanie i zakres zastosowania w praktyce.

K | WOS receptury r.éznych form kosmetykdw stosowane w praktyce PES WG

- zawodowe;. -

w stopniu zaawansowanym mikrobiologiczne podtoze choréb P6S_WG
K_l_W09 .
- skory. P6S_WK
postaci leku, drogi podawania leku, los leku w organizmie, P6S_WG
K_1_W10 . . ) .

- mechanizmy dziatania lekow. P6S_WK
K_1_W11 w stopniu zaawansowanym pojecia z zakresu estetyki. P6S_WG
K | Wi2 budowe anatominna i mechanizmy funkcjonowania PES WG

- organizmu cztowieka. -

prawidtowg budowe histologiczng tkanek

K 1 W13 i narzaddw oraz zalezno$¢ miedzy budowa a czynnoscia P6S_WG
narzadu.

K | Wid gtéwne s.zIaki metaboliczne i mechanizmy regulacji PES WG

- metabolizmu. -

budowe i funkcje uktadu odpornosciowego, mechanizmy

K_1_ W15 reakcji immunologicznych oraz srodowiskowe i P6S_WG
epidemiologiczne uwarunkowania chordéb alergicznych.

K| W16 w stopniu zaawansowanym funkcje, anatomie i fizjologie skory P6S WG

oraz jej typowe jednostki chorobowe.




mechanizmy funkcjonowania i rozwoju zaburzen

K 1 W17 , . . . P6S_WG
- czynnosciowych organizmu ludzkiego. -
K | Wis czynn|.k| srodoyvlskowe i zanieczyszczenia wptywajgce na stan PES WG
- zdrowia cztowieka. -
K I W19 zasady ochrony wartosci intelektualne;j. P6S_ WK
podstawowe pojecia z zakresu marketingu, ekonomii,
K_ 1 W20 organizacji i zarzadzania oraz prawa przedsiebiorstw i ich role P6S_ WK
w sprawnym funkcjonowaniu jednostek gospodarczych.
K | Wol w stopniu zaawansowanym typ?we z;lablegl pielegnacyjne PES WG
- stosowne dla wszystkich rodzajow skory. -
K | W22 w st9|f)n|u zaawansowapym typowe zabiegi pielegnacyjne PES WG
- dtoni i paznokci oraz stép. -
K | W23 w stloF)nlu zaawansowanym preparaty kosmetyczne i ich PES WG
- wiasciwe zastosowanie w praktyce. -
w stopniu zaawansowanym wskazania i przeciwwskazania do
K | W24 wy.konan.|a zabiegéw kosmetyc?nych: plelegr.1acyjny,ch, PES WG
- upiekszajgcych oraz wspomagajacych leczenie choréb (w tym -
chordb skory).
w stopniu zaawansowanym metody kosmetyczne
K_I_W25 zapobiegania i zmniejszania otytosci i rozstepéw skérnych, P6S_WG
wspomagajace leczenie cellulitu oraz odnowy biologicznej.
. - . .. P6S_WG
K_1_W26 zasady udzielania pierwszej pomocy, BHP, ergonomii pracy. -
P6S_WK
K | W27 w stop.nlu zaawansovyanym E)granlczema w zabiegach PES WG
- gtebokiego ztuszczania naskdrka. -
podstawowe techniki fizjoterapeutyczne (Swiattolecznictwo,
elektrolecznictwo, cieptolecznictwo, wodolecznictwo, P6S_WG
K_1_W28 . . ) ) .
- balneoterapia, kinezyterapia) w zakresie podstaw fizycznych i P6S_WK
zastosowania.
zasady dziatania terapeutycznego oraz dziatania
K_1_W29 o . . . . S . P6S_WG P6S_WK
- niepozgdanego manifestujgcego sie zmianami skdrnymi. - -
K | W30 zasady prawne i etyczne uwarunkowania wykonywania PES WK
- zawodu kosmetologa. -
UMIEJETNOSCI
Absolwent - potrafi:
poprawnie, z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan,
wykonywac zabiegi kosmetyczne pielegnhacyjne, estetyczne P6S_UW
K_l_uo1 . . . . .
- i korekcyjne, w tym réwniez te wymagajgce uzycia P6S_UO
specjalistycznej aparatury.
K_1_U02 stosowacé metody kosmetyczne odnowy ciata. P6S _UW
wykonywaé podstawowe czynnosci laboratoryjne i obliczenia
K | U03 chemlczpe — wazenie, odmlfeeranle Ob‘thIOSCI, 'wykonywalnle PES UW
- roztwordw o ustalonym stezeniu, rozcieficzanie roztworéw, -
sgczenie, ekstrakcja, ustalanie pH sSrodowiska.
uzasadni¢ wybor zabiegu kosmetycznego odpowiedniego dla
. . . . P6S_UW
K_I_Uo4 potrzeb pielegnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych lub .

. . . . P6S_UK
upiekszajgcych pacjenta/klienta. -
udziela¢ podstawowych porad w zakresie zdrowego trybu PES UW

K_1_U05 zycia i diety oraz w stopniu zaawansowanym stosowanych PGS_ UK

kosmetykow sprzyjajgcych poprawie wygladu skéry.




przeprowadzac analize kolorystyczng i udziela¢ porad w

K_I_U06 zakresie kolorystyki, rodzaju makijazu i sposobdéw P6S_UW
. . . . . P6S_UK
ksztattowania sylwetki stuzgcych poprawie wygladu klienta. -
K_I_U07 ocem? wptyw czynnikéw patogennych na stan czynnosciowy P6S_ UW
organizmu.
K_1_U08 wykry¢ podejrzang zmiane skérna. P6S_UW
dokonywac wyboru kolorystyki i rodzaju makijazu do P6S _UW
K_1_U09 . .

- okolicznosci. P6S_UK
K | U0 propagowac i prowadzi¢ podstawowe dziatania profilaktyczne P6S _UW

- w zakresie higieny psychicznej i profilaktyki uzaleznien. P6S_UK
K 1 U111 udzieli¢ pierwszej pomocy w nagtych przypadkach. P6S _UW

stosowacd kosmetyki zgodnie z ich zastosowaniem i
K 1 U12 rozpoznaniem oraz zaplanowac rodzaj zabiegu P6S _UW

kosmetycznego.

promowac zdrowy tryb zycia odwotujac sie réwniez do zasad

. P6S_UW

K 1 _U13 zdrowego zywienia i diet zywieniowych, dbatos¢ o pielegnacje P6S_ UK

ciata i urody. -
K| Uld w spos?b um|eje;.tny stosowad w praktyce zasady wizualnej PES UW

- stylizacji sylwetki. -

K | ULS wspotpracowad z lekarzem i postepow.ac zgoldnlle z zalece'nlem PES UO

- lekarza w przypadku chorobowych zmian skéry i paznokci. -

obstugiwac¢ komputer w zakresie edycji tekstu, przygotowania
K_I_Ul6 prezentacji, gromadzenia informacji, analizy statystycznej, P6S_UW
obstugi arkusza kalkulacyjnego, podstaw grafiki komputerowej.
korzystac z zasobdw bibliotecznych, baz danych oraz technik P6S_UW
K_1_U17 .

- informatycznych. P6S_UU
K_1_U18 identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce kosmetycznej. P6S_UW
K | U19 wykonywac podstawowe. porjmary lub w.y%naczac.W|eIkosu PES UW

- fizyczne dotyczace organizméw zywych i Srodowiska. -

K | U20 wykonywaé podstawowe obliczenia chemiczne stosowane w PES UW

- kosmetyce. -

K| U2l rozpoznéwac zasa(:!nlcze str'uktury, I.Ch Iokallzage oraz PES UW

- mechanizmy funkcjonowania organizmu ludzkiego. -

K| U22 ro.zpoznawac podstawowe tkanki i narzady w preparatach PES UW

- mikroskopowych. -

badac¢ wrazliwos¢ drobnoustrojéw na wybrane srodki
K | U23 dezynfekc.YJ.ne i antfysePtyczne. oraz oc.enla skutecznosc PES UW
- dezynfekcji i sterylizacji, a takze stosuje wybrane metody -
kontroli mikrobiologicznej kosmetykdw.
K_1_U24 stosowad techniki masazu klasycznego i leczniczego- P6S_UW
K | U25 sporz.aldzm i prowadzi¢ dokumentacje d(.)ty(.:zac? PES UK
- podejmowanych w praktyce zawodowej dziatan -
poprawnie odczytywaé receptury kosmetyku oraz opisy sktadu
K_1_U26 preparatow oraz identyfikowac podstawowy zakres funkcji P6S_UW
sktadnikéw recepturowych.
K_1_U27 komunikowac sie w jezyku obcym na poziomie B2. P6S_UK
przygotowywac w formie ustnej oraz pisemnej raporty z pracy
K | U28 wiasnej oraz przekazywac W’fatsne spost.rzezenla, s,taInOW|sko i PES UK
- oceny, w tym podczas debaty i w oparciu o dane Zrédtowe z -
obcojezycznego pismiennictwa zawodowego.
K_1_U29 stosowad zasady higieny i bezpieczeristwa pracy. P6S_UW




K_1_U30 projektowac i wdrazaé prowadzenie dziatalnosci gospodarczej P6S_UU
K_I_U31 planowac i organizowac¢ prace indywidualng i wspdétpracowac P6S_UO
w zespole.
samodzielnie planowac i realizowac wtasny rozwéj, uczenie sie
K_I_U32 przez cate zycie i dbac o pqmom spra,wnosu fizycznej ’ P6S_UU
niezbedne dla wykonywania w sposéb poprawny zadan
wiasciwych dla wykonywanej dziatalnosci zawodowej
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
Absolwent — jest gotow do:
dostrzegania wtasnych ograniczen w zakresie posiadanej
K_I_Ko1 wiedzy i postrzegania tresci i zasiegania opinii ekspertéw w P6S_KK
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu.
K_I_K02 taktownego i skuteczn?ego zasugerowania klientowi potrzeby P6S_KR
konsultacji medyczne;j.
K | KO3 skutecznego i taktownego komunikowania sie z klientami, P6S_KK
- wspotpracownikami i pracownikami stuzby zdrowia. P6S_KR
K_|_KO4 okazywania szacunku klientowi. P6S_KK
odpowiedzialnego petnienia roli zawodowej, w tym do
K 1 KOS taktownej i skuteczlnej c’wdmowy W\‘/konanl;'a zabiegu w ‘ P6S_KR
- przypadku schorzen, ktore stanowig przeciwwskazanie do jego
zastosowania.
myslenia i dziatania w sposéb przedsiebiorczy, rozwigzywania
najczestszych problemow zwigzanych z wykonaniem pracy
K_|I_KO6 zawodowej, w tym do dbatosci o bezpieczeristwo swoje i P6S_KO

otoczenia ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa pracy

I1l. ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC NIEZLAEZNIE OD FORMY PROWADZENIA
WRAZ Z PRZYPISANIEM DO NICH EFEKTOW UCZENIA SIE | TRESCI
PROGRAMOWYCH ZAPEWNIAJACYCH UZYSKANIE EFEKTOW

A) PRZYPISANIE EFEKTOW UCZENIA SIE DO ZAJEC LUB GRUPY ZAJEC NIEZALEZNIE OD
FORMY ICH PROWADZENIA
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mechanizmy dziedziczenia, genetyczne podtoze réznicowania organizméw
K_wo1 P6_WG B x
zywych i uwarunkowania cech cztowieka oraz wplyw $rodowiska na fenotyp.
P6_WG, "
Kowoz | {P-T0 | whtyw czynnikéw fizyeznych Srodowiska na zywe organizmy. x x x x x [ [ | x| x| x x | x x x
W stopniu zaawansowanym wlasciwosci chemiczne, reaktywnosc,
K_W03 | P6_WG |pochodzenie i zastosowanie kosmetyczne wybranych pierwiastkéw, x x x x
zwiazkéw nieorganicznych i zwiazkéw organicznych.
budowe i funkcje biologiczne biatek, kwaséw nukleinowych,
K_Wo04 | P6_WG |weglowodanéw, lipidéw, hormonéw i witamin i w stopniu zaawansowanym x x x
ich wplyw na stan skéry i przydatkéw.
« wos | P&-WG, [rasady dziatania wody jako rozpuszczalnika i sposoby jej uzdatniania oraz « N
— P6_WK |ustalania i zmiany pH srodowiska.
dziatanie wybranych substancji czynnych stosowanych w kosmetyce, zakres
K_WO06 | P6_WG |ich praktycznego zastosowania oraz w stopniu zaawansowanym mozliwe x x x | x x x x
interakcje ze $rodowiskiem preparatu kosmetycznego.
podstawowe substancje stosowane w preparatyce kosmetycznej (podioza,
K_WO07 | P6_WG [substancje konserwujace i pomocnicze), ich dziatanie i zakres zastosowania x x x x | x
w praktyce.
K_Wo08 | P6_WG |receptury réznych form kosmetykéw st ane w praktyce j x x x
P6_WG, . N 5 < <
- g . x x x x x
Kwoo [ -k |w stopniu y ne podtoze choréb skéry
« wio| P6_WG, |postaci leku, drogi podawania leku, los Ieku w organizmie, mechanizmy N
- P6_WK [dziatania lekéw.
K_W11| P6_WG |w stopniu zaawansowanym pojecia z zakresu estetyki. x x | x
K_W12 | P6_WG |budowe anatomiczna i mechanizmy funkcjonowania organizmu cztowieka. x| x| x x x x X x x x
« wi3| Pe wo |Prawidiowabudowe histologiczna tkanek i narzadéw oraz zaleznosé migdzy N N x| x| x N x| x| x N
— — budowa a czynnoscia narzadu.
K_W14 | P6_WG |gtéwne szlaki metaboliczne i mechanizmy regulacji metabolizmu. x x x
budowe i funkcje uktadu odpornosciowego, mechanizmy reakcji
K_W15| P6_WG |immunologicznych oraz srodowiskowe i epidemiologiczne uwarunkowania x | x x
choréb alergicznych.
« wie| Pe wa |Wstopniuzaawansowanym funkcje, anatomie| fizjologie skry oraz jej N N N N | x el x| x x| x| x - N N
— — typowe jednostki chorobowe.
K wi7| pewe |mechanizmyfunkconowaniairozwoju zaburzer czynnosciowych organizmu N N N N -
ludzkiego.
« wig| re wa |cYnniki srodowiskowe i zanieczyszczenia wplywajace na stan zdrowia N N N N < | x N N
- - cztowieka.
K_W19 | P6_WK |zasady ochrony wartosci intelektualne;j. x x X
podstawowe pojecia z zakresu marketingu, ekonomii, organizagji i
K_W20 | P6_WK |zarzadzania oraz prawa przedsiebiorstw i ich role w sprawnym x | x | x x x | x x x x
funkcjonowaniu jednostek gospodarczych.
« w21| Pewe |Wstepniuzaawansowanym typowe zabiegi pielegnacyjne stosowne dia N N ol I [ x < [« N - «
— — wszystkich rodzajéw skéry.
K waz2 | pe we |V stoPniuzaawansowanym typowe zabiegi pielegnacyjne dioni i paznokei N ol x| x| x N -
oraz stép.
K w23 | pe wg |WStopniuzaawansowanym preparaty kosmetyczne i ich whasciwe x « x « < | x x x X « x X x
— — zastosowanie w praktyce.
W stopniu zaawansowanym wskazania i przeciwwskazania do wykonania
K_W24 | P6_WG |zabiegéw kosmetycznych: pielegnacyjnych, upiekszajacych oraz x x x x | x| x| x| x| x ] x x x x | x
wspomagajacych leczenie choréb (w tym chordb skéry).
W stopniu zaawansowanym metody kosmetyczne zapobiegania i
K_W25| P6_WG |zmniejszania otytosci i rozstepdw skérnych, wspomagajace leczenie cellulitu x x x | x x x x
oraz odnowy biologicznej.
P6_WG, . .
K_W26 | = |zasady udzielania pierwszej pomocy, BHP, ergonomii pracy. x x x x x | x| x| x| x [ x]x x
W stopniu zaawansowanym ograniczenia w i i m
K_w27 P6_WG . x x x x x
- — naskérka.
b6 we, |Podstawowe techniki fizioterapeutyczne (Swiattolecznictwo,
K_w28 PS—WK’ elektrolecznictwo, cieptolecznictwo, wodolecznictwo, balneoterapia, x x x x x
— kinezyterapia) w zakresie podstaw fizycznych i zastosowania.
« wao| PE_WG, |zasady dziatania terapeutycznego oraz dziatania niepozadanego N N | x N N N
— P6_WK [manifestujacego sie zmianami skérnymi.
« wao| Pe wk |7@s2dY prawne i etyczne uwarunkowania wykonywania zawodu N N N N N = [ N N
— — kosmetologa.




UMIEJETNOSCI - Absolwent potrafi:

K_uo1

P6S_UW,
P6S_UO

poprawnie, z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazar, wykonywac
zabiegi kosmetyczne pielegnacyjne, estetyczne i korekcyjne, w tym rowniez
te wymagajace uzycia specjalistycznej aparatury.

k_U02

P6S_UW

stosowac metody kosmetyczne odnowy ciata.

K_Uo3

P6S_UW

wykonywac podstawowe czynnosci laboratoryjne i obliczenia chemiczne —
wazenie, odmierzanie objetosci, wykonywanie roztworéw o ustalonym
stezeniu, rozciefczanie roztworéw, saczenie, ekstrakgja, ustalanie pH
Srodowiska.

K_uo4

P6S_UW,
P6S_UK

uzasadni¢ wybdr zabiegu kosmetycznego odpowiedniego dla potrzeb
pielegnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych lub upiekszajgcych
pacjenta/klienta.

K_U0s

P6S_UW,
P6S_UK

udziela¢ podstawowych porad w zakresie zdrowego trybu zycia i diety oraz
w stopniu zaawansowanym stosowanych kosmetykéw sprzyjajacych
poprawie wygladu skory.

K_U06

P6S_UW,
P6S_UK

przeprowadzac analize kolorystyczng i udziela¢ porad w zakresie kolorystyki,
rodzaju makijazu i sposobow ksztattowania sylwetki stuzacych poprawie
wygladu klienta.

k_Uo7

P6S_UW

oceni¢ wptyw czynnikdw patogennych na stan czynnosciowy organizmu.

k_Uos

P6S_UW

wykryé podejrzang zmiane skérna.

K_U0g

P6S_UW,
P6S_UK

dokonywac wyboru kolorystyki i rodzaju makijazu do okolicznosci.

K_U10

P6S_UW,
P6S_UK

propagowac i prowadzi¢ podstawowe dziatania profilaktyczne w zakresie
higieny psychicznej i profilaktyki uzaleznien.

k_U11

P6S_UW

udzieli¢ pierwszej pomocy w nagtych przypadkach.

K_U12

P6S_UW

stosowac kosmetyki zgodnie z ich zastosowaniem i rozpoznaniem oraz
zaplanowac rodzaj zabiegu kosmetycznego.

K_U13

P6S_UW,
P6S_UK

promowac zdrowy tryb zycia odwotujac sie rowniez do zasad zdrowego
zywieniai diet zywieniowych, dbato$¢ o pielegnacje ciata i urody.

K_U14

P6S_UW

w sposob umiejetny stosowac w praktyce zasady wizualnej stylizacji
sylwetki.

K_U1s

P6S_UO

wspotpracowac z lekarzem i postepowac zgodnie z zaleceniem lekarza
w przypadku chorobowych zmian skéry i paznokci.

K_U16

P6S_UW

obstugiwac komputer w zakresie edycji tekstu, przygotowania prezentagji,
gromadzenia informagji, analizy statystycznej, obstugi arkusza
kalkulacyjnego, podstaw grafiki komputerowej.

K_u17

P6S_UW,
P6S_UU

korzystac z zasob6w bibliotecznych, baz danych oraz technik
informatycznych.

k_u18

P6S_UW

identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce kosmetyczne;j.

K_U19

P6S_UW

wykonywac podstawowe pomiary lub wyznacza¢ wielkosci fizyczne
dotyczace organizméw zywych i $rodowiska.

k_U20

P6S_UW

wykonywaé podstawowe obliczenia chemiczne stosowane w kosmetyce.

K_u21

P6S_UW

rozpoznawac zasadnicze struktury, ich lokalizacje oraz mechanizmy
funkcjonowania organizmu ludzkiego.

K_u22

P6S_UW

rozpoznawac podstawowe tkanki i narzady w preparatach mikroskopowych.

K_u23

P6S_UW

badac wrazliwo$¢ drobnoustrojow na wybrane $rodki dezynfekcyjne i
antyseptyczne oraz ocenia skutecznos¢ dezynfekdji i sterylizacji, a takze
stosuje wybrane metody kontroli mikrobiologicznej kosmetykéw.

K_U24

P6S_UW

stosowac techniki masazu klasycznego i leczniczego-

K_U25

P6S_UK

sporzadzi¢ i prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca podejmowanych w praktyce
zawodowej dziatan.

K_U26

P6S_UW

poprawnie odczytywac receptury kosmetyku oraz opisy sktadu preparatow
oraz identyfikowac podstawowy zakres funkgji sktadnikdw recepturowych.

k_U27

P6S_UK

komunikowac sie w jezyku obcym na poziomie B2.

K_U28

P6S_UK

przygotowywac w formie ustnej oraz pisemnej raporty z pracy wtasnej oraz
przekazywac wtasne spostrzezenia, stanowisko i oceny, w tym podczas
debaty i w oparciu o dane zrédtowe z obcojezycznego pismiennictwa
zawodowego.

k_U29

P6S_UW

stosowac zasady higieny i bezpieczenstwa pracy.

k_U30

P6S_UU

projektowac i wdrazaé prowadzenie dziatalnosci gospodarczej

K_U31

P6S_UO

planowac i organizowac prace indywidualng i wspdtpracowac w zespole.

K_U32

P6S_UU

samodzielnie planowac i realizowac wtasny rozwdj, uczenie sie przez cate
zycie i dba¢ o poziom sprawnosci fizycznej niezbedne dla wykonywania w
spos6b poprawny zadar wiasciwych dla wykonywanej dziatalnosci
zawodowej




KOMPETEN CJE SPOLECZNE - Absolwent jest gotéw do:

K_Ko1

P6S_KK

dostrzegania wiasnych ograniczen w zakresie posiadanej wiedzy i
postrzegania tresci i zasiggania opinii ekspertéow w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu.

K_K02

P6S_KR

taktownego i skutecznego zasugerowania klientowi potrzeby konsultacji
medycznej.

K_ko3

P6S_KK,
P6S_KR

skutecznego i taktownego komunikowania sie z klientami,
wspotpracownikami i pracownikami stuzby zdrowia.

P6S_KK

okazywania szacunku klientowi.

K_KO05

P6S_KR

odpowiedzialnego petnienia roli zawodowej, w tym do taktownej i
skutecznej odmowy wykonania zabiegu w przypadku schorzen, ktére
stanowig przeciwwskazanie do jego zastosowania.

K_K06

P6S_KO

myslenia i dziatania w sposéb przedsiebiorczy, rozwigzywania najczestszych
problemoéw zwigzanych z wykonaniem pracy zawodowej, w tym do dbatosci
o bezpieczeristwo swoje i otoczenia ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad
bezpieczeristwa pracy.




B) ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC ORAZ TRESCI PROGRAMOWE ZAPEWNIAJACE
UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC

Anatomia cztowieka

TRESCI PROGRAMOWE

Schemat budowy ciata ludzkiego. Ogdlna budowa kosci, szkielet
osiowy i szkielet konczyn. Budowa czaszki. Klasyfikacja i budowa
potgczen kosci. Wybrane zagadnienia z miologii. Dziatanie miesni
na stawy. Ukfad powtokowy. Uktad krgzenia. Drogi oddechowe
gorne i dolne. Podziat uktadu pokarmowego. Uktad moczowo-
ptciowy. Podziat uktadu nerwowego. Uktad wydzielania
wewnetrznego.

Podstawy chemii

Budowa materii. Wigzania chemiczne w atomach i czasteczkach.
Masy czgsteczkowe, stany skupienia materii. Podstawowe reakcje
chemiczne, réwnania chemiczne, wartosciowos$¢. Prawa
tworzenia zwigzkdw, stechiometria. Charakterystyka gtéwnych
grup zwigzkow nieorganicznych. Ztozone substancje pochodzenia
nieorganicznego. Roztwory i sposoby okreslania stezen. Emulsja,
zole i zele, mieszaniny. Dysocjacja, pH, bufory, elektrolity.
Charakterystyka gtéwnych grup zwigzkéw organicznych.
Podstawowe zwigzki biologicznie czynne. Substancje zapachowe.
Barwniki. Witaminy. Ceramidy. Podstawowe substancje
powierzchniowo czynne. Emulgatory i stabilizatory. Mydfa i
detergenty. Srodki kondycjonujgce. Konserwanty. Srodki
promieniochronne. Surowce draznigce, szkodliwe substancje
chemiczne

Biochemia

Struktura i funkcja aminokwasow, peptyddw i biatek; lipidow i
kwaséw ttuszczowych; weglowodandw. Enzymy. Witaminy
rozpuszczalne w ttuszczach. Witaminy jako komponenty
strukturalne koenzymow. Wprowadzenie do metabolizmu.
Utlenianie biologiczne; cykl Krebsa, taricuch oddechowy,
fosforylacja oksydacyjna. Metabolizm lipidéw i kwasow
ttuszczowych. Metabolizm biatek i aminokwasdw. Badanie
wtasciwosci biatek.

Biofizyka

Biofizyka komarki i tkanek. Biofizyka tkanki miesniowej. Biofizyka
uktadu oddechowego. Biofizyka uktadu krgzenia. Wykorzystanie
promieniowania i podczerwonego w kosmetologii. Budowa,
dziatanie i zastosowanie laseréw. Fizyczne podstawy urzadzen
kosmetycznych i technik obrazowania narzadéw. Podstawy
termodynamiki. Oddziatywanie czynnikdw fizycznych na
organizmy zywe. Metodyka pomiaru wielkosci fizycznych.

Biologia z genetyka

Etapy ekspresji genu. Budowa kwaséw nukleinowych. Replikacja i
transkrypcja. Regulacja ekspresji genu. Translacja. Mutacje.
Wybrane choroby genetyczne cztowieka. Dziedziczenie grup krwi
uktadu ABO, Rh i MN. Budowa antygendw uktadéw grupowych




krwi. Kompartmentacja komarki - struktura i funkcja komaorki
prokariota i eukariota.

Dermatologia

Budowa, fizjologia i funkcje skéry. Choroby infekcyjne skéry.
Choroby alergiczne skéry. Choroby skory wtoséw i paznokci.
Dermatozy pochodzenia mechanicznego i fizycznego. Tradzik
pospolity, tradzik rézowaty, tojotokowe zapalenie skéry. Choroby
tkanki tgcznej, choroby naczyniowe. tuszczyca, liszaj ptaski,
przytuszczyce. Choroby rumieniowe skéry, odczyny polekowe.
Choroby przenoszone drogg ptciowg. Nowotwory ztosliwe skory i
nowotwory tagodne skoéry, znamiona. Zaburzenia rogowacenia,
zaburzenia barwnikowe. Autoimmunizacyjne choroby
pecherzowe. Diagnostyka, specyfika i zasady leczenia
dermatologicznego.

Fizjologia i patofizjologia

Pojecie zdrowia i choroby. Dziatanie czynnikdéw patogennych na
organizm cztowieka. Genetyczne aspekty choréb, mechanizmy
odczynu zapalnego, bdl i jego fizjologiczne znaczenie. Fizjologia
poszczegdlnych uktadéw. Podstawowe czynniki chorobotwdércze.
Wptyw stresu na organizm cztowieka. Patofizjologia procesu
starzenia. Termoregulacja.

Histologia

Budowa komoérek organizméw zywych, jej organelli, cykl zyciowy
komérek, podziaty. Tkanki. Budowa histologiczna skory i jej
przydatkéw. Budowa histologiczna uktadu krwionosnego,
chtonnego, centralnego i obwodowego ukfadu nerwowego,
dokrewnego, oddechowego, pokarmowego, wydalniczego i
rozrodczego. Podstawowe techniki histologiczne.

Psychologia zdrowia

Modele teoretyczne zdrowia. Rola subiektywnych koncepcji
zdrowia dla zachowania wobec zdrowia i choroby. Wptyw
spoteczny a zachowania zdrowotne. Koncepcje zachowan
zdrowotnych. Zachowania ryzykowne dla zdrowia. Psychologia
pracy a psychologia odpoczynku. Psychologiczne uwarunkowania
zadowolenia z pracy zawodowej, a jakos$¢ zycia: obcigzenie i
przecigzenie pracg, mobbing, relacje miedzyludzkie, stres,
profilaktyka wypalenia zawodowego.

Podstawy medycyny
estetycznej

Zasady wspotpracy kosmetologa z lekarzem dermatologiem,
lekarzem wykonujgcym zabiegi medycyny estetycznej i chirurgiem
plastycznym. Zabiegi wykonywane w obrebie twarzy i ciata w celu
poprawy estetyki skéry twarzy i ciata oraz sylwetki. Lasery i ich
zastosowanie. Zastosowanie wypetniaczy, toksyny botulinowe;j i
innych metod z zakresu medycyny estetycznej. Urzadzenia
medyczne w kosmetologii i medycynie estetycznej. Powikfania po
zabiegach chirurgicznych i medycyny estetycznej. Operacje
chirurgii plastycznej w obrebie twarzy i ciata oraz mozliwe
powikfania. Rola kosmetologa w przygotowaniu pacjenta do i
pielegnacji skory po zabiegu z zakresu medycyny estetycznej i
chirurgii plastycznej.

Mikrobiologia

Podstawowe grupy mikroorganizméw. Czynniki ryzyka choréb
zakaznych. Komensaliczna i pasozytnicza mikroflora cztowieka.




Klasyfikacja, budowa i znaczenie bakterii. Mechanizmy
patogenezy choréb bakteryjnych. Choroby bakteryjne skory,
skory owtosionej i przydatkdéw. Podstawy wirusologii. Zakazenie
komorki. Cykl lityczny i lizogeniczny. Ludzkie wirusy DNA i RNA.
Wirus HIV, HPV i WZW. Epidemiologia. Wykorzystanie
mikroorganizméw w ochronie srodowiska i zdrowia. Podstawy
mikrobiologii kosmetycznej. Budowa mikroskopu i technika
mikroskopowania. Zasady pracy z mikroskopem. Pojecia:
dezynfekcja, sterylizacja, aseptyka, antyseptyka, sanityzacja,
srodki bakteriobdjcze i bakteriostatyczne. Metody i zasady
skutecznej sterylizacji. Metody i zasady skutecznej dezynfekc;ji.
Higiena rak. Fizjologia drobnoustrojow. Zasady hodowli
drobnoustrojéw. Podstawy opornosci mikroorganizmdéw na
antybiotyki.

Podstawy alergologii i
immunologii

Budowa i funkcje uktadu odpornosciowego. Komérki biorgce
udziat w reakcjach immunologicznych. Odpornosé nieswoista.
Gtéwny uktad zgodnosci tkankowej (MHC). Odpowiedz
immunologiczna typu humoralnego. OdpowiedZ immunologiczna
typu cytotoksycznego. Odpornosc na zakazenia.
Immunopatologia zapalenia. Nadwrazliwosci. Mechanizmy reakcji
alergicznych. Przebieg odpowiedzi immunologicznej na alergen.
Postepowanie w alergii atopowej. Immunodiagnostyka choréb
autoimmunizacyjnych. Diagnostyka chordb alergicznych.
Immunologia transplantacyjna.

Pierwsza pomoc
przedmedyczna

Nagte przypadki i stany zagrozenia zycia. Zasady postepowania z
poszkodowanym. Proces reanimacji. Rany i ich opatrywanie.
Wspatdziatanie ze stuzbami ratowniczymi.

Warsztaty komunikacji
interpersonalne;j

Podstawowe pojecia w komunikacji, tj. rodzaje komunikatéw
(komunikacja werbalna / niewerbalna), sytuacje komunikacyjne,
nadawcy i odbiorcy, bariery komunikacyjne, modele komunikacji
marketingowej. Wybrane techniki wptywu spotecznego. Podtekst
i komunikacja niedostowna (aluzja, ironia, metafora). Style
komunikowania w réznych srodowiskach spoteczno-kulturowych.
Autoprezentacja. Wizerunek medialny. Sztuka dyskutowania.
Argumenty i chwyty erystyczne. Strategie rozwigzywania
konfliktow.

Estetyka

Historia estetyki jako dyscypliny filozoficznej. Definicje i analiza
poje¢ podstawowych (sztuka, piekno, forma, przezycie
estetyczne). Kryteria piekna w estetyce. Zmiennos¢ upodoban
estetycznych w réznych epokach historycznych — przemiany
piekna. Estetyka XX w. i wspétczesna.

Proporcje sylwetki. Stylizacja. Analiza kolorystyczna. Makijaz
dostosowany do okolicznosci. Organizacja miejsca pracy. Rodzaje
kosmetykow kolorowych.

Podstawy zywienia cztowieka

Ogdlne zalecenia zywieniowe dla ludnosci. Gtéwne zatozenia
profilaktyki choréb dietozaleznych. Programy stuzgce poprawie
stanu zdrowia. Piramida zywieniowa. Biatka, weglowodany,




ttuszcze, witaminy, sktadniki mineralne, woda — rola zywieniowa,
zawartos¢, skutki niedoboru i nadmiaru, zapotrzebowanie,
wartosé energetyczna zywnosci. Trawienie. Sktadniki odzywcze
szczegoblnie wazne dla prawidtowego wygladu wiosow, skory

i paznokci. Przeciwutleniacze. Zywienie w wybranych chorobach
skory: tradzik, tuszczyca, cellulit, oparzenia. Wspodtpraca z
dietetykiem. Przemiany energetyczne w organizmie cztowieka —
metabolizm. Obliczenie catkowitej indywidualnej przemiany
materii.

Higiena i profilaktyka
zawodowa

Srodowisko pracy w gabinecie kosmetycznym, zasady BHP,
zagadnienia prawne, ustawy i rozporzadzenia. Czynniki
biologiczne, fizyczne i chemiczne w srodowisku pracy
kosmetologa. Dziatania prewencyjne w kosmetologii. Dezynfekcja
i sterylizacja w gabinecie kosmetycznym.

Endokrynologiczne aspekty w
kosmetologii

Podziat i mechanizm dziatania ludzkich hormonéw. Choroby
przysadki mézgowej. Choroby tarczycy i przytarczyc. Wptyw
hormondw tarczycy na skére, wiosy i paznokcie. Choroby
nadnerczy i ich wptyw na skére oraz wiosy. Choroby gruczotéw
ptciowych i ich wptyw na skére i wtosy.

Nadwaga i otytos¢é. Nowotwory neuroendokrynne i zespoty
wielogruczotowe.

Mechanizmy starzenia sie
skory

Biochemiczne i biologiczne mechanizmu wptywajgce na starzenie
sie organizmu i skéry. Teorie starzenia sie organizmu. Starzenie
wewnatrzpochodne skéry. Starzenie genetyczne
(wewnatrzpochodne) — teoria ,zaprogramowania” oraz teoria
,stochastyczna” (teoria zaburzen biochemicznych). Starzenie
chronologiczne i menopauzalne skory. Patomechanizm starzenia
sie skéry zwigzanego z wiekiem. Chronostarzenie. Sptaszczenie
potgczen skérno-naskérkowych, zaburzenia w funkcjonowaniu
naskdrka i bariery naskérkowej. Zmiany w skorze wtasciwe;j.
Starzenie mimiczne. Starzenie zewnatrzpochodne skory.
Fotostarzenie. Udziat wolnych rodnikéw w procesie starzenia.

Podstawy prawne
funkcjonowania gabinetu
kosmetycznego

Istota wspodtczesnego systemu prawnego. Systematyka zrédet
prawa. Podstawy prawa cywilnego. Podstawy prawa
gospodarczego. Prawne uwarunkowania wykonywania zawodu
kosmetologa.

Farmakologia w kosmetologii

Podstawowe zagadnienia zwigzane z dziataniem lekéw w tym
postacie lekdw stosowanych ogdlnie i miejscowo. Leki stosowane
w zakazeniach drobnoustrojami jak i leki przeciwwirusowe. Leki
stosowane przeciwzapalnie i przeciwbdlowo. Leki stosowne w
réznych chorobach skory. Leki stosowane w chorobach
alergicznych. Farmakologia uktadu endokrynnego. Wptyw lekéw
na uktad pokarmowy. Zasady postepowania kosmetologicznego w
przypadku przyjmowania niektérych grup lekow (np.
antybiotykéw, retinoidéw, antyhistaminowych).

Substancje aktywne
kosmetykow

Definicja i sktad kosmetykdéw. Substancje aktywne pochodzenia
roslinnego. Substancje aktywne pochodzenia zwierzecego.




Pierwiastki i mineraty w kosmetyce. Skfadniki aktywne
kosmetykow stosowanych w pielegnacji wtoséw (szampony,
odzywki, maski), paznokci i skory. Sktadniki kosmetykdéw
op0&zniajgcych procesy starzenia sie skory.

Kosmetologia pielegnacyjna

Sterylizacja i dezynfekcja. Diagnostyka cer. Demakijaz. Masaz
kosmetyczny twarzy, szyi i dekoltu. Podstawowy zabieg
pielegnacyjny na skore twarzy, szyi i dekoltu. Podstawowa
aparatura kosmetyczna. Oczyszczanie manualne skéry twarzy.
Manicure i pedicure kosmetyczny. Zabieg pielegnacyjny konczyny
gornej i dolnej. Henna brwi i rzes. Depilacja woskowa.

Kosmetologia upiekszajgca
dtoni

Manicure hybrydowy. Manicure na ciepto. Manicure japonski.
Zdobienie ptytki paznokciowej.

Kosmetologia upiekszajaca
oprawy oka

Lifting rzes. Laminacja brwi. Geometria brwi. Henna pudrowa.

Wizaz i stylizacja

Makijaz dzienny i wieczorowy uwzgledniajacy ksztatt twarzy oraz
koloryt skoéry i teczowki oka. Makijaz fantazyjny. Elementy
stylizacji ubioru dostosowanej do sylwetki i okolicznosci.

Kosmetologia terapeutyczna

Terapie taczone w tradziku pospolitym i tradziku rézowatym.
Terapie tgczone cer nadwrazliwych i cer naczyniowych. Terapie
taczone w redukcji cellulitu i rozstepdw.

Kosmetologia estetyczna

Zabiegi w kosmetologii estetycznej, w tym zabiegi rozjasniajgce
przebarwienia, redukujgce zmarszczki, zwiekszajgce gestosc
skory, redukujace zmiany potradzikowe, niwelujgce defekty skory
okolicy oczu. Modelowanie sylwetki.

Podologia kosmetyczna

Badanie przedmiotowe koriczyn dolnych. Badanie podmiotowe i
tworzenie kart klienta. Podstawowy zabieg podologiczny
uwzgledniajgcy postepowanie z hyperkeratozami podeszwy stop.
Podstawowe zabiegi prewencyjne i korekcyjne wrastajgcych
paznokci. Tworzenie elementow odcigzajgcych. Dobdr wtasciwej
pielegnacji gabinetowej i domowej dostosowanej do defektu lub
choroby skoéry i paznokci stép. Profilaktyka chordéb skory stop.
Wspdtpraca interdyscyplinarna podologa z lekarzami i
specjalistami, w tym z pielegniarzami, fizjoterapeutami i
dietetykami.

Fizjoterapia i masaz

Podstawowe pojecia i definicje fizjoterapii. Charakterystyka i cele
fizjoterapii. Fizjoterapia jako metoda wywotywania reakcji na
bodziec i usprawniania mechanizméw homeostazy. Mechanizmy
fizjologicznego oddziatywania zabiegéw fizjoterapeutycznych na
organizm ludzki. Zadania fizjoterapii w kosmetologii i medycynie
estetycznej. Swiattoterapia. Laseroterapia. Termoterapia.
Hydroterapia. UltradZwieki. Elektroterapia. Podstawy teoretyczne
i metodyczne masazu klasycznego i leczniczego. Wskazania do
masazu czesciowego i catosciowego. Przeciwwskazania wzgledne
i bezwzgledne. Ergonomia w pracy masazysty. Zasady BHP i
wyposazenie gabinetu. Techniki masazu. Metodyka wykonywania
technik masazu leczniczego w opracowaniu poszczegdlnych grup
miesniowych i czesci ciata.




Innowacje w biologicznym
modelowaniu
i odmtadzaniu skory twarzy

Czym jest biologiczne modelowanie i odmtadzanie twarzy. Wptyw
czynnikdéw zewnetrznych na stan skory klienta. Naturalne metody
odmtadzania i stymulacji twarzy z zastosowaniem najnowszych
osiggniet z dziedziny kosmetologii. Face fitness. Unikalne terapie
twarzy oparte na technikach manualnych. Kinesiotaping
estetyczny.

Metody i techniki
biorewitalizacji skory

Rodzaje biologicznych materiatéw biorewitalizujgcych
stosowanych w zabiegach kosmetologii i medycyny estetycznej.
Wskazania, przeciwskazania, szczegdlne wymagania dotyczace
zastosowania produktéw i aparatury biorewitalizujacej w
kosmetologii i medycynie estetycznej. Rozwdj rynku materiatéw
biorewitalizujgcych i aparatury — mozliwosci i ograniczenia.
Wspdtpraca z firmami obecnymi na rynku. Podstawowe
procedury stosowane w rewitalizacji skory twarzy i ciata.
Powiktfania i dziatania niepozgdane zwigzane z zabiegami
biorewitalizujgcymi.

Aparatura w kosmetologii

Zaawansowane zabiegi aparaturowe na skére twarzy i ciata, w
tym m.in. mikrodermabrazja, mezoterapia bezigtowa,
radiofrekwencja, zabiegi wykorzystujgce podcisnienie, zabiegi
wykorzystujgce swiatto.

Metody i etapy wytwarzania
kosmetykow

Aspekty prawne produkcji kosmetykdw, ochrony wiasnosci
intelektualnej i przemystowej. Konfekcjonowanie, finalizacja i
sposoby oznakowania produktéw kosmetycznych. Pojecie
technologii. Elementy procesu technologicznego. Zasady oceny
trwatosci form kosmetycznych. Operacje technologiczne
stosowane w celu poprawy trwatosci formy kosmetyku. Operacje
fizyczne stosowane w technologii form kosmetycznych. Zasady
kontroli jakosci formy kosmetyku. Technologie wykorzystywane
do rozdrabniania i rozdziatu surowcéw w przemysle
kosmetycznym. Zasady prowadzenia operacji rozpuszczania
réznych surowcéw kosmetycznych.

Przedsiebiorczos¢ z
elementami marketingu

Przedsiebiorczos$¢ — jej zrédta i istota. Wzajemne relacje miedzy
przedsiebiorczoscig a zarzagdzaniem, strategia zarzadzania na
wolnym rynku, istota wspdtczesnego marketingu. Analiza SWOT.
Personel przedsiebiorstwa, majatek przedsiebiorstwa, dziatalnos¢
ustugowa, pojecia z zakresu kosztéw i przychoddéw jednostki.
Przestanki i uwarunkowania innowacyjnosci przedsiebiorstw,
postep techniczny w przedsiebiorstwie, strategie promocji. MSP
w gospodarce polskiej. Mikroprzedsiebiorstwa.

Niefarmakologiczne metody
wspierania leczenia
dermatologicznego
kosmetologii

Niefarmakologiczne metody wspierania leczenia defektéw i
chordéb w obrebie skory i jej przydatkdw. Wspdtczesna medycyna
estetyczna i jej zastosowanie w leczeniu choréb skéry. Peelingi
chemiczne i ich zastosowanie. Lasery i ich zastosowanie.

Receptura kosmetyczna

Przenikanie substancji aktywnych przez skére, podtoza, typy
emulsji i emulgatory. INCI. Substancje aktywne i pomocnicze
wystepujgce w kosmetykach dopuszczone do obrotu. Regulacje
prawne. Naturalne i syntetyczne substancje biologicznie czynne




stosowane w wyrobach kosmetycznych. Receptury wybranych
wyrobow kosmetycznych: ptynéw i maseczek kosmetycznych,
zeli, emulsji, preparatéw do pielegnacji wtoséw, kosmetykéw do
kapieli, kosmetykéw kolorowych, aerozoli, antyperspirantéw.
Podstawowe techniki sporzgdzania preparatéw kosmetycznych.

Trychologia

Budowa i funkcje wtosa, fazy rozwoju, zaburzenia struktury,
budowa mieszka wtosowego. Rodzaje owtosionej skory oraz jej
wiasciwa pielegnacja, preparaty specjalistyczne ich sktad,
dziatanie i zastosowanie.

Wywiad trychologiczny, podstawowe badania: trichogram,
trychoskopia, diagnoza owtosionej skory. Wspétpraca z lekarzem
dermatologiem.

Podstawowe schorzenia skdry gtowy i wiosdw oraz czynniki
etiologiczne.

Wptyw czynnikéw zewnetrznych i wewnetrznych na stan wtosow.
Zabiegi kosmetyczne dedykowane owtosionej skorze oraz
wtiosom.

Zarzadzenie gabinetem
kosmetycznym

Zasoby ludzkie w zaktadzie pracy. Podstawowa dokumentacja
kadrowa. Zgtoszenie do ZUS. Etapy procesu zarzgdzania zasobami
ludzkimi. Konflikty i sposoby ich rozwigzywania. Systemy
rekrutacji. Systemy oceny pracownikdw. Systemy motywacyjne.
Ptace pracownikéw w kosztach przedsiebiorstwa.

Metodyka pracy projektowej

Techniki studiowania, motywacja do nauki, pamie¢, techniki
pamieciowe, techniki notowania. Tworzenie prezentacji.
Wystgpienia publiczne i autoprezentacja. Wspotpraca w zespole,
komunikacja, wspoétodpowiedzialno$é, dgzenie do rezultatu.
Umiejetnosci pisania akademickiego. Praca metodg projektu,
harmonogram, planowanie, podziat obowigzkdw. Design
Thinking, etapy, zastosowania. Metodyka projektu dyplomowego

Seminarium dyplomowe

Wybor wstepnej wersji tematu. Gromadzenie i analiza literatury
przedmiotu. Harmonogram projektu. Dyskusja nad obszarami
badan, lezacych u podstaw zainteresowan badawczych
studentéw. Planowanie procesu badawczego. Wybor i
formutowanie problemu badawczego i hipotez badawczych.
Koncepcja rozwigzania problemu badawczego. Dobdr metody i
techniki realizacji projektu. Dobdr i opracowanie materiatéw
zrédtowych. Organizacja i przeprowadzenie badan. Wykorzystanie
wynikéw badan dla celdow projektu. Propozycje rozwigzan
projektowych. Redagowanie projektu dyplomowego.
Przygotowanie do obrony projektu.

Technologia informacyjna

Bazy danych — definicje, struktura, zapytania na potrzeby analiz
danych; Import danych do arkusza kalkulacyjnego z baz danych,
plikdw tekstowych, XML; Arkusze kalkulacyjne; Operacje na
datach, funkcje warunkowe; Wykresy, Tabele i wykresy
przestawne; Edytor tekstu — struktura dokumentu, style;
Tworzenie i publikowanie screencastéw.

Wyzwania rynku pracy

Planowanie kariery zawodowej. Poruszanie sie po rynku pracy,




poznanie metod aktywnego poszukiwania pracy. Metody
poszukiwania kandydatéw stosowane przez rekruteréw. Praca
nad autoprezentacjg wtasnej kandydatury. Analizowanie rynku
pracy. Poznanie zasad dziatania rynku pracy. Doradztwo
zawodowe i personalne w planowaniu kariery. Przygotowanie do
przeprowadzenia analizy SWOT. Wyznaczenie/Rewizja celéw
zawodowych. Przygotowanie do rozmowy rekrutacyjnej.
Symulacje technik rekrutacyjnych.

Jezyk obcy

Redagowanie listu lub notatki stuzbowej: stosowanie réznych
styléw wypowiedzi w zaleznosci od celu tej wypowiedzi.
Rozumienie tekstu pisanego. Przetwarzanie informacji:
rozumienie kart, tabel, instrukcji, wykreséw i innych informacji
przedstawionych graficznie. Przeksztatcanie tekstu i danych;
wybieranie odpowiedniego materiatu z wykreséw i diagramoéw;
odpowiadania z uzyciem prostych stoéw lub nazw.
Przygotowywanie prezentacji. Omawianie cen i kosztow.
Taktowny i dyplomatyczny styl jezyka (zgoda lub odmowa
wykonania ustugi, zabiegu).

Podstawowe stownictwo fachowe z zakresu kosmetologii.
Komunikowanie o podstawowych zabiegach kosmetycznych oraz
preparatach kosmetycznych.

Wychowanie fizyczne

Cwiczenia praktyczne w obszarze wybranej dyscypliny sportowej
majace na celu: rozwijanie sprawnosci fizycznej, podnoszenie
stanu zdrowia studenta. Przygotowanie studenta do aktywnego
uczestnictwa w kulturze fizycznej. Ksztattowanie charakteru,
pozadanych postaw w dziatalnosci indywidualnej i zespotowe].
Ksztattowanie aktywnosci ruchowej niezbednej w réznych
przejawach dziatalnos$ci zyciowej. Stwarzanie warunkow do
samodzielnego stosowania opanowanych umiejetnosci z zakresu
¢wiczen w kulturze fizycznej przez cate zycie.

BHP

Wprowadzenie do problematyki bezpieczenstwa i higieny pracy.
Prawne aspekty bezpieczenstwa i higieny pracy. Pomieszczenia i
warunki srodowiskowe. Charakterystyka zagrozen. Pracownie na
uczelni. Wypadki na uczelni. Ochrona przeciwpozarowa. Pierwsza
pomoc w nagtych wypadkach.

Przedmioty specjalnosciowe

Ekokosmetyka: Podstawy ekologii; Ekokosmetyka;
Ziotolecznictwo; Holistyczne podejscie do kosmetologii;
Aromaterapia; Marketing wizerunkowy - w j. obcym; Techniki
relaksacyjne

Modelowanie sylwetki i dietetyka z elementami suplementacji:
Podstawy dietetyki; Psychodietetyka; Ksztattowanie sylwetki i
postawy ciata; Nowoczesne metody stylizacji; SPA&Wellnes;
Komunikacja wizerunkowa - w j. obcym; Suplementacja w
ksztattowaniu sylwetki

Kosmetologia ogélna z elementami wizazu i stylizacji:
Nowoczesne metody stylizacji; Techniki makijazu; Stylizacja
fryzur; Elementy charakteryzacji




IV.PROGRAM STUDIOW

Specjalnosci ksztatcenia dla rocznika 2025/26:

- Ekokosmetyka
- Modelowanie sylwetki i dietetyka z elementami suplementacji
- Kosmetologia ogdlna z elementami wizazu i stylizacji

A) PRZYPORZADKOWANIE KIERUNKU STUDIOW DO DYSYCYPLIN NAUKOWYCH

L.p. Dyscypliny naukowe % PUNKTOW ECTS
1 nauki o zdrowiu — dyscyplina wiodgca 78 %
2 nauki medyczne 22 %

B) PODSTAWOWE WSKAZNIKI ECTS OKRESLONE DLA PROGRAMU STUDIOW

Nazwa wskaznika

Liczba punktow ECTS

taczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zajec
prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub
innych oséb prowadzacych zajecia

STUDIA STACJONARNE

104,7

STUDIA NIESTACJONARNE

80,0

taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom ksztattujgcym
umiejetnosci praktyczne

STUDIA STACJONARNE

120,2

STUDIA NIESTACJONARNE

115,9
taczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zajec
z dziedziny nauk humanistycznych Iub nauk spotecznych w
przypadku kierunkéw studiéw przyporzadkowanych do dyscyplin w 5 ECTS
ramach dziedzin innych niz odpowiednio nauki humanistyczne lub
nauki spoteczne
taczna liczba punktéw ECTS przyporzgdkowana zajeciom do wyboru 83 ECTS
taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana praktykom 36 ECTS
zawodowym




C) WYMIAR, ZASADY | FORMY ODBYWANIA PRAKTYK ZAWODOWYCH

Wymiar praktyk, dla studentow, rozpoczynajgcych nauke w roku akademickim 2025/26 wynosi 960
godzin (36 ECTS). Podstawg organizacji praktyk zawodowych jest modutowy program praktyk
zawodowych. Student realizuje wskazane moduty obowigzkowe i wybiera do realizacji moduty
sposréd modutéw do wyboru.

Praktyki w ramach modutéw obowigzkowych moga by¢ realizowane nastepujgcych podmiotach:

profesjonalne gabinety kosmetyczne i kosmetologiczne wyposazone w aparature specjalistyczng,
realizujgce zabiegi kosmetyczne i kosmetologiczne twarzy i ciata oraz dtoni i stop.
Praktyki w ramach modutdw do wyboru moga by¢ realizowane nastepujgcych podmiotach:

profesjonalne gabinety kosmetologiczne wyposazone w specjalistyczng aparature, centra
kosmetologiczno — medyczne, centra Spa, centra BIO-SPA, Wellness & Spa, Resort Spa, Destination
Spa, Day Spa lub Business Spa; gabinety medycyny estetycznej, osrodki Medical SPA, firmy
farmaceutyczne, gabinety kosmetyczne wspdtpracujgce z dietetykiem, fizjoterapeutg, trenerem
osobistym, salony wizazu i stylizacji.

Modut obowigzkowy 3 semestr

- Zapoznanie sie z zakresem obowigzkow na stanowisku pracy.

- Zapoznanie sie z funkcjonowaniem gabinetu oraz sposobami komunikacji
wewnetrznej i komunikacji z klientem.

-Zapoznanie sie z ofertg zabiegowa gabinetu i kosmetykami
przeznaczonymi do zabiegdw profesjonalnych oraz kosmetykami
przeznaczonymi do odsprzedazy klientowi.

Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii i
przepisami BHP.

- Zasady przeprowadzania wywiadu kosmetycznego.

- Wykonywanie elementéw podstawowych zabiegédw kosmetycznych pod
bezposrednim nadzorem opiekuna praktyk.

Modut obowigzkowy 4 semestr

Praktyka zawodowa | _7asady prowadzenia szczegétowego wywiadu i wypetniania karty klienta.

- Rozpoznawanie defektow oraz choréb skory i jej przydatkow.

- Okredlanie wskazan i przeciwwskazan do wykonywania zaawansowanych
zabiegow pielegnacyjnych.

- Wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych skéry twarzy, konczyny gornej i
dolne;j.

- Wykonywanie makijazu dziennego i okazjonalnego.

- Wykonywanie zabiegdéw upiekszajgcych w okolicy dtoni i oka.

- Dobér preparatéw pielegnacyjnych dla klienta w zaleznosci od wskazan.

Modut do wyboru 5 semestr

Ekokosmetyka

- Zapoznanie sie z zakresem obowigzkdéw na stanowisku pracy.




- Zapoznanie sie z funkcjonowaniem gabinetu/centrum/resortu oraz
sposobami komunikacji wewnetrznej i komunikacji z klientem.

-Zapoznanie sie z ofertg zabiegowag gabinetu/centrum/resortu i
kosmetykami przeznaczonymi do zabiegow profesjonalnych oraz
kosmetykami przeznaczonymi do odsprzedazy klientowi.

-Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii i
przepisami BHP.

- Zasady przeprowadzania badania podmiotowego i przedmiotowego oraz
tworzenie dokumentacji zabiegowej klienta.

- Wykonywanie zabiegdw kosmetycznych na skére twarzy i ciata pod
bezposrednim nadzorem opiekuna praktyk z wykorzystaniem kosmetykdow
naturalnych,  dermokosmetykdéw, olejkdw  aromaterapeutycznych,
preparatéw ziotowych.

Modelowanie sylwetki i dietetyka z elementami suplementacji

- Zapoznanie sie z zakresem obowigzkow na stanowisku pracy.

- Zapoznanie sie z funkcjonowaniem gabinetu/centrum/resortu oraz
sposobami komunikacji wewnetrznej i komunikacji z klientem.

-Zapoznanie sie z ofertg zabiegowag gabinetu/centrum/resortu i
kosmetykami przeznaczonymi do zabiegow profesjonalnych oraz
kosmetykami przeznaczonymi do odsprzedazy klientowi.

-Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii i
przepisami BHP.

- Zasady przeprowadzania badania podmiotowego i przedmiotowego oraz
tworzenie dokumentacji zabiegowej klienta.

- Wykonywanie zabiegdw kosmetycznych charakterystycznych dla sektora
Wellness i SPA pod bezposrednim nadzorem opiekuna praktyk.

- Edukowanie klientow w zakresie zdrowych nawykdéw zywieniowych i
suplementacji.

Kosmetologia ogdlna z elementami wizazu i stylizacji

- Zapoznanie sie z zakresem obowigzkéw na stanowisku pracy.

- Zapoznanie sie z funkcjonowaniem gabinetu/centrum oraz sposobami
komunikacji wewnetrznej i komunikacji z klientem.

-Zapoznanie sie z ofertg zabiegowa gabinetu/centrum i kosmetykami
przeznaczonymi do zabiegdw profesjonalnych oraz kosmetykami
przeznaczonymi do odsprzedazy klientowi.

-Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii i
przepisami BHP.

- Zasady przeprowadzania badania podmiotowego i przedmiotowego oraz
tworzenie dokumentacji zabiegowej klienta.

W ZALEZNOSCI OD MIEJSCA ODBYWANIA PRAKTYK

Centra kosmetologiczno-medyczne

- Wykonywanie zabiegéw kosmetologicznych na skére twarzy pod
bezposrednim  nadzorem  opiekuna praktyk z  wykorzystaniem
dermokosmetykéw/kosmeceutykow.

Salony swiadczgce ustugi wizazu i stylizacji
- Wykonywanie makijazy okoliczno$ciowych i kamuflazy niedoskonatosci
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skory z wykorzystaniem profesjonalnej kosmetyki kolorowe;j.
- Asystowanie wizazyScie podczas wykonywania charakteryzacji z uzyciem
specjalistycznych materiatéw charakteryzacyjnych.

Modut do wyboru 6 semestr

Ekokosmetyka

-Ustalanie wskaznikow oceny masy ciata i wykonywanie analizy sktadu ciata
- Wykonywanie zabiegdw kosmetycznych na skdre twarzy i ciata z
wykorzystaniem kosmetykéw naturalnych, dermo kosmetykéw, olejkdw
aromaterapeutycznych, preparatéw ziotowych.

- Wykonywanie zabiegéw holistycznych majgcych wptyw zaréwno na ciato
jak i na psychike.

-Zastosowanie technik relaksacyjnych u klientow gabinetéw/centrum/
resortu.

Modelowanie sylwetki i dietetyka z elementami suplementacji

-Ustalanie wskaznikow oceny masy ciata i wykonywanie analizy sktadu ciata
- Wykonywanie zabiegdw kosmetycznych na skére twarzy i ciata
charakterystycznych dla sektora Wellness i SPA.

- Wykonywanie zabiegdw z wykorzystaniem specjalistycznych urzadzen
sektora Wellness i SPA.

- Zastosowanie muzykoterapii i aromaterapii podczas wykonywania technik
zabiegowych charakterystycznych dla sektora Wellness i SPA.

- Edukowanie klientow w zakresie zdrowych nawykdéw zywieniowych i
suplementacji. Wskazanie zasad racjonalnej diety.

Kosmetologia ogdlna z elementami wizazu i stylizacji
W ZALEZNOSCI OD MIEJSCA ODBYWANIA PRAKTYK

Centra kosmetologiczno-medyczne

- Wykonywanie zabiegédw kosmetologicznych na skére twarzy z
wykorzystaniem dermokosmetykéw/kosmeceutykdw.

- Asystowanie lekarzowi medycyny estetycznej podczas wykonywania
zabiegow.

Salony $wiadczace ustugi wizazu i stylizacji

- Wykonywanie makijazy okolicznosciowych, kamuflazy niedoskonatosci
skory i charakteryzacji z uzyciem specjalistycznych kosmetykow kolorowych
i materiatéw do charakteryzacji.

- Wspdttworzenie charakteryzacji postaci uwzgledniajgc makijaz, stréj i
fryzure.

D) SPOSOBY WERYFIKACJI OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGANYCH PRZEZ

STUDENTA W TRAKCIE CALEGO CYKLU KSZTALCENIA
weryfikacja efektow uczenia sie z obszaru wiedzy

o quiz interaktywny na platformie Moodle (pytania testowe i opisowe)
o kolokwium pisemne (pytania testowe i opisowe)
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egzamin pisemny (pytania testowe, opisowe)

kolokwium ustne

sprawdziany srédsemestralne

indywidualne lub zespotowe opracowanie tematu
indywidualna praca pisemna w postaci eseju lub referatu
analiza studium przypadku

raport

projekt dyplomowy (czes¢ teoretyczna z bibliografia)

O O 0 O 0 0O o0 O

o weryfikacja efektéw uczenia sie z obszaru umiejetnosci

projekt

aktywnos$¢ na zajeciach rozumiana jako zaangazowanie w prace grupowg

zadania o charakterze praktycznym wykonywanie indywidualnie lub w zespotach
symulacje podczas zajec

kolokwium pisemne (pytania problemowe)

egzamin pisemny (pytania problemowe)

projekt dyplomowy (czes¢ praktyczna - badania ankietowe, analiza danych, wnioski,
rekomendacje)

O O 0O O 0 O O

o weryfikacja efektéw uczenia sie z obszaru kompetencji spotecznych

dyskusja moderowana lub debata przeprowadzona podczas zajec
udziat w zajeciach rozumiany jako aktywna konwersacja z prowadzacym
prezentacja zagadnienia lub projektu na forum, obrona projektu
udzielanie kolezenskiej informacji zwrotnej

o O O O

Szczegblnym elementem w systemie pomiaru efektéw uczenia sie osigganych przez studentéw
jest praca dyplomowa, powstajgca w ramach seminarium dyplomowego oraz jej obrona. Na
podstawie udziatu studentdw w seminarium trwajagcym trzy semestry oraz realizacji pracy
dyplomowej w formie projektu wedtug standardéw przyjetych przez uczelnie, jej oceny przez
promotora i recenzenta, a takze jej obrony, dokonywany jest pomiar szerokiego spektrum efektéw z
obszaru wiedzy i umiejetnosci kierunkowych oraz kompetencji spotecznych. Pomiar ten dokonywany
jest wedtug jednolitych zasad i kryteridw, adekwatnie do przyjetych dla projektéw dyplomowych
zatozen oraz wytycznych. Szczegdlng role petni Komisja ds. jakosci prac dyplomowych, ktérej
zadaniem jest opiniowanie tematéw prac dyplomowych pod katem ich zgodnosci z kierunkiem
studiéw. Ogdlne zasady procesu dyplomowania okresla Regulamin Studiéw, natomiast szczegétowa
procedura przystapienia do egzaminu dyplomowego jest publikowana w Extranecie/Intranecie z
odpowiednim wyprzedzeniem.

Projekt dyplomowy na studiach | stopnia przygotowywany jest przez studentéw w zespotach
i z zatozenia zawiera koncepcje rozwigzania problemu praktycznego lub teoretycznego z zakresu
studiowanego kierunku. Realizacja celdw szczegdétowych pracy oparta jest na analizie literatury
przedmiotu oraz przeprowadzeniu postepowania badawczego. Na bazie wiedzy pozyskanej na
podstawie powyzszych dziatan oraz w toku studidéw, dyplomanci realizujg cel nadrzedny pracy, jakim
jest autorska propozycja rozwigzania zidentyfikowanego problemu.

E) PLANY STUDIOW
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Uniwersytet WSB Merito w Poznaniu (Wydziat Finanséw i Bankowosci) Plan studiéw dla rocznika 2025/26

Studia stacjonarne - | stopnia - Kosmetologia

Forma Rok 12025/26 Rok I 2026/27 Rok 111 2027/28
L i i Sem 1 Sem 2 Sem 3 Sem 4 Sem 5 Sem 6

Lp. Przedmiot godz | Ects Zo|zz|W|C|L|P|E|S|ECTSfW|C|L|P|E|S|ECTS|W|C|L|P|E|S|[ECTS|W|C|L|P S [ECTS(W|[C|L|P S|ECTS|]W|C|[L [P S |ECTS
1 [Jezyk obcy 240 14 X |x 60 4 60 4 60 3 60 3
2 _|Przedmioty specjalnosciowe 240 24 X 30 | 30 6 |30]60 9 30|60 9
3 _|Praktyka zawodowa 960 36 X 240 9 240 9 240 9 240 9
4 |Metodyka pracy projektowej 116 7 X 2 40 2 32 2 32 2 10 1
5 |Seminarium dyplomowe 56 9) X 8 2 24 3 24 4
6 |Wychowanie fizyczne 60 0 X 30 30
7 |BHP 4 0 X 4
8 |Wyzwania rynku pracy 16| 1 X 16 1
9 |Technologia informacyjna 30 3 X 30 3
10 _[Anatomia czlowieka 50 4x_|x 30 20 4
11 [Podstawy chemii 40 4 X 20 20 4
12 |Biochemia 30 2 X 30 2
13 |Biofizyka 30 2 X 30 2
14 [Biologia z genetyka. 30 4x_|x 20 [ 10 4
15 [Dermatologia 44 4x |x 20|24 4
16 |Fizjologia i patofizjologia 30 3lx |x 20 [ 10 3
17 |Histologia 24 1 X 24 1
18 [Psychologia zdrowia 30 3 X 20 [ 10 3
19 k ikacji inter I 20| 1 X 20 1
20 [Podstawy medycyny estetycznej 24 1 X 24 1
21 [Mikrobiologia 44 4lx  |x 24 20 4
22 |Podstawy alergologii i immunologii 20 1[x 20 1
23 |Estetyka 30 2[x 30 2
24 [Podstawy zywienia czlowieka 20 1 X 20 1
25 [Higiena i profilaktyka zawodowa 10| 1 X 10 1
26 |Endokrynologiczne aspekty w kosmetologii 24 2 X 24 2
27 |M y starzenia sig skory 16 1 X 16 1
28 [Podstawy prawne funkcjonowania gabinetu kosmetycznego 20 1 X 20 1
29 |F kologia w kosm etologii 20 1 X 20 1
30 je aktywne kosm etykow 40 3|x|x 20 20 3
31 |Kosmetologia pielegnacyjna 70 3x |x 20 50 3
32 |Kc logia upi jaca dioni 40| 3 X 10 30 3
33 |Kc I upi jaca oprawy oka 40| 3 X 10 30 3
34 |Wizaz i slylizacja 30 2 X 10 20 2
35 |Aparatura w kosmetologii 30 3 X 10 20 3
36 [Kosmetologia terapeutyczna 30 3lx |x 10 20 3
37 [Kosmetologia estetyczna 30 3lx  |x 10 20 3
38 |Podologia kosmetyczna 30 3|x|x 10 20 3
39 |Fizjoterapia i masaz 30 2 X 10 20 2
40 |Zarzadzanie k ycznym 24 2 X 24 2
41 [Innowacje w biologicznym jiu i iu skory twarzy 30 2 X 10 20 2
42 |Metody i techniki biorewitalizacji skory 30 2 X 10 20 2
43 |Metody i etapy wytwarzania kosmetykow 20 1 X 20 1
44 |Pierwsza pomoc przedmedyczna 16 1 X 16 1
45 |Przedsigbiorczo$¢ z el tami mark 16| 1 X 16 1
46 |Trychologia 30 2|x |x 10 20 2
47 |Niefai iczne metody wspierania leczenia derma nego wkosmetolo] 30| 2 X 10 20 2
48 [Receptura kosmetyczna 30 20x  |x 10 20 2
49 0 0

Liczba godzin zorganizowanych 2874 180 176 46 | 40 | 0 | 44| 0 | 24 (148|94 (100 0 (32 0 | 27 |120) 96 (100{ 0 | 32270 33 |86 |108(80| 0 270 31 [84[160| 60 0 240( 33 [60 (108 80| 0 240| 32

W tym liczba godzin kontaktowych 2766 306 374 618 544 544 488

Liczba godzin pracy wasnej studenta 1833
taczna liczba godzin 4599




Uniwersytet WSB Merito w Poznaniu (Wydziat Finanséw i Bankowosci) Plan studiéw dla rocznika 2025/26

Studia niestacjonamne - | stopnia - Kosmetologia

Forma Rok | 2025/26 Rok 112026/27 Rok 111 2027/28
L i i Sem 1 Sem 2 Sem 3 Sem 4 Sem 5§ Sem 6

Lp. Przedmiot godz |Ects | E | 20| Zz W(C|L|P|E|SI|ECTSYW|C |L|P|E|S|ECTSYW|C|[L|P|E|S|ECTS(]W|C|[L|P|E|S|ECTSfW|C|L|P S |[ECTS(W|C L [P S |ECTS
1 [Jezyk obcy 152| 14 X |x 16 60 7 16 60 7
2_|Przedmioty sp 192 24 X 24 | 24 6 | 2448 9 2448 9
3 _[Prakiyka zawodowa 960 36 X 240 9 240 9 240 9 240 9
4 [Metodyka pracy projektowej 116 7| X 2 40 2 32 2 32 2 10 1
5 [Seminarium dyplomowe 56 9| X 8 2 24 3 24 4
6 0 0|
7 |BHP 4 0 X 4
8 |Wyzwania rynku pracy 20 1 X ako | 4 16 1
9 |Technologia informacyjna 22 3| X ako | 6 16 3
10 |Anatomia czlowieka 31 4x |x 16 15 4
11 |Podstawy chemii 31 4 X 16 15 4
12 |Bi i 16 2 X 16 2
13 |Biofizyka 16 2| X 16 2
14 [Biologia z genetyka 24 4fx  |x 16 | 8 4
15 |Ds logi 32 4x|x 16 | 16 4
16 |Fizjologia i patofizjologia 24 3x|x 16| 8 Bl
17 |Histologia 16 1 X 16 1
18 |Psychologia zdrowia 24 3| X 16 | 8 3
19 |Warsztaty komunikacji interpersonalnej 16 1 X 16 1
20 |Podstawy medycyny estetycznej 16 1 X 16 1
21 |Mikrobiologia 31 4fx  |x 16 15 4
22 |Podstawy 16 1|x 16 1
23 |Estetyka 16 2)x 16 2
24 |Podstawy zywienia cztowieka 16 1 X 16 1
25 [Higiena i profilaktyk 8 1 X 8 1
26 |Endokrynologiczne aspekty w kosmetologii 16 2| X 16 2
27 [Mechanizmy starzenia sig skory 12 1 X 12 1
28 |Podstawy prawne )| ia gabinetu k 16 1 X 16 1
29 |Farmakologia w kosmetologii 16 1 X 16 1
30 je aktywne k 31 3x_|x 16 15 3
31 |Kosmetologia pielegnacyjna 56 3x|x 16 40 Bl
32 |K: logia upi jaca dioni 28 3 X 8 20 3
33 [K I oprawy oka 28 3| X 8 20 3
34 |Wizaz i stylizacja 23 2| X 8 15 2
35 [Aparatura w kosmetologii 23 3| X 8 15 3
36 |Kosmetologia terapeutyczna 23 3x|x 8 15 3
37 |K: logi y 23 3x_|x 8 15 3
38 [Podologia kosmetyczna 23 3 |x 8 15 3
39 |Fizjoterapia i masaz 23 2| X 8 15 2
40 |Zarzadzanie gabinetem kosmetycznym 16 2| X 16 2
41 je w biologicznym iu i iu skory twarzy 23 2| X 8 15 2
42 |Metody i techniki biorewitalizacji skory 23 2| X 8 15 2
43 |Metody i etapy wytwarzania kosmetykéw 15 1 X 15 1
44 |Pierwsza pomoc przedmedyczna 16 1 X 16 1
45 [Przedsiebi ¢z i marketingu 16 1 X 16 1
46 [Trychologia 23 2x  |x 8 15 2
47 |Nief metody wspierania leczenia der 23 2| X 8 15 2
48 |Receptura kosmetyczna 23 2|x  |x 8 15 2
58 0 0|

Liczba godzin zorganizowanych 2374 180 114) 40 (30 [ 0 [44]| 0] 24 |104] 24 [ 75| 0 |32 | 0 | 23 |96 |42 |50 | 0 |124/240)| 36 | 68 | 58 (60 | O |60 (240| 35 |64 |83 45| 0 | 0 [240| 30 (48 [88 |60 ] 0 [0 [240] 32

W tym liczba godzin kontaktowych 2114 228 235 552 486 437 436

Liczba godzin pracy wasnej studenta 2450
taczna liczba godzin 4564/

Ryszard

Elektronicznie
podpisany przez
Ryszard Sowinski

SoWinski bata:2024.12.19
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