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OGOLNA CHARAKTERYSTYKA KIERUNKU STUDIOW

nazwa kierunku studiéw Dietetyka

Poziom ksztatcenia

(studia pierwszego stopnia / studia
Studia pierwszego stopnia
drugiego stopnia / jednolite studia

magisterskie)

Profil ksztatcenia praktyczny

Forma studiow
niestacjonarne
stacjonarne/niestacjonarne

Czas trwania studiow (w semestrach) 6

taczna liczba punktow ECTS dla danej

formy studiow. 180

Studia stacjonarne | Studia niestacjonarne

taczna liczba godzin okreslona 2680 (w tym 2578 2350 (w tym 2186

w programie studiow

kontaktowych) kontaktowych)
Tytut zawodowy nadawany absolwentom licencjat
Wymiar praktyk zawodowych. 960 godzin
Jezyk prowadzenia studiow polski

Rok rozpoczecia cyklu ksztatcenia 2025




l. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol efektu
uczenia sie

Opis kierunkowych efektdw uczenia sie po
zakonczeniu
studiow | stopnia
na kierunku Dietetyka,
profil praktyczny

kod uniwersalnej
charakterystyki poziomu
drugiego dla kwalifikacji
na poziomie 6

WIEDZA
absolwent — zna i rozumie

D_I_Wo1

budowe anatomiczng i procesy fizjologiczne organizmu
cztowieka, a w stopniu zaawansowanym budowe
anatomiczng i fizjologie uktadu pokarmowego, procesy
trawienia, wchtaniania i metabolizmu sktadnikéw
odzywczych.

P6S_WG

D_I_ W02

w stopniu zaawansowanym zastosowania praktyczne wiedzy
z zakresu chemii, biochemii ogdlnej, chemii zywnosci,
mikrobiologii, fizjologii oraz parazytologii.

P6S_WG

D_I_Wo03

mechanizmy dziedziczenia. Rozumie i wyjasnia genetyczne
uwarunkowania cech cztowieka oraz wptyw srodowiska na
fenotyp. Opisuje choroby uwarunkowane genetyczniei ich
zwigzek z zywieniem oraz w stopniu zaawansowanym zna i
rozumie znaczenie interwencji dietetycznej w ich profilaktyce
i leczeniu.

P6S_WG

D_I_Wo04

wptyw zywienia, srodowiska i role sktadnikow pokarmowych
w regulacji epigenetycznej i funkcjonowaniu genéw
cztowieka, a w stopniu zaawansowanym modele zywieniowe
w toku ewolucji cztowieka.

P6S_WG

D_I_WO05

w stopniu zaawansowanym strukture oraz funkcje
fizjologiczne biatek, ttuszczow, weglowodandw, kwasow
nukleinowych, elektrolitow, pierwiastkéw sladowych,
witamin i hormondéw w organizmie cztowieka.

P6S_WG

D_I_WO06

w stopniu zaawansowanym korelacje pomiedzy stanem
odzywienia a chorobami cztowieka o réznej etiologii. Opisuje
zasady i metodyke oceny sposobu zywienia i stanu
odzywienia.

P6S_WG

D_I_WO07

etiopatogeneze, obraz kliniczny, zasady rozpoznawania i w
stopniu zaawansowanym zasady leczenia réznych choréb w
kontekscie wdrazania leczenia dietetycznego.

P6S_WG

D_I_WO08

w stopniu zaawanasowanym zagadnienia diagnostyki
laboratoryjnej, farmakologii i farmakoterapii zywieniowej
oraz interakcji lekdw z zywnoscia.

P6S_WG

D_I_WO09

etyczne i prawne uwarunkowania zawodu dietetyka oraz
podstawy prawa i ekonomiki w ochronie zdrowia.

P6S_WK

D_I_W10

w stopniu zaawansowanym znaczenie promocji zdrowia,
wtasciwego odzywiania, zdrowego stylu zycia i
prozdrowotnych zachowan osobniczych w profilaktyce
chordb spotecznych i dietozaleznych.

P6S_WG




D_I_Wi1l

w stopniu zaawansowanym cel, zasady i zastosowanie diet
podstawowych i leczniczych, w tym wady i zalety diet
alternatywnych.

P6S_WG

D_I_W12

w stopniu zaawansowanym zasady zywienia klinicznego z
wykorzystaniem diet przemystowych.

P6S_WG

D_I_W13

ujecia funkcjonowania cztowieka i jego rozwoju (od
dziecinstwa do pdznej starosci), ich biologiczne,
humanistyczne i spoteczne zrddta i w stopniu
zaawansowanym projektuje w praktyce plany zywieniowe
dostosowane do naturalnych etapéw rozwoju cztowieka i
réznych stanéw patologicznych i fizjologicznych (m.in.
kobiety ciezarne, karmigce, dzieci, osoby starsze).

P6S_WG

D_I_W14

okresy rozwoju dziecka, podstawowe zagadnienia zwigzane
w wybranymi jednostkami chorobowymi wieku dzieciecego
oraz w stopniu zaawansowanym zna i rozumie zasady ich
leczenia dietetycznego.

P6S_WG

D_I_W15

w stopniu zaawansowanym surowce przemystu
spozywczego, procesy technologiczne stosowane w
przetwarzaniu, produkcji i utrwalaniu zywnosci oraz ich
wptyw na jakos¢ produktéw spozywczych.

P6S_WG

D_|_W16

chemiczne i fizyczne metody analizy zywnosci i oceny jakosci
zywnosci oraz w stopniu zaawansowanym ich zastosowanie
praktyczne w dziatalnosci zawodowe;.

P6S_WG

D_|_W17

pojecia zwigzane z ekologiczng produkcjg i dystrybucja
zywnosci. Rozumie jej miejsce i znaczenie na rynku
konsumenckim, takze w kontekscie uwarunkowan
kulturowych i demograficznych.

P6S_WK

D_I_W18

w stopniu zaawansowanym zastosowania Zywnosci
funkcjonalnej w zywieniu cztowieka i poradnictwie
zywieniowym skierowanym do réznych grup odbiorcéw.

P6S_WG
P6S_WK

D_I_W19

pojecie zywnosci genetycznie modyfikowanej, zasady jej
produkcji oraz w stopniu zaawansowanym potencjalne
korzysci i ryzyko zwigzane z jej wykorzystywaniem w
praktyce.

P6S_WG

D_1_W20

w stopniu zaawansowanym zasady organizacji stanowisk
pracy zgodnie z wymogami ergonomii i spetniania
odpowiednich warunkéw sanitarno-higienicznych produkcji
zywnosci w zaktadach zywienia zbiorowego i przemystu
spozywczego. Zna wspotczesnie stosowane systemy
zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci i zywienia.

P6S_WG

D_I_W21

w stopniu zaawansowanym organizacje zaktadéw
dostarczajacych pozywienie do szpitali i innych placéwek
zbiorowego zywienia.

P6S_WG

D_I_W22

podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony witasnosci
przemystowej i prawa autorskiego oraz koniecznos¢
odpowiedniego zarzgdzania zasobami wtasnosci
intelektualne;j.

P6S_WK




D_I_W23

w stopniu zaawansowanym zasady projektowania nowego
produktu zywnosciowego i wymagania prawne dotyczace
jego produkcji.

P6S_WG
P6S_WK

D_I_W24

pojecia z zakresu marketingu, organizacji i zarzadzania,
prawa przedsiebiorstw oraz ich role w tworzeniu i sprawnym
dziataniu jednostek gospodarczych.

P6S_WK

D_I_W25

w stopniu zaawansowanym metodyke badan sposobu
zywienia pojedynczych oséb i grup oraz dokonuje analiz
wynikéw badan zywieniowych pod wzgledem statystycznym
i statystyczno-matematycznym.

P6S_WG
P6S_WK

D_I_W26

podstawy psychologii ogdlnej, klinicznej, osobowosci i
motywacji, zdrowia i etyki oraz uwzglednia je w codziennej
pracy zawodowej podczas rozwigzywania problemow
zdrowotnych, socjalnych i rodzinnych.

P6S_WK

D_I_W27

w stopniu zaawansowanym kulturowe, spoteczne i
ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i choroby oraz danego
stylu zycia obejmujgcego kwestie zywieniowe.

P6S_WG
P6S_WK

D_I_W28

zjawiska spoteczne ograniczajace lub wspierajace rozwdéj
cztowieka, poszerzajgc wiedze z zakresu nauk o zdrowiu i
dziedzin pokrewnych, w tym o relacje miedzy socjologig,
psychologig, edukacjg a naukami o zdrowiu.

P6S_WK

UMIEJETNOSCI
absolwent — potrafi

D_I_U01

przeprowadza¢ edukacje zywieniowa/zdrowotng oséb
zdrowych i chorych oraz przygotowywaé materiaty
edukacyjne odpowiednio dostosowane do grupy odbiorcow.

P6S_UW

D_1_U02

planowacd zywienie kobiet ciezarnych i karmigcych oraz
dziecka zdrowego i chorego na réznych etapach zycia.

P6S_UW

D_1_U03

stosujgc procedury pomocowe i narzedzia diagnostyczne
udziela¢ porady dietetycznej samodzielnie i w ramach
zespotu terapeutycznego.

P6S_UW
P6S_UO

D_|_U04

planowad i wdrazaé zywienie dostosowane do wieku, ptci,
aktywnosci fizycznej i stanu fizjologicznego z uwzglednieniem
potrzeb pacjenta/klienta, jego statusu socjo-ekonomicznego,
stylu zycia i uwarunkowan srodowiskowych.

P6S_UW
P6S_UO

D_1_U05

wspotpracowadé w zespole, w tym planowac wspélnie z
lekarzem wdrazanie zywienia odpowiedniego dla chorych w
zaleznosci od rodzaju schorzenia, z uwzglednieniem
obowigzujacych norm.

P6S_UO

D_I_U06

wykorzystywac w praktyce zagadnienia dotyczgce
epidemiologii zywieniowej i przeprowadza¢ analize
epidemiologiczng w przypadku wystgpienia ogniska zakazen
pokarmowych i proponuje odpowiednig metode identyfikacji
czynnika odpowiedzialnego za wystgpienie zachorowan.

P6S_UW




D_I_U07

interpretowac i wykorzystywac wyniki badan laboratoryjnych
pacjenta/klienta w celu wdrozenia odpowiedniego dla niego
planu zywieniowego.

P6S_UW

D_I_U08

korzystaé z zasobdw bibliotecznych, baz danych i postugiwa¢é
sie sprzetem oraz oprogramowaniem informatycznym, w
tym wykorzystywanym w poradnictwie dietetycznym.

P6S_UW

D_1_U09

przeprowadzaé wywiad zywieniowy oraz dokonywac oceny
sposobu zywienia i stanu odzywienia pacjenta przy uzyciu
odpowiednich metod i na tej podstawie planowaé wtasciwe
postepowanie dietetyczne.

P6S_UW

D_1_U10

dokonywa¢ odpowiedniego doboru surowcéw i gotowych
produktéw spozywczych oraz technik sporzgdzania potraw
stosowanych w dietoterapii oraz przekazywaé wiedze na ten
temat.

P6S_UW

D_I_U11

postugiwac sie tabelami wartosci odzywczej produktow
spozywczych i zaleceniami zywieniowymi stosowanymi w
zaktadach zywienia oraz oblicza¢ sredniowazong norme
zywienia dla 0séb zdrowych i chorych w zywieniu
zbiorowym.

P6S_UW

D_I_U12

prowadzi¢ dokumentacje postepowan dietetycznych
prowadzonych u pacjentdw szpitalnych oraz pacjentéw
osrodkow zywienia zbiorowego.

P6S_UW

D_|_U13

planowacd i wdrazaé odpowiednie postepowanie zywieniowe
i farmakologiczne w celu zapobiegania chorobom
dietozaleznym.

P6S_UW

D_|_U14

korzystaé z zywieniowych programéw komputerowych
niezbednych do wykonywania zawodu oraz pozyskiwania i
gromadzenia danych zwigzanych z wykonywanym zawodem.

P6S_UW

D_I_U15

planowac i wdrazaé zywienie oraz odpowiednia
suplementacje w oparciu o znajomos¢ fizjologii wysitku, w
zaleznosci od rodzaju uprawianej przez pacjenta/klienta
dyscypliny sportowe;j.

P6S_UW

D_I_U16

dokonywac analizy odzywek, napojéw, suplementow
dostepnych na rynku pod wzgledem sktadu i zastosowania.

P6S_UW

D_I_U17

okresla¢ wartos¢ odzywczg i energetyczng diet- i typowych
potraw na podstawie tabel wartosci odzywczej produktow
spozywczych oraz programéw komputerowych.

P6S_UW

D_I_U18

stosowaé metody statystyczne do analizy wynikéw badan
zywieniowych. Przeszukiwa¢ dostepne zrddta wiedzy w celu
uzyskania wiedzy medycznej w oparciu o polsko i
obcojezyczng literature przedmiotu.

P6S_UW

D_1_U19

postugiwac sie sprzetem wykorzystywanym w technologii
produkcji potraw.

P6S_UW

D_I_U20

charakteryzowac zwigzki mutagenne, ich wptyw na proces
nowotworzenia i dokonywaé analizy prawdopodobienstwa
wystgpienia choroby uwarunkowanej genetycznie.

P6S_UW




D_I_U21

identyfikowaé, na podstawie opisu sktadu produktu,
substancje prozdrowotne, antyzywieniowe, zapachowe i
barwniki. Wyjasniac ich znaczenie dla zdrowia cztowieka i
przekazywac wiedze na ten temat.

P6S_UW

D_I_U22

przewidywac skutki podazy sktadnikdéw diety z lekami i
suplementami przyjmowanymi przez pacjenta.

P6S_UW

D_I_U23

dokonywac adekwatnego do potrzeb i statusu
ekonomicznego pacjenta, wyboru zywnosci funkcjonalnej i
ekologicznej dostepnej na rynku.

P6S_UW

D_I_U24

analizowac zagrozenia zwigzane z bezpieczenstwem
zywnosci i kierowac sie zasadami HACCP.

P6S_UW

D_I_U25

proponowac formy aktywnosci fizycznej (rekreacyjnej,
zdrowotnej, sportowej), dostosowane do stanu zdrowia
pacjenta/klienta.

P6S_UW

D_I_U26

analizowa¢ zjawiska spoteczne ograniczajgce lub wspierajace
rozwaj cztowieka, a takze tworzyé scenariusze profilaktyczne
i pomocowe w odniesieniu do zdiagnozowanych
uwarunkowan bio-psycho-spotecznych

P6S_UU

D_I_U27

udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i
zycia.

P6S_UW

D_I_U28

uwzgledniajac psychologiczne aspekty poradnictwa
zywieniowego i edukacji zywieniowej/zdrowotnej,
efektywnie i w sposdb empatyczny komunikowac sie z
pacjentem/klientem.

P6S_UK

D_1_U29

postugiwac sie jezykiem obcym w stopniu umozliwiajgcym
korzystanie z obcojezycznego pismiennictwa oraz
porozumiewanie sie z pacjentem (poziomie B2).

P6S_UK

D_1_U30

samodzielnie planowac¢ wtasny rozwadj profesjonalny, z
uwzglednieniem instytucjonalnych form doskonalenia
zawodowego oraz zrownowazonego poza-formalnego
uczenia sie przez cate zycie.

P6S_UU

D_|_U31

bra¢ udziat w debacie, przedstawia¢ swoje stanowisko,
oceniac konstruktywnie prezentowane opinie i dyskutowac o
nich

P6S_UK

KOMPETENCJE SPOLECZNE
absolwent — jest gotow do

D_I_K01

postrzegania wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrdécié sie do
innych specjalistéw.

P6S_KK

D_I_K02

dostosowania pracy dietetyka do uwarunkowan spoteczno-
wyznaniowych w roznych kregach kulturowych.

P6S_KO

D_I_K03

statego doksztatcania sie.

P6S_KK

D_I_Ko4

przestrzegania zasad etyki zawodowej i dbatosci o dorobek i
tradycje swojego zawodu.

P6S_KR

D_I_KO5

konstruowania i kontrolowania witasnej sciezki kariery oraz
rozwoju witasnej przedsiebiorczosci.

P6S_KO




stawiania dobro pacjenta oraz grup spotecznych na
pierwszym miejscu i okazuje szacunek wobec pacjenta

D_I_Ko6 . . . . . P6S_KO
- (klienta) i grup spotecznych niezaleznie od statusu socjo- -
ekonomicznego i uwarunkowan kulturowych.
D_I K07 postrzega'l'nla zasad bezpieczenistwa i higieny pracy oraz P65 KR
ergonomii.
D_I_K08 wdraz‘.amlfal profllalftykl chorot.J i propagowania zdrowego P6S_KO
trybu zycia w swoim otoczeniu.
D | K09 wykazngma. em.patlll w.obec 0s06b chorujacych psychiczniei z PES KR
- zaburzeniami odzywiania. -
przestrzegania tajemnicy zawodowej. Przestrzegania praw
D _|I_K10 pacjenta, w tym prawa do rzetelnej informacji na temat P6S_KR

proponowanego postepowania zywieniowego.
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D_I

wo1

Zaawansowanym

budowe
anatomiczng i




fizjologie uktadu
pokarmowego,
procesy
trawienia,
wchtaniania i
metabolizmu
sktadnikow
odzywczych.

D_I
W02

w stopniu
zaawansowanym
zastosowania
praktyczne
wiedzy z zakresu
chemii, biochemii
ogodlnej, chemii
Zywnosci,
mikrobiologii,
fizjologii oraz
parazytologii.

P6S_WG

D_I

Wo3

mechanizmy
dziedziczenia.
Rozumie i
wyjasnia
genetyczne
uwarunkowania
cech cztowieka
oraz wptyw
Srodowiska na
fenotyp. Opisuje
choroby
uwarunkowane
genetycznie i ich
zwigzek z
zywieniem oraz w
stopniu
zaawansowanym
zna i rozumie
znaczenie
interwencji
dietetycznej w
ich profilaktyce i
leczeniu.

P6S_WG




D_I
Wo4

wplyw zywienia,
srodowiska i role
sktadnikow
pokarmowych w
regulacji
epigenetycznej i
funkcjonowaniu
genow cztowieka,
a w stopniu
zaawansowanym
modele
zywieniowe w
toku ewolucji
cztowieka.

P6S_WG

D_I_
W05

w stopniu
zaawansowanym
strukture oraz
funkcje
fizjologiczne
biatek, ttuszczéw,
weglowodandw,
kwaséw
nukleinowych,
elektrolitéw,
pierwiastkéw
Sladowych,
witamin i
hormondéw w
organizmie
cztowieka.

P6S_WG

D_I

W06

w stopniu
zaawansowanym
korelacje
pomiedzy stanem
odzywienia a
chorobami
cztowieka

o réznej etiologii.
Opisuje zasady i
metodyke oceny
sposobu zywienia
i stanu
odzywienia.

P6S_WG




D_I_
Wo7

etiopatogeneze,
obraz kliniczny,
zasady
rozpoznawania i
w stopniu
zaawansowanym
zasady leczenia
réznych choréb w
kontekscie
wdrazania
leczenia
dietetycznego.

P6S_WG

D_|
Wo8

w stopniu
zaawanasowany
m zagadnienia
diagnostyki
laboratoryjnej,
farmakologii i
farmakoterapii
zywieniowej oraz
interakcji lekow z
Zywnoscia.

P6S_WG

D_I
WO09

etyczne i prawne
uwarunkowania
zawodu dietetyka
oraz podstawy
prawa i
ekonomiki w
ochronie
zdrowia.

P6S_WK

D_I_
W10

w stopniu
zaawansowanym
znaczenie
promocji
zdrowia,
wtasciwego
odzywiania,
zdrowego stylu
zyciai
prozdrowotnych
zachowan
osobniczych w
profilaktyce
choréb
spotecznych i
dietozaleznych.

P6S_WG




D_I_
w11l

w stopniu
zaawansowanym
cel, zasady i
zastosowanie
diet
podstawowych i
leczniczych, w
tym wady i zalety
diet
alternatywnych.

P6S_WG

D_I
W12

w stopniu
zaawansowanym
zasady zywienia
klinicznego z
wykorzystaniem
diet
przemystowych.

P6S_WG

D_I
W13

ujecia
funkcjonowania
cztowieka i jego
rozwoju (od
dziecinstwa do
pdinej starosci),
ich biologiczne,
humanistyczne i
spoteczne zrédfa i
w stopniu
zaawansowanym
projektuje w
praktyce plany
zywieniowe
dostosowane do
naturalnych
etapow rozwoju
cztowieka i
réznych stanéw
patologicznych i
fizjologicznych
(m.in. kobiety
ciezarne,
karmigce, dzieci,
osoby starsze).

P6S_WG




D_I_
w14

okresy rozwoju
dziecka,
podstawowe
zagadnienia
zwigzane w
wybranymi
jednostkami
chorobowymi
wieku
dzieciecego oraz
w stopniu
zaawansowanym
znairozumie
zasady ich
leczenia
dietetycznego.

P6S_WG

D_I
W15

w stopniu
zaawansowanym
surowce
przemystu
spozywczego,
procesy
technologiczne
stosowane w
przetwarzaniu,
produkcji i
utrwalaniu
zywnosci oraz ich
wptyw na jakosé
produktow
spozywczych.

P6S_WG

D_I

W16

chemiczne i
fizyczne metody
analizy zywnosci i
oceny jakosci
zywnosci oraz w
stopniu
zaawansowanym
ich zastosowanie
praktyczne w
dziatalnosci
zawodowe;j.

P6S_WG




D_I
w17

pojecia zwigzane
z ekologiczng
produkcjq i
dystrybucja
Zywnosci.
Rozumie jej
miejsce i
znaczenie na
rynku
konsumenckim,
takze w
kontekscie
uwarunkowan
kulturowych i

demograficznych.

P6S_WK

D_I_
W18

w stopniu
zaawansowanym
zastosowania
zywnosci
funkcjonalnej w
zywieniu
cztowieka i
poradnictwie
zywieniowym
skierowanym do
réznych grup
odbiorcow.

P6S_WG
P6S_WK

D_I_
W19

pojecie zywnosci
genetycznie
modyfikowanej,
zasady jej
produkcji oraz w
stopniu
zaawansowanym
potencjalne
korzysci i ryzyko
zwigzane z jej
wykorzystywanie
m w praktyce.

P6S_WG




D_I

W20

w stopniu
zaawansowanym
zasady
organizacji
stanowisk pracy
zgodnie z
wymogami
ergonomii i
spetniania
odpowiednich
warunkéw
sanitarno-
higienicznych
produkcji
Zywnosci w
zaktadach
zywienia
zbiorowego i
przemystu
spozywczego. Zna
wspotczesnie
stosowane
systemy
zapewnienia
bezpieczenstwa
2ywnosci i
zywienia.

P6S_WG

D_I
w21

organizacje
zaktadéw
dostarczajacych
pozywienie do
szpitali i innych
placéwek
zbiorowego
zywienia.

P6S_WG

D_I

W22

podstawowe
pojecia i zasady z
zakresu ochrony
wtasnosci
przemystowej i
prawa
autorskiego oraz
koniecznos¢
odpowiedniego
zarzadzania
zasobami

P6S_WK




wtasnosci
intelektualne;j.

D_I

w23

zasady
projektowania
nowego produktu
zywnosciowego i
wymagania
prawne
dotyczace jego
produkcji.

P6S_WG
P6S_WK

D_I
W24

pojecia z zakresu
marketingu,
organizacji i
zarzadzania,
prawa
przedsiebiorstw
orazich role w
tworzeniu i
sprawnym
dziataniu
jednostek
gospodarczych.

P6S_WK

D_I
W25

w stopniu
zaawansowanym
metodyke badan
sposobu zywienia
pojedynczych
0s0b i grup oraz
dokonuje analiz
wynikéw badan
zywieniowych
pod wzgledem
statystycznymi
statystyczno-
matematycznym.

P6S_WG
P6S_WK




D_I
W26

podstawy
psychologii
ogolnej,
klinicznej,
osobowosci i
motywacji,
zdrowia i etyki
oraz uwzglednia
je w codziennej
pracy zawodowej
podczas
rozwigzywania
probleméw
zdrowotnych,
socjalnych i
rodzinnych.

P6S_WK

D_I_
w27

w stopniu
zaawansowanym
kulturowe,
spoteczne i
ekonomiczne
uwarunkowania
zdrowia i choroby
oraz danego stylu
zycia
obejmujacego
kwestie
zywieniowe.

P6S_WG
P6S_WK

D_I

W28

zjawiska
spoteczne
ograniczajace lub
wspierajace
rozwdj cztowieka,
poszerzajac
wiedze z zakresu
nauk o zdrowiu i
dziedzin
pokrewnych, w
tym o relacje
miedzy
socjologia,
psychologia,
edukacjg a
naukami o
zdrowiu.

P6S_WK




UMIEJETNOSCI
absolwent - potrafi

DI U
01

przeprowadzaé
edukacje
zywieniowa/zdro
wotng os6b
zdrowych i
chorych oraz
przygotowywac
materiaty
edukacyjne
odpowiednio
dostosowane do
grupy odbiorcéw.

P6S_UW

DI U
02

planowaé
zywienie kobiet
ciezarnych i
karmigcych oraz
dziecka zdrowego
i chorego na
réznych etapach
zycia.

P6S_UW

D_I_U
03

stosujgc
procedury
pomocowe i
narzedzia
diagnostyczne
udziela¢ porady
dietetycznej
samodzielnie i w
ramach zespotu
terapeutycznego.

P6S_UW
P6S_UO

DI U
04

planowac i
wdrazaé zywienie
dostosowane do
wieku, pfci,
aktywnosci
fizycznej i stanu
fizjologicznego z
uwzglednieniem
potrzeb
pacjenta/klienta,
jego statusu
S0Cjo-

P6S_UW
P6S_UO




ekonomicznego,
stylu zycia i
uwarunkowan
Srodowiskowych.

DI U
05

wspotpracowaé w
zespole, w tym
planowaé
wspolnie z
lekarzem
wdrazanie
zywienia
odpowiedniego
dla chorych w
zaleznosci od
rodzaju
schorzenia, z
uwzglednieniem
obowiazujacych
norm.

P6S_UO

DI U
06

wykorzystywacé w
praktyce
zagadnienia
dotyczace
epidemiologii
zywieniowej i
przeprowadzaé
analize
epidemiologiczna
w przypadku
wystapienia
ogniska zakazen
pokarmowych i
proponuje
odpowiednig
metode
identyfikacji
czynnika
odpowiedzialneg

P6S_UW




0 za wystgpienie
zachorowan.

D_I_|

07

(V]

interpretowac i
wykorzystywac
wyniki badan
laboratoryjnych
pacjenta/klienta
w celu wdrozenia
odpowiedniego
dla niego planu
zywieniowego.

P6S_UW

D_I_|

08

(V]

korzystaé z
zasobéw
bibliotecznych,
baz danych i
postugiwac sie
sprzetem oraz
oprogramowanie
m
informatycznym,
w tym
wykorzystywany
mw
poradnictwie
dietetycznym.

P6S_UW

DI
09

U

przeprowadzaé
wywiad
zywieniowy oraz
dokonywac
oceny sposobu
zywienia i stanu
odzywienia
pacjenta przy
uzyciu
odpowiednich
metod i na tej

P6S_UW




podstawie
planowa¢é
wtasciwe
postepowanie
dietetyczne.

10

dokonywac
odpowiedniego
doboru
SUrowcow i
gotowych
produktow
spozywczych oraz
technik
sporzadzania
potraw
stosowanych w
dietoterapii oraz
przekazywac
wiedze na ten
temat.

P6S_UW

11

postugiwac sie
tabelami wartosci
odzywczej
produktow
spozywczych i
zaleceniami
zywieniowymi
stosowanymi w
zaktadach
zywienia oraz
oblicza¢
Sredniowazong
norme zywienia
dla oséb
zdrowych i
chorych w
zywieniu
zbiorowym.

P6S_UW




12

prowadzi¢
dokumentacje
postepowan
dietetycznych
prowadzonych u
pacjentéw
szpitalnych oraz
pacjentéw
osrodkéw
zywienia
zbiorowego.

P6S_UW

13

planowac i
wdraza¢
odpowiednie
postepowanie
zywieniowe i
farmakologiczne
w celu
zapobiegania
chorobom
dietozaleznym.

P6S_UW

14

korzystaé z
zywieniowych
programow
komputerowych
niezbednych do
wykonywania
zawodu oraz
pozyskiwania i
gromadzenia
danych
zwigzanych z
wykonywanym
zawodem.

P6S_UW

15

planowac i
wdrazaé zywienie
oraz
odpowiednig
suplementacje w
oparciu o
znajomosé
fizjologii wysitku,
w zaleznosci od
rodzaju
uprawianej przez
pacjenta/klienta

P6S_UW




dyscypliny
sportowe;j.

16

dokonywac
analizy odzywek,
napojoéw,
suplementow
dostepnych na
rynku pod
wzgledem sktadu
i zastosowania.

P6S_UW

17

okresla¢ wartos¢
odzywczg i
energetyczng diet
i typowych
potraw na
podstawie tabel
wartosci
odzywczej
produktow
spozywczych oraz
programow
komputerowych.

P6S_UW

18

stosowaé metody
statystyczne do
analizy wynikéw
badan
zywieniowych.
Przeszukiwac
dostepne zrodta
wiedzy w celu
uzyskania wiedzy
medycznej w
oparciu o polsko i
obcojezyczna
literature
przedmiotu.

P6S_UW




19

postugiwac sie
sprzetem
wykorzystywany
m w technologii
produkcji potraw.

P6S_UW

20

charakteryzowacd
zwigzki
mutagenne, ich
wptyw na proces
nowotworzenia i
dokonywac
analizy
prawdopodobien
stwa wystgpienia
choroby
uwarunkowanej
genetycznie.

P6S_UW

21

identyfikowac, na
podstawie opisu
sktadu produktu,
substancje
prozdrowotne,
antyzywieniowe,
zapachowe i
barwniki.
Wyijasniac ich
znaczenie dla
zdrowia
cztowieka i
przekazywac
wiedze na ten
temat.

P6S_UW

22

przewidywac
skutki podazy
sktadnikow diety
z lekami i
suplementami
przyjmowanymi
przez pacjenta.

P6S_UW

23

dokonywac
adekwatnego do
potrzeb i statusu
ekonomicznego
pacjenta, wyboru
2ywnosci

P6S_UW




funkcjonalnej i
ekologicznej
dostepnej na
rynku.

24

analizowac
zagrozenia
zwigzane z
bezpieczenstwem
Zywnosci i
kierowac sie
zasadami HACCP.

P6S_UW

25

proponowac
formy aktywnosci
fizycznej
(rekreacyjnej,
zdrowotnej,
sportowej),
dostosowane do
stanu zdrowia
pacjenta/klienta.

P6S_UW

26

analizowac
zjawiska
spoteczne
ograniczajace lub
wspierajace
rozwdj cztowieka,
a takze tworzy¢
scenariusze
profilaktyczne i
pomocowe w
odniesieniu do
zdiagnozowanych
uwarunkowan
bio-psycho-
spotecznych

P6S_UU

27

udzieli¢ pierwszej
pomocy w
stanach
zagrozenia
zdrowia i zycia.

P6S_UW




28

uwzgledniajac
psychologiczne
aspekty
poradnictwa
zywieniowego i
edukacji
zywieniowej/zdro
wotnej,
efektywnie i w
sposob
empatyczny
komunikowac sie
z
pacjentem/klient
em.

P6S_UK

29

postugiwac sie
jezykiem obcym
w stopniu
umozliwiajgcym
korzystanie z
obcojezycznego
piSmiennictwa
oraz
porozumiewanie
sie z pacjentem
(poziomie B2).

P6S_UK

30

samodzielnie
planowa¢ wtasny
rozwdj
profesjonalny, z
uwzglednieniem
instytucjonalnych
form
doskonalenia
zawodowego
oraz
zrébwnowazonego
poza-formalnego
uczenia sie przez
cate zycie.

P6S_UU




31

brac¢ udziat w
debacie,
przedstawiac
swoje
stanowisko,
oceniac
konstruktywnie
prezentowane
opiniei
dyskutowac o
nich

P6S_UK

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

01

postrzegania
wiasnych
ograniczen i wie,
kiedy zwrécic sie
do innych
specjalistow.

P6S_KK

D_I_K
02

dostosowania
pracy dietetyka
do uwarunkowan
spoteczno-
wyznaniowych w
roznych kregach
kulturowych.

P6S_KO

D_I_K

statego
doksztatcania sie.

P6S_KK

D_IK
04

przestrzegania
zasad etyki
zawodowej i
dbatosci o
dorobek i
tradycje swojego
zawodu.

P6S_KR

D_IK
05

konstruowania i
kontrolowania
wiasnej $ciezki
kariery oraz
rozwoju wiasnej
przedsiebiorczosc
i

P6S_KO




D_IK
06

stawiania dobro
pacjenta oraz
grup spotecznych
na pierwszym
miejscu i okazuje
szacunek wobec
pacjenta (klienta)
igrup
spotecznych
niezaleznie od
statusu socjo-
ekonomicznego i
uwarunkowan
kulturowych.

P6S_KO

D_I_K
07

postrzegania
zasad
bezpieczenstwa i
higieny pracy
oraz ergonomii.

P6S_KR

D_IK
08

wdrazania
profilaktyki
chorébi
propagowania
zdrowego trybu
zycia w swoim
otoczeniu.

P6S_KO

D_I_K
09

wykazywania
empatii wobec
0s0b chorujacych
psychicznie i z
zaburzeniami
odzywiania.

P6S_KR

D_IK
10

przestrzegania
tajemnicy
zawodowej.
Przestrzegania
praw pacjenta, w
tym prawa do
rzetelnej
informacji na
temat
proponowanego
postepowania
zZywieniowego.

P6S_KR
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WIEDZA
absolwent — zna i rozumie
budowe anatomiczng i procesy fizjologiczne
organizmu cztowieka, a w stopniu zaawansowanym
D_I_wo1 budowe anatomiczng i fizjologie uktadu X X X X X X X X P6S_WG
pokarmowego, procesy trawienia, wchtaniania i
metabolizmu sktadnikéw odzywczych.
w stopniu zaawansowanym zastosowania
raktyczne wiedzy z zakresu chemii, biochemii
DI wo2 |Pr*Y y P6S_WG

ogélnej, chemii zywnosci, mikrobiologii, fizjologii
oraz parazytologii.




D_I_WO03

mechanizmy dziedziczenia. Rozumie i wyjasnia
genetyczne uwarunkowania cech cztowieka oraz
wptyw Srodowiska na fenotyp. Opisuje choroby
uwarunkowane genetycznie i ich zwigzek z
Zywieniem oraz w stopniu zaawansowanym zna i
rozumie znaczenie interwencji dietetycznej w ich
profilaktyce i leczeniu.

P6S_WG

D_I_Wo04

wptyw zywienia, srodowiska i role sktadnikow
pokarmowych w regulacji epigenetycznej i
funkcjonowaniu genow cztowieka, a w stopniu
zaawansowanym modele zywieniowe w toku
ewolucji cztowieka.

P6S_WG

D_I_WO05

w stopniu zaawansowanym strukture oraz funkcje
fizjologiczne biatek, ttuszczéw, weglowodandw,
kwasow nukleinowych, elektrolitow, pierwiastkow
$ladowych, witamin i hormondéw w organizmie
cztowieka.

P6S_WG

D_I_WO06

w stopniu zaawansowanym korelacje pomiedzy
stanem odzywienia a chorobami cztowieka o réznej
etiologii. Opisuje zasady i metodyke oceny sposobu
zywienia i stanu odzywienia.

P6S_WG

D_I_WO07

etiopatogeneze, obraz kliniczny, zasady
rozpoznawania i w stopniu zaawansowanym zasady
leczenia réznych choréb w kontekscie wdrazania
leczenia dietetycznego.

P6S_WG

D_I_WO08

w stopniu zaawanasowanym zagadnienia
diagnostyki laboratoryjnej, farmakologii i
farmakoterapii zywieniowej oraz interakcji lekéw z
Zywnoscia.

P6S_WG

D_I_WO09

etyczne i prawne uwarunkowania zawodu dietetyka
oraz podstawy prawa i ekonomiki w ochronie
zdrowia.

P6S_WK




D_I_W10

w stopniu zaawansowanym znaczenie promocji

zdrowia, wtasciwego odzywiania, zdrowego stylu
zycia i prozdrowotnych zachowan osobniczych w
profilaktyce chordb spotecznych i dietozaleznych.

P6S_WG

D_I_ Wil

w stopniu zaawansowanym cel, zasady i
zastosowanie diet podstawowych i leczniczych, w
tym wady i zalety diet alternatywnych.

P6S_WG

D_I_W12

w stopniu zaawansowanym zasady zywienia
klinicznego z wykorzystaniem diet przemystowych.

P6S_WG

D_I_ W13

ujecia funkcjonowania cztowieka i jego rozwoju (od
dziecinstwa do pdznej starosci), ich biologiczne,
humanistyczne i spoteczne zrédta i w stopniu
zaawansowanym projektuje w praktyce plany
zywieniowe dostosowane do naturalnych etapéw
rozwoju cztowieka i réznych stanéw patologicznych i
fizjologicznych (m.in. kobiety ciezarne, karmigce,
dzieci, osoby starsze).

P6S_WG

D_|_W14

okresy rozwoju dziecka, podstawowe zagadnienia
zwigzane w wybranymi jednostkami chorobowymi
wieku dzieciecego oraz w stopniu zaawansowanym
zna i rozumie zasady ich leczenia dietetycznego.

P6S_WG

D_I_W15

w stopniu zaawansowanym surowce przemystu
spozywczego, procesy technologiczne stosowane w
przetwarzaniu, produkcji i utrwalaniu zywnosci oraz
ich wptyw na jakos¢ produktéw spozywczych.

P6S_WG




D_I_W16

chemiczne i fizyczne metody analizy zywnosci i
oceny jako$ci zywnosci oraz w stopniu
zaawansowanym ich zastosowanie praktyczne w
dziatalnosci zawodowe;j.

P6S_WG

D_I_ W17

pojecia zwigzane z ekologiczng produkcjg i
dystrybucjg zywnosci. Rozumie jej miejsce i
znaczenie na rynku konsumenckim, takze w
kontekscie uwarunkowan kulturowych i
demograficznych.

P6S_WK

D_|_Wi8

w stopniu zaawansowanym zastosowania zywnosci
funkcjonalnej w zywieniu cztowieka i poradnictwie
zywieniowym skierowanym do réznych grup
odbiorcéw.

P6S_WG
P6S_WK

D_I_ W19

pojecie zywnosci genetycznie modyfikowanej,
zasady jej produkcji oraz w stopniu zaawansowanym
potencjalne korzysci i ryzyko zwigzane z jej
wykorzystywaniem w praktyce.

P6S_WG

D_I_W20

w stopniu zaawansowanym zasady organizacji
stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii i
spetniania odpowiednich warunkéw sanitarno-
higienicznych produkcji zywnosci w zaktadach
zywienia zbiorowego i przemystu spozywczego. Zna
wspotczesnie stosowane systemy zapewnienia
bezpieczenstwa zywnosci i zywienia.

P6S_WG

D_I_W21

organizacje zaktadéw dostarczajgcych pozywienie
do szpitali i innych placéwek zbiorowego zywienia.

P6S_WG

D_I_ W22

podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony
wtasnosci przemystowej i prawa autorskiego oraz
koniecznos¢ odpowiedniego zarzgdzania zasobami
wiasnosci intelektualne;j.

P6S_WK




D_I_W23

zasady projektowania nowego produktu
zywnosciowego i wymagania prawne dotyczace jego
produkgji.

P6S_WG
P6S_WK

D_I_W24

pojecia z zakresu marketingu, organizacji i
zarzadzania, prawa przedsiebiorstw oraz ich role w
tworzeniu i sprawnym dziataniu jednostek
gospodarczych.

P6S_WK

D_I_W25

w stopniu zaawansowanym metodyke badan
sposobu zywienia pojedynczych oséb i grup oraz
dokonuje analiz wynikéw badan zywieniowych pod
wzgledem statystycznym i statystyczno-
matematycznym.

P6S_WG
P6S_WK

D_I_ W26

podstawy psychologii ogdlnej, kliniczne;j,
osobowosci i motywacji, zdrowia i etyki oraz
uwzglednia je w codziennej pracy zawodowe;j
podczas rozwigzywania probleméw zdrowotnych,
socjalnych i rodzinnych.

P6S_WK

D_I_ W27

w stopniu zaawansowanym kulturowe, spoteczne i
ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i choroby
oraz danego stylu zycia obejmujgcego kwestie
zywieniowe.

P6S_WG
P6S_WK

D_I_ W28

zjawiska spoteczne ograniczajgce lub wspierajace
rozwoj cztowieka, poszerzajgc wiedze z zakresu nauk
o zdrowiu i dziedzin pokrewnych, w tym o relacje
miedzy socjologig, psychologig, edukacjg a naukami
o zdrowiu.

P6S_WK

UMIEJETNOSCI

absolwent — potrafi

D_I_Uo1

przeprowadza¢ edukacje zywieniowg/zdrowotng
0s6b zdrowych i chorych oraz przygotowywacé
materiaty edukacyjne odpowiednio dostosowane do
grupy odbiorcow.

P6S_UW




D_I_U02

planowacd zywienie kobiet ciezarnych i karmigcych
oraz dziecka zdrowego i chorego na réznych etapach
zycia.

P6S_UW

D_I_U03

stosujgc procedury pomocowe i narzedzia
diagnostyczne udzielaé porady dietetycznej
samodzielnie i w ramach zespotu terapeutycznego.

P6S_UW
P6S_UO

D_|_U04

planowacd i wdrazaé zywienie dostosowane do
wieku, ptci, aktywnosci fizycznej i stanu
fizjologicznego z uwzglednieniem potrzeb
pacjenta/klienta, jego statusu socjo-ekonomicznego,
stylu zycia i uwarunkowan srodowiskowych.

P6S_UW
P6S_UO

D_I_U05

wspoétpracowac w zespole, w tym planowa¢
wspélnie z lekarzem wdrazanie zywienia
odpowiedniego dla chorych w zaleznosci od rodzaju
schorzenia, z uwzglednieniem obowigzujacych
norm.

P6S_UO

D_I_U06

wykorzystywac w praktyce zagadnienia dotyczgce
epidemiologii zywieniowej i przeprowadzac analize
epidemiologiczng w przypadku wystgpienia ogniska
zakazen pokarmowych i proponuje odpowiednig
metode identyfikacji czynnika odpowiedzialnego za
wystgpienie zachorowan.

P6S_UW

D_I_U07

interpretowac i wykorzystywac wyniki badan
laboratoryjnych pacjenta/klienta w celu wdrozenia
odpowiedniego dla niego planu zywieniowego.

P6S_UW

D_1_U08

korzystaé z zasobow bibliotecznych, baz danych i
postugiwac sie sprzetem oraz oprogramowaniem
informatycznym, w tym wykorzystywanym w
poradnictwie dietetycznym.

P6S_UW




D_I_U09

przeprowadza¢ wywiad zywieniowy oraz dokonywac
oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia pacjenta
przy uzyciu odpowiednich metod i na tej podstawie
planowaé wtasciwe postepowanie dietetyczne.

P6S_UW

D_1_U10

dokonywac odpowiedniego doboru surowcéw i
gotowych produktédw spozywczych oraz technik
sporzadzania potraw stosowanych w dietoterapii
oraz przekazywac wiedze na ten temat.

P6S_UW

D_I_U11

postugiwac sie tabelami wartosci odzywczej
produktéw spozywczych i zaleceniami zywieniowymi
stosowanymi w zaktadach zywienia oraz oblicza¢
Sredniowazong norme zywienia dla oséb zdrowych i
chorych w zywieniu zbiorowym.

P6S_UW

D_I_U12

prowadzi¢ dokumentacje postepowan dietetycznych
prowadzonych u pacjentéw szpitalnych oraz
pacjentow osrodkéw zywienia zbiorowego.

P6S_UW

D_I_U13

planowacd i wdrazaé odpowiednie postepowanie
zywieniowe i farmakologiczne w celu zapobiegania
chorobom dietozaleznym.

P6S_UW

D_|_U14

korzystaé z zywieniowych programoéw
komputerowych niezbednych do wykonywania
zawodu oraz pozyskiwania i gromadzenia danych
zwigzanych z wykonywanym zawodem.

P6S_UW

D_I_U15

planowacd i wdrazaé zywienie oraz odpowiednig
suplementacje w oparciu o znajomos¢ fizjologii
wysitku, w zaleznosci od rodzaju uprawianej przez
pacjenta/klienta dyscypliny sportowe;j.

P6S_UW

D_I_U16

dokonywac analizy odzywek, napojéw,
suplementéw dostepnych na rynku pod wzgledem
sktadu i zastosowania.

P6S_UW




D_I_U17

okreslaé wartos¢ odzywczg i energetyczng diet- i
typowych potraw na podstawie tabel wartosci
odzywczej produktow spozywczych oraz programéw
komputerowych.

P6S_UW

D_I_U18

stosowaé metody statystyczne do analizy wynikéw
badan zywieniowych. Przeszukiwa¢ dostepne zrédta
wiedzy w celu uzyskania wiedzy medycznej w
oparciu o polsko i obcojezyczng literature
przedmiotu.

P6S_UW

D_I_U19

postugiwac sie sprzetem wykorzystywanym w
technologii produkcji potraw.

P6S_UW

D_I_U20

charakteryzowac zwigzki mutagenne, ich wptyw na
proces nowotworzenia i dokonywacé analizy
prawdopodobienstwa wystgpienia choroby
uwarunkowanej genetycznie.

P6S_UW

D_I_U21

identyfikowa¢, na podstawie opisu sktadu produktu,
substancje prozdrowotne, antyzywieniowe,
zapachowe i barwniki. Wyjasniaé ich znaczenie dla
zdrowia cztowieka i przekazywac wiedze na ten
temat.

P6S_UW

D_I_U22

przewidywadé skutki podazy sktadnikéw diety z
lekami i suplementami przyjmowanymi przez
pacjenta.

P6S_UW

D_I_U23

dokonywac¢ adekwatnego do potrzeb i statusu
ekonomicznego pacjenta, wyboru zywnosci
funkcjonalnej i ekologicznej dostepnej na rynku.

P6S_UW

D_|_U24

analizowac zagrozenia zwigzane z bezpieczeristwem
zywnosci i kierowad sie zasadami HACCP.

P6S_UW




D_I_U25

proponowac formy aktywnosci fizycznej
(rekreacyjnej, zdrowotnej, sportowej), dostosowane
do stanu zdrowia pacjenta/klienta.

P6S_UW

D_I_U26

analizowac zjawiska spoteczne ograniczajgce lub
wspierajgce rozwdj cztowieka, a takze tworzyc
scenariusze profilaktyczne i pomocowe w
odniesieniu do zdiagnozowanych uwarunkowan bio-
psycho-spotecznych

P6S_UU

D_I_U27

udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia
zdrowia i zycia.

P6S_UW

D_I_U28

uwzgledniajgc psychologiczne aspekty poradnictwa
zywieniowego i edukacji zywieniowej/zdrowotnej,
efektywnie i w sposéb empatyczny komunikowac sie
z pacjentem/klientem.

P6S_UK

D_I_U29

postugiwac sie jezykiem obcym w stopniu
umozliwiajgcym korzystanie z obcojezycznego
pismiennictwa oraz porozumiewanie sie z
pacjentem (poziomie B2).

P6S_UK

D_1_U30

samodzielnie planowac wtasny rozwaj
profesjonalny, z uwzglednieniem instytucjonalnych
form doskonalenia zawodowego oraz
zrbwnowazonego poza-formalnego uczenia sie przez
cate zycie.

P6S_UU

D_I_U31

bra¢ udziat w debacie, przedstawia¢ swoje
stanowisko, ocenia¢ konstruktywnie prezentowane
opinie i dyskutowac o nich

P6S_UK

KOMPETENCJE SPOLECZNE

absolwent — jest gotow do




postrzegania wtasnych ograniczen i wie, kiedy

D_l_Ko1 A . s P6S_KK
zwrdcic sie do innych specjalistow.
dostosowania pracy dietetyka do uwarunkowan

D_I_K02 spoteczno-wyznaniowych w roznych kregach P6S_KO
kulturowych.

D_|I_KO03 statego doksztatcania sie. P6S_KK

D_| K04 przestrze'ganla z"?\sad et'ykl zawodowej i dbatosci o P65 KR
dorobek i tradycje swojego zawodu.

D_|_KOS kon'struowanla i ko'ntrolowa'nla w’ras'nej' suezlfl ' P6S_KO
kariery oraz rozwoju witasnej przedsiebiorczosci.
stawiania dobro pacjenta oraz grup spotecznych na
pierwszym miejscu i okazuje szacunek wobec

D_l_Ko6 pacjenta (klienta) i grup spotecznych niezaleznie od P6S_KO
statusu socjo-ekonomicznego i uwarunkowan
kulturowych.
postrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy

D _| K07 .. P6S_KR
oraz ergonomii.

D_I K08 wdrazania proflla}ktykl choro'b i propanganla P6S_KO
zdrowego trybu zycia w swoim otoczeniu.

D_I_K09 wykaz'ywaTm.a empatii Wf)be'c ospb c'ho'rUJacych P65 KR
psychicznie i z zaburzeniami odzywiania.
przestrzegania tajemnicy zawodowej. Przestrzegania

D_I_K10 praw pacjenta, w tym prawa do rzetelnej informacji P65 KR

na temat proponowanego postepowania
zywieniowego.




Matryca efektéw uczenia sie przyporzadkowujgca efekty do poszczegolnych zajec
Przedmioty specjalnosciowe DIETETYKA KLINICZNA

Opis kierunkowych efektdw uczenia sie
po zakonczeniu studiéw | stopnia
na kierunku Dietetyka,
profil praktyczny

Odniesienie do charakterystyk Il
stopnia poziomoéw Polskiej
Ramy Kwalifikacji
(poziom 6)

Symbol
efektu
uczenia sie

NUTRIGENOMIKA
ZYWIENIE KLINICZNE W WYBRANYCH
JEDNOSTKACH CHOROBOWYCH
ZYWIENIE KOBIET CIEZARNYCH ORAZ
KARMIACYCH
NEURODIETETYKA
ZYWIENIE W CHOROBACH
METABOLICZNYCH I GASTROENTEROLOGII
PORADNICTWO ZYWIENIOWE W
CHOROBACH NOWOTWOROWYCH
ZYWIENIE W CHOROBACH
AUTOIMMUNOLOGICZNYCH I
DIETOZALEZNYCH
PRAKTYKA ZAWODOWA SPECIJALNOSCIOWA

DIETETYKA W GERIATRII I GERONTOLOGII

WIEDZA
absolwent — zna i rozumie

budowe anatomiczng i procesy fizjologiczne
organizmu cztowieka, a w stopniu zaawansowanym
D_I_wo1 budowe anatomiczng i fizjologie uktadu X X X X X X X X P6S_WG
pokarmowego, procesy trawienia, wchtaniania i
metabolizmu sktadnikéw odzywczych.

w stopniu zaawansowanym zastosowania
praktyczne wiedzy z zakresu chemii, biochemii
ogblnej, chemii zywnosci, mikrobiologii, fizjologii
oraz parazytologii.

D_l_Wo02 P6S_WG




D_I_Wo03

mechanizmy dziedziczenia. Rozumie i wyjasnia
genetyczne uwarunkowania cech cztowieka oraz
wptyw sSrodowiska na fenotyp. Opisuje choroby
uwarunkowane genetycznie i ich zwigzek z
Zywieniem oraz w stopniu zaawansowanym zna i
rozumie znaczenie interwencji dietetycznej w ich
profilaktyce i leczeniu.

P6S_WG

D_I_Wo04

wptyw zywienia, srodowiska i role sktadnikow
pokarmowych w regulacji epigenetycznej i
funkcjonowaniu genow cztowieka, a w stopniu
zaawansowanym modele zywieniowe w toku
ewolucji cztowieka.

P6S_WG

D_l_WO05

w stopniu zaawansowanym strukture oraz funkcje
fizjologiczne biatek, ttuszczéw, weglowodandw,
kwasow nukleinowych, elektrolitow, pierwiastkow
$ladowych, witamin i hormondéw w organizmie
cztowieka.

P6S_WG

D_I_WO06

w stopniu zaawansowanym korelacje pomiedzy
stanem odzywienia a chorobami cztowieka o réznej
etiologii. Opisuje zasady i metodyke oceny sposobu
zywienia i stanu odzywienia.

P6S_WG

D_I_Wo07

etiopatogeneze, obraz kliniczny, zasady
rozpoznawania i w stopniu zaawansowanym zasady
leczenia réznych choréb w kontekscie wdrazania
leczenia dietetycznego.

P6S_WG

D_I_Wo08

w stopniu zaawanasowanym zagadnienia
diagnostyki laboratoryjnej, farmakologii i
farmakoterapii zywieniowej oraz interakcji lekéw z
Zywnoscia.

P6S_WG

D_I_WO09

etyczne i prawne uwarunkowania zawodu
dietetyka oraz podstawy prawa i ekonomiki w
ochronie zdrowia.

P6S_WK




w stopniu zaawansowanym znaczenie promocji

zdrowia, wtasciwego odzywiania, zdrowego stylu
zycia i prozdrowotnych zachowan osobniczych w
profilaktyce chordb spotecznych i dietozaleznych.

P6S_WG

w stopniu zaawansowanym cel, zasady i
zastosowanie diet podstawowych i leczniczych, w
tym wady i zalety diet alternatywnych.

P6S_WG

w stopniu zaawansowanym zasady zywienia
klinicznego z wykorzystaniem diet przemystowych.

P6S_WG

ujecia funkcjonowania cztowieka i jego rozwoju (od
dziecinstwa do pdznej starosci), ich biologiczne,
humanistyczne i spoteczne zrédta i w stopniu
zaawansowanym projektuje w praktyce plany
zywieniowe dostosowane do naturalnych etapéw
rozwoju cztowieka i réznych stanéw patologicznych
i fizjologicznych (m.in. kobiety ciezarne, karmigce,
dzieci, osoby starsze).

P6S_WG

okresy rozwoju dziecka, podstawowe zagadnienia
zwigzane w wybranymi jednostkami chorobowymi
wieku dzieciecego oraz w stopniu zaawansowanym
zna i rozumie zasady ich leczenia dietetycznego.

P6S_WG

D_I_W10
D_I W11
D_I_W12
D_I W13
D_I_ W14
D_I_W15

w stopniu zaawansowanym surowce przemystu
spozywczego, procesy technologiczne stosowane w
przetwarzaniu, produkcji i utrwalaniu zywnosci
oraz ich wptyw na jakos¢ produktow spozywczych.

P6S_WG




D_|_W16

chemiczne i fizyczne metody analizy zywnosci i
oceny jako$ci zywnosci oraz w stopniu
zaawansowanym ich zastosowanie praktyczne w
dziatalnosci zawodowe;j.

P6S_WG

D_I_W17

pojecia zwigzane z ekologiczng produkcjg i
dystrybucjg zywnosci. Rozumie jej miejsce i
znaczenie na rynku konsumenckim, takze w
kontekscie uwarunkowan kulturowych i
demograficznych.

P6S_WK

D_|_W18

w stopniu zaawansowanym zastosowania zywnosci
funkcjonalnej w zywieniu cztowieka i poradnictwie
zywieniowym skierowanym do réznych grup
odbiorcéw.

P6S_WG
P6S_WK

D_I_W19

pojecie zywnosci genetycznie modyfikowanej,
zasady jej produkcji oraz w stopniu

zaawansowanym potencjalne korzysci i ryzyko
zwigzane z jej wykorzystywaniem w praktyce.

P6S_WG

D_1_W20

w stopniu zaawansowanym zasady organizacji
stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii i
spetniania odpowiednich warunkéw sanitarno-
higienicznych produkcji zywnosci w zaktadach
zywienia zbiorowego i przemystu spozywczego. Zna
wspotczesnie stosowane systemy zapewnienia
bezpieczenstwa zywnosci i zywienia.

P6S_WG

D_I_w21

organizacje zaktadéw dostarczajgcych pozywienie
do szpitali i innych placéwek zbiorowego zywienia.

P6S_WG

D_I_W22

podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony
wtasnosci przemystowej i prawa autorskiego oraz
koniecznos¢ odpowiedniego zarzgdzania zasobami
wtasnosci intelektualne;j.

P6S_WK




D_I_W23

zasady projektowania nowego produktu
zywnosciowego i wymagania prawne dotyczace
jego produkcji.

P6S_WG
P6S_WK

D_I_W24

pojecia z zakresu marketingu, organizacji i
zarzadzania, prawa przedsiebiorstw oraz ich role w
tworzeniu i sprawnym dziataniu jednostek
gospodarczych.

P6S_WK

D_I_W25

w stopniu zaawansowanym metodyke badan
sposobu zywienia pojedynczych oséb i grup oraz
dokonuje analiz wynikéw badan zywieniowych pod
wzgledem statystycznym i statystyczno-
matematycznym.

P6S_WG
P6S_WK

D_I_W26

podstawy psychologii ogdlnej, klinicznej,
osobowosci i motywacji, zdrowia i etyki oraz
uwzglednia je w codziennej pracy zawodowe;j
podczas rozwigzywania probleméw zdrowotnych,
socjalnych i rodzinnych.

P6S_WK

D_I_W27

w stopniu zaawansowanym kulturowe, spoteczne i
ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i choroby
oraz danego stylu zycia obejmujgcego kwestie
zywieniowe.

P6S_WG
P6S_WK

D_I_W28

zjawiska spoteczne ograniczajgce lub wspierajace
rozwoj cztowieka, poszerzajgc wiedze z zakresu
nauk o zdrowiu i dziedzin pokrewnych, w tym o
relacje miedzy socjologia, psychologia, edukacja a
naukami o zdrowiu.

P6S_WK

UMIEJETNOSCI

absolwent — potrafi

D_I_Uo1

przeprowadza¢ edukacje zywieniowg/zdrowotng
0s6b zdrowych i chorych oraz przygotowywacé
materiaty edukacyjne odpowiednio dostosowane
do grupy odbiorcow.

P6S_UW




D_I_U02

planowac zywienie kobiet ciezarnych i karmigcych
oraz dziecka zdrowego i chorego na réznych
etapach zycia.

P6S_UW

D_I_U03

stosujac procedury pomocowe i narzedzia
diagnostyczne udzielaé porady dietetycznej
samodzielnie i w ramach zespotu terapeutycznego.

P6S_UW
P6S_UO

D_I_U04

planowacd i wdrazaé zywienie dostosowane do
wieku, ptci, aktywnosci fizycznej i stanu
fizjologicznego z uwzglednieniem potrzeb
pacjenta/klienta, jego statusu socjo-
ekonomicznego, stylu zycia i uwarunkowan
srodowiskowych.

P6S_UW
P6S_UO

D_I_U05

wspotpracowadé w zespole, w tym planowac
wspélnie z lekarzem wdrazanie zywienia
odpowiedniego dla chorych w zaleznosci od
rodzaju schorzenia, z uwzglednieniem
obowigzujacych norm.

P6S_UO

D_I_U06

wykorzystywac w praktyce zagadnienia dotyczgce
epidemiologii zywieniowej i przeprowadza¢ analize
epidemiologiczng w przypadku wystgpienia ogniska
zakazen pokarmowych i proponuje odpowiednig
metode identyfikacji czynnika odpowiedzialnego za
wystgpienie zachorowan.

P6S_UW

D_I_U07

interpretowac i wykorzystywac wyniki badan
laboratoryjnych pacjenta/klienta w celu wdrozenia
odpowiedniego dla niego planu zywieniowego.

P6S_UW

D_I_U08

korzystaé z zasobow bibliotecznych, baz danych i
postugiwac sie sprzetem oraz oprogramowaniem
informatycznym, w tym wykorzystywanym w
poradnictwie dietetycznym.

P6S_UW




przeprowadza¢ wywiad zywieniowy oraz
dokonywac oceny sposobu zywienia i stanu
odzywienia pacjenta przy uzyciu odpowiednich
metod i na tej podstawie planowac wtasciwe
postepowanie dietetyczne.

P6S_UW

dokonywac¢ odpowiedniego doboru surowcéw i
gotowych produktéw spozywczych oraz technik
sporzadzania potraw stosowanych w dietoterapii
oraz przekazywad wiedze na ten temat.

P6S_UW

postugiwac sie tabelami wartosci odzywczej
produktéw spozywczych i zaleceniami
zywieniowymi stosowanymi w zaktadach zywienia
oraz oblicza¢ sredniowazong norme zywienia dla
0s6b zdrowych i chorych w zywieniu zbiorowym.

P6S_UW

prowadzi¢ dokumentacje postepowan
dietetycznych prowadzonych u pacjentéw
szpitalnych oraz pacjentéw osrodkéw zywienia
zbiorowego.

P6S_UW

planowacd i wdrazaé odpowiednie postepowanie
zywieniowe i farmakologiczne w celu zapobiegania
chorobom dietozaleznym.

P6S_UW

korzystaé z zywieniowych programoéw
komputerowych niezbednych do wykonywania
zawodu oraz pozyskiwania i gromadzenia danych
zwigzanych z wykonywanym zawodem.

P6S_UW

planowacd i wdrazaé zywienie oraz odpowiednig
suplementacje w oparciu o znajomos¢ fizjologii
wysitku, w zaleznosci od rodzaju uprawianej przez
pacjenta/klienta dyscypliny sportowe;j.

P6S_UW

D_I_U09
D_I_U10
D_I_U11
D_I_U12
D_|_U13
D_|_Ul4
D_I_U15
D_I_U16

dokonywac analizy odzywek, napojéw,
suplementéw dostepnych na rynku pod wzgledem
skfadu i zastosowania.

P6S_UW




D_I_U17

okresla¢ wartos¢ odzywczg i energetyczng diet- i
typowych potraw na podstawie tabel wartosci
odzywczej produktow spozywczych oraz
programéw komputerowych.

P6S_UW

D_|_U18

stosowacé metody statystyczne do analizy wynikéw
badan zywieniowych. Przeszukiwa¢ dostepne
zrédfa wiedzy w celu uzyskania wiedzy medycznej
w oparciu o polsko i obcojezyczng literature
przedmiotu.

P6S_UW

D_I_U19

postugiwac sie sprzetem wykorzystywanym w
technologii produkcji potraw.

P6S_UW

D_I_U20

charakteryzowac zwigzki mutagenne, ich wptyw na
proces nowotworzenia i dokonywacé analizy
prawdopodobienstwa wystgpienia choroby
uwarunkowanej genetycznie.

P6S_UW

D_I_U21

identyfikowa¢, na podstawie opisu sktadu
produktu, substancje prozdrowotne,
antyzywieniowe, zapachowe i barwniki. Wyjasnia¢
ich znaczenie dla zdrowia cztowieka i przekazywac
wiedze na ten temat.

P6S_UW

D_I_U22

przewidywadé skutki podazy sktadnikéw diety z
lekami i suplementami przyjmowanymi przez
pacjenta.

P6S_UW

D_|_U23

dokonywac¢ adekwatnego do potrzeb i statusu
ekonomicznego pacjenta, wyboru zywnosci
funkcjonalnej i ekologicznej dostepnej na rynku.

P6S_UW

D_I_U24

analizowac zagrozenia zwigzane z
bezpieczenstwem zywnosci i kierowac sie zasadami
HACCP.

P6S_UW




D_I_U25

proponowac formy aktywnosci fizycznej
(rekreacyjnej, zdrowotnej, sportowej),
dostosowane do stanu zdrowia pacjenta/klienta.

P6S_UW

D_I_U26

analizowac zjawiska spoteczne ograniczajgce lub
wspierajgce rozwdj cztowieka, a takze tworzyc
scenariusze profilaktyczne i pomocowe w
odniesieniu do zdiagnozowanych uwarunkowan
bio-psycho-spotecznych

P6S_UU

D_I_U27

udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia
zdrowia i zycia.

P6S_UW

D_I_U28

uwzgledniajgc psychologiczne aspekty poradnictwa
zywieniowego i edukacji zywieniowej/zdrowotnej,
efektywnie i w sposdb empatyczny komunikowac
sie z pacjentem/klientem.

P6S_UK

D_I_U29

postugiwac sie jezykiem obcym w stopniu
umozliwiajgcym korzystanie z obcojezycznego
pismiennictwa oraz porozumiewanie sie z
pacjentem (poziomie B2).

P6S_UK

D_I_U30

samodzielnie planowac wtasny rozwaj
profesjonalny, z uwzglednieniem instytucjonalnych
form doskonalenia zawodowego oraz
zrbwnowazonego poza-formalnego uczenia sie
przez cate zycie.

P6S_UU

D_I_U31

bra¢ udziat w debacie, przedstawia¢ swoje
stanowisko, ocenia¢ konstruktywnie prezentowane
opinie i dyskutowac o nich

P6S_UK

KOMPETENCJE SPOLECZNE

absolwent — jest gotow do




postrzegania wtasnych ograniczen i wie, kiedy
zwrdcic sie do innych specjalistow.

P6S_KK

dostosowania pracy dietetyka do uwarunkowan
spoteczno-wyznaniowych w roznych kregach
kulturowych.

P6S_KO

statego doksztatcania sie.

P6S_KK

przestrzegania zasad etyki zawodowej i dbatosci o
dorobek i tradycje swojego zawodu.

P6S_KR

konstruowania i kontrolowania wtasnej sciezki
kariery oraz rozwoju witasnej przedsiebiorczosci.

P6S_KO

stawiania dobro pacjenta oraz grup spotecznych na
pierwszym miejscu i okazuje szacunek wobec
pacjenta (klienta) i grup spotecznych niezaleznie od
statusu socjo-ekonomicznego i uwarunkowan
kulturowych.

P6S_KO

postrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz ergonomii.

P6S_KR

wdrazania profilaktyki chordb i propagowania
zdrowego trybu zycia w swoim otoczeniu.

P6S_KO

wykazywania empatii wobec oséb chorujacych
psychicznie i z zaburzeniami odzywiania.

P6S_KR

D_I_KO1
D_I_K02
D_I_KO3
D_|_K04
D_I_KO5
D_I_KO6
D_I_KO7
D_I_KO8
D_I_K09
D_I_K10

przestrzegania tajemnicy zawodowe;.
Przestrzegania praw pacjenta, w tym prawa do
rzetelnej informacji na temat proponowanego
postepowania zywieniowego.

P6S_KR
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WIEDZA
absolwent — zna i rozumie

budowe anatomiczng i procesy fizjologiczne
organizmu cztowieka, a w stopniu zaawansowanym
D_I_WO01 |budowe anatomiczng i fizjologie uktadu X X X X X X P6S_WG
pokarmowego, procesy trawienia, wchtaniania i
metabolizmu sktadnikow odzywczych.

w stopniu zaawansowanym zastosowania
D | W02 pralktyc.zne W|?_d.zy z za,kr.esu.chen_wn, bllc_)cr.\efmu ) X x PES WG
- ogolnej, chemii zywnosci, mikrobiologii, fizjologii -

oraz parazytologii.




D_I_WO03

mechanizmy dziedziczenia. Rozumie i wyjasnia
genetyczne uwarunkowania cech cztowieka oraz
wptyw Srodowiska na fenotyp. Opisuje choroby
uwarunkowane genetycznie i ich zwigzek z
Zywieniem oraz w stopniu zaawansowanym zna i
rozumie znaczenie interwencji dietetycznej w ich
profilaktyce i leczeniu.

P6S_WG

D_I_Wo04

wptyw zywienia, srodowiska i role sktadnikéw
pokarmowych w regulacji epigenetycznej i
funkcjonowaniu gendéw cztowieka, a w stopniu
zaawansowanym modele zywieniowe w toku
ewolucji cztowieka.

P6S_WG

D_I_WO05

w stopniu zaawansowanym strukture oraz funkcje
fizjologiczne biatek, ttuszczéw, weglowodandw,
kwaséw nukleinowych, elektrolitéw, pierwiastkdw
$ladowych, witamin i hormondéw w organizmie
cztowieka.

P6S_WG

D_I_WO06

w stopniu zaawansowanym korelacje pomiedzy
stanem odzywienia a chorobami cztowieka o réznej
etiologii. Opisuje zasady i metodyke oceny sposobu
zywienia i stanu odzywienia.

P6S_WG

D_I_WO07

etiopatogeneze, obraz kliniczny, zasady
rozpoznawania i w stopniu zaawansowanym zasady
leczenia réznych choréb w kontekscie wdrazania
leczenia dietetycznego.

P6S_WG

D_I_WO08

w stopniu zaawanasowanym zagadnienia
diagnostyki laboratoryjnej, farmakologii i
farmakoterapii zywieniowej oraz interakcji lekéw z
Zywnoscia.

P6S_WG

D_I_WO09

etyczne i prawne uwarunkowania zawodu dietetyka
oraz podstawy prawa i ekonomiki w ochronie
zdrowia.

P6S_WK




D_I_W10

w stopniu zaawansowanym znaczenie promocji

zdrowia, wtasciwego odzywiania, zdrowego stylu
zycia i prozdrowotnych zachowan osobniczych w
profilaktyce choréb spotecznych i dietozaleznych.

P6S_WG

D_I_ Wil

w stopniu zaawansowanym cel, zasady i
zastosowanie diet podstawowych i leczniczych, w
tym wady i zalety diet alternatywnych.

P6S_WG

D_I_W12

w stopniu zaawansowanym zasady zywienia
klinicznego z wykorzystaniem diet przemystowych.

P6S_WG

D_I_ W13

ujecia funkcjonowania cztowieka i jego rozwoju (od
dziecinstwa do pdznej starosci), ich biologiczne,
humanistyczne i spoteczne zrédta i w stopniu
zaawansowanym projektuje w praktyce plany
zywieniowe dostosowane do naturalnych etapéw
rozwoju cztowieka i réznych stanéw patologicznych i
fizjologicznych (m.in. kobiety ciezarne, karmigce,
dzieci, osoby starsze).

P6S_WG

D_|_W14

okresy rozwoju dziecka, podstawowe zagadnienia
zwigzane w wybranymi jednostkami chorobowymi
wieku dzieciecego oraz w stopniu zaawansowanym
zna i rozumie zasady ich leczenia dietetycznego.

P6S_WG

D_I_ W15

w stopniu zaawansowanym surowce przemystu
spozywczego, procesy technologiczne stosowane w
przetwarzaniu, produkcji i utrwalaniu zywnosci oraz
ich wptyw na jakos¢ produktéw spozywczych.

P6S_WG

D_I_W16

chemiczne i fizyczne metody analizy zywnosci i
oceny jako$ci zywnosci oraz w stopniu
zaawansowanym ich zastosowanie praktyczne w
dziatalnosci zawodowe;j.

P6S_WG




D_I_ W17

pojecia zwigzane z ekologiczng produkcjg i
dystrybucjg zywnosci. Rozumie jej miejsce i
znaczenie na rynku konsumenckim, takze w
kontekscie uwarunkowan kulturowych i
demograficznych.

P6S_WK

D_I_ W18

w stopniu zaawansowanym zastosowania zywnosci
funkcjonalnej w zywieniu cztowieka i poradnictwie
zywieniowym skierowanym do réznych grup
odbiorcéw.

P6S_WG
P6S_WK

D_I_ W19

pojecie zywnosci genetycznie modyfikowanej,
zasady jej produkcji oraz w stopniu

zaawansowanym potencjalne korzysci i ryzyko
zwigzane z jej wykorzystywaniem w praktyce.

P6S_WG

D_I_W20

w stopniu zaawansowanym zasady organizacji
stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii i
spetniania odpowiednich warunkdéw sanitarno-
higienicznych produkcji zywnosci w zaktadach
zywienia zbiorowego i przemystu spozywczego. Zna
wspoiczednie stosowane systemy zapewnienia
bezpieczenstwa zywnosci i zywienia.

P6S_WG

D_I_ W21

organizacje zaktadéw dostarczajacych pozywienie
do szpitali i innych placéwek zbiorowego zywienia.

P6S_WG

D_I_ W22

podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony
wtasnosci przemystowej i prawa autorskiego oraz
koniecznos¢ odpowiedniego zarzadzania zasobami
wtasnosci intelektualnej.

P6S_WK

D_I_ W23

zasady projektowania nowego produktu
Zywnosciowego i wymagania prawne dotyczace jego
produkcji.

P6S_WG
P6S_WK

D_I_W24

pojecia z zakresu marketingu, organizacji i
zarzadzania, prawa przedsiebiorstw oraz ich role w
tworzeniu i sprawnym dziataniu jednostek
gospodarczych.

P6S_WK




D_I_ W25

w stopniu zaawansowanym metodyke badan
sposobu zywienia pojedynczych oséb i grup oraz
dokonuje analiz wynikow badan zywieniowych pod
wzgledem statystycznym i statystyczno-
matematycznym.

P6S_WG
P6S_WK

D_I_W26

podstawy psychologii ogdlnej, klinicznej,
osobowosci i motywacji, zdrowia i etyki oraz
uwzglednia je w codziennej pracy zawodowej
podczas rozwigzywania probleméw zdrowotnych,
socjalnych i rodzinnych.

P6S_WK

D_I_W27

w stopniu zaawansowanym kulturowe, spoteczne i
ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i choroby
oraz danego stylu zycia obejmujgcego kwestie
zywieniowe.

P6S_WG
P6S_WK

D_I_ W28

zjawiska spoteczne ograniczajgce lub wspierajace
rozwoj cztowieka, poszerzajac wiedze z zakresu
nauk o zdrowiu i dziedzin pokrewnych, w tym o
relacje miedzy socjologia, psychologia, edukacja a
naukami o zdrowiu.

P6S_WK

UMIEJETNOSCI
absolwent - potrafi

D_I_U01

przeprowadza¢ edukacje zywieniowg/zdrowotng
0s06b zdrowych i chorych oraz przygotowywac
materiaty edukacyjne odpowiednio dostosowane do
grupy odbiorcow.

P6S_UW

D_I_U02

planowacd zywienie kobiet ciezarnych i karmigcych
oraz dziecka zdrowego i chorego na réznych
etapach zycia.

P6S_UW

D_I_U03

stosujac procedury pomocowe i narzedzia
diagnostyczne udzielaé porady dietetycznej
samodzielnie i w ramach zespotu terapeutycznego.

P6S_UW
P6S_UO




D_|_U04

planowad i wdrazaé zywienie dostosowane do
wieku, ptci, aktywnosci fizycznej i stanu
fizjologicznego z uwzglednieniem potrzeb
pacjenta/klienta, jego statusu socjo-
ekonomicznego, stylu zycia i uwarunkowan
srodowiskowych.

P6S_UW
P6S_UO

D_1_U05

wspotpracowaé w zespole, w tym planowac
wspolnie z lekarzem wdrazanie zywienia
odpowiedniego dla chorych w zaleznosci od rodzaju
schorzenia, z uwzglednieniem obowigzujgcych
norm.

P6S_UO

D_1_U06

wykorzystywac w praktyce zagadnienia dotyczgce
epidemiologii zywieniowej i przeprowadza¢ analize
epidemiologiczng w przypadku wystgpienia ogniska
zakazen pokarmowych i proponuje odpowiednig
metode identyfikacji czynnika odpowiedzialnego za
wystgpienie zachorowan.

P6S_UW

D_I_U07

interpretowac i wykorzystywaé wyniki badan
laboratoryjnych pacjenta/klienta w celu wdrozenia
odpowiedniego dla niego planu zywieniowego.

P6S_UW

D_1_U08

korzystaé z zasobdw bibliotecznych, baz danych i
postugiwac sie sprzetem oraz oprogramowaniem
informatycznym, w tym wykorzystywanym w
poradnictwie dietetycznym.

P6S_UW

D_1_U09

przeprowadzaé wywiad zywieniowy oraz
dokonywac oceny sposobu zywienia i stanu
odzywienia pacjenta przy uzyciu odpowiednich
metod i na tej podstawie planowaé wtasciwe
postepowanie dietetyczne.

P6S_UW

D_I_U10

dokonywac odpowiedniego doboru surowcéw i
gotowych produktow spozywczych oraz technik
sporzgdzania potraw stosowanych w dietoterapii
oraz przekazywac wiedze na ten temat.

P6S_UW




D_I_U11

postugiwac sie tabelami wartosci odzywczej
produktéw spozywczych i zaleceniami
zywieniowymi stosowanymi w zaktadach zywienia
oraz obliczaé¢ sredniowazong norme zywienia dla
0s6b zdrowych i chorych w zywieniu zbiorowym.

P6S_UW

D_I_U12

prowadzi¢ dokumentacje postepowan
dietetycznych prowadzonych u pacjentow
szpitalnych oraz pacjentéw osrodkéw zywienia
zbiorowego.

P6S_UW

D_I_U13

planowacd i wdrazaé odpowiednie postepowanie
zywieniowe i farmakologiczne w celu zapobiegania
chorobom dietozaleznym.

P6S_UW

D_I_U14

korzystaé z zywieniowych programoéw
komputerowych niezbednych do wykonywania
zawodu oraz pozyskiwania i gromadzenia danych
zwigzanych z wykonywanym zawodem.

P6S_UW

D_I_U15

planowacd i wdrazaé zywienie oraz odpowiednig
suplementacje w oparciu o znajomos¢ fizjologii
wysitku, w zaleznosci od rodzaju uprawianej przez
pacjenta/klienta dyscypliny sportowe;j.

P6S_UW

D_I_U16

dokonywac analizy odzywek, napojéw,
suplementéw dostepnych na rynku pod wzgledem
skfadu i zastosowania.

P6S_UW

D_I_U17

okresla¢ warto$¢ odzywczg i energetyczng diet- i
typowych potraw na podstawie tabel wartosci
odzywczej produktdw spozywczych oraz programow
komputerowych.

P6S_UW

D_I_U18

stosowad metody statystyczne do analizy wynikéw
badan zywieniowych. Przeszukiwa¢ dostepne zrddta
wiedzy w celu uzyskania wiedzy medycznej w
oparciu o polsko i obcojezyczng literature
przedmiotu.

P6S_UW




D_1_U19

postugiwac sie sprzetem wykorzystywanym w
technologii produkcji potraw.

P6S_UW

D_1_U20

charakteryzowad zwigzki mutagenne, ich wptyw na
proces nowotworzenia i dokonywacé analizy
prawdopodobienstwa wystgpienia choroby
uwarunkowanej genetycznie.

P6S_UW

D_I_U21

identyfikowaé, na podstawie opisu sktadu produktu,
substancje prozdrowotne, antyzywieniowe,
zapachowe i barwniki. Wyjasniaé ich znaczenie dla
zdrowia cztowieka i przekazywaé wiedze na ten
temat.

P6S_UW

D_I_U22

przewidywadé skutki podazy sktadnikéw diety z
lekami i suplementami przyjmowanymi przez
pacjenta.

P6S_UW

D_I_U23

dokonywac¢ adekwatnego do potrzeb i statusu
ekonomicznego pacjenta, wyboru zywnosci
funkcjonalnej i ekologicznej dostepnej na rynku.

P6S_UW

D_I_U24

analizowac zagrozenia zwigzane z bezpieczenstwem
zywnosci i kierowac sie zasadami HACCP.

P6S_UW

D_I_U25

proponowac formy aktywnosci fizycznej
(rekreacyjnej, zdrowotnej, sportowej), dostosowane
do stanu zdrowia pacjenta/klienta.

P6S_UW

D_I_U26

analizowac zjawiska spoteczne ograniczajgce lub
wspierajgce rozwdj cztowieka, a takze tworzyc
scenariusze profilaktyczne i pomocowe w
odniesieniu do zdiagnozowanych uwarunkowan bio-
psycho-spotecznych

P6S_UU

D_I_U27

udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia
zdrowia i zycia.

P6S_UW




D_I_U28

uwzgledniajac psychologiczne aspekty poradnictwa
zywieniowego i edukacji zywieniowej/zdrowotnej,
efektywnie i w sposdb empatyczny komunikowac
sie z pacjentem/klientem.

P6S_UK

D_1_U29

postugiwac sie jezykiem obcym w stopniu
umozliwiajacym korzystanie z obcojezycznego
pismiennictwa oraz porozumiewanie sie z
pacjentem (poziomie B2).

P6S_UK

D_I_U30

samodzielnie planowac wtasny rozwaj
profesjonalny, z uwzglednieniem instytucjonalnych
form doskonalenia zawodowego oraz
zrownowazonego poza-formalnego uczenia sie
przez cate zycie.

P6S_UU

D_I_U31

bra¢ udziat w debacie, przedstawia¢ swoje
stanowisko, ocenia¢ konstruktywnie prezentowane
opinie i dyskutowac o nich

P6S_UK

KOMPETENCIJE SPOtECZNE
absolwent - jest gotéw do

D_I_KO1

postrzegania wiasnych ograniczen i wie, kiedy
zwrdcic sie do innych specjalistow.

X X

P6S_KK

D_I_K02

dostosowania pracy dietetyka do uwarunkowan
spoteczno-wyznaniowych w roznych kregach
kulturowych.

P6S_KO

D_I_KO3

statego doksztatcania sie.

P6S_KK

D_I_K04

przestrzegania zasad etyki zawodowej i dbatosci o
dorobek i tradycje swojego zawodu.

P6S_KR

D_I_KO5

konstruowania i kontrolowania wtasnej Sciezki
kariery oraz rozwoju witasnej przedsiebiorczosci.

P6S_KO




stawiania dobro pacjenta oraz grup spotecznych na
pierwszym miejscu i okazuje szacunek wobec

D_| K06 | pacjenta (klienta) i grup spotecznych niezaleznie od P6S_KO
statusu socjo-ekonomicznego i uwarunkowan
kulturowych.
postrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy

D_l_Ko7 N P6S_KR
oraz ergonomii.

D_I K08 wdrazania proflla}ktykl chorqb i propaggwanla P65_KO
zdrowego trybu zycia w swoim otoczeniu.

D_I_K09 wykaz'ywaTm.a empatii wgbe'c ospb c.ho'rUJacych P65 KR
psychicznie i z zaburzeniami odzywiania.
przestrzegania tajemnicy zawodowe;j.

D_I_K10 Przestrzegania praw pacjenta, w tym prawa do P65 KR

rzetelnej informacji na temat proponowanego
postepowania zywieniowego.




Matryca efektéw uczenia sie przyporzadkowujgca efekty do poszczegolnych zajec
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WIEDZA
absolwent — zna i rozumie
budowe anatomiczng i procesy fizjologiczne
organizmu cztowieka, a w stopniu zaawansowanym
D_I_wo1 budowe anatomiczng i fizjologie uktadu X P6S_WG
pokarmowego, procesy trawienia, wchtaniania i
metabolizmu sktadnikéw odzywczych.
w stopniu zaawansowanym zastosowania
D_I W02 praktyczne wiedzy z zakresu chemii, biochemii X P6S WG

ogélnej, chemii zywnosci, mikrobiologii, fizjologii
oraz parazytologii.




D_I_Wo03

mechanizmy dziedziczenia. Rozumie i wyjasnia
genetyczne uwarunkowania cech cztowieka oraz
wptyw sSrodowiska na fenotyp. Opisuje choroby
uwarunkowane genetycznie i ich zwigzek z
Zywieniem oraz w stopniu zaawansowanym zna i
rozumie znaczenie interwencji dietetycznej w ich
profilaktyce i leczeniu.

P6S_WG

D_I_Wo04

wptyw zywienia, srodowiska i role sktadnikow
pokarmowych w regulacji epigenetycznej i
funkcjonowaniu genow cztowieka, a w stopniu
zaawansowanym modele zywieniowe w toku
ewolucji cztowieka.

P6S_WG

D_l_WO05

w stopniu zaawansowanym strukture oraz funkcje
fizjologiczne biatek, ttuszczéw, weglowodandw,
kwasow nukleinowych, elektrolitow, pierwiastkow
$ladowych, witamin i hormondéw w organizmie
cztowieka.

P6S_WG

D_I_WO06

w stopniu zaawansowanym korelacje pomiedzy
stanem odzywienia a chorobami cztowieka o réznej
etiologii. Opisuje zasady i metodyke oceny sposobu
zywienia i stanu odzywienia.

P6S_WG

D_I_Wo07

etiopatogeneze, obraz kliniczny, zasady
rozpoznawania i w stopniu zaawansowanym zasady
leczenia réznych choréb w kontekscie wdrazania
leczenia dietetycznego.

P6S_WG

D_I_Wo08

w stopniu zaawanasowanym zagadnienia
diagnostyki laboratoryjnej, farmakologii i
farmakoterapii zywieniowej oraz interakcji lekéw z
Zywnoscia.

P6S_WG

D_I_WO09

etyczne i prawne uwarunkowania zawodu
dietetyka oraz podstawy prawa i ekonomiki w
ochronie zdrowia.

P6S_WK




D_I_W10

w stopniu zaawansowanym znaczenie promocji

zdrowia, wtasciwego odzywiania, zdrowego stylu
zycia i prozdrowotnych zachowan osobniczych w
profilaktyce chordb spotecznych i dietozaleznych.

P6S_WG

D_I_Wi1l

w stopniu zaawansowanym cel, zasady i
zastosowanie diet podstawowych i leczniczych, w
tym wady i zalety diet alternatywnych.

P6S_WG

D_I_W12

w stopniu zaawansowanym zasady zywienia
klinicznego z wykorzystaniem diet przemystowych.

P6S_WG

D_I_W13

ujecia funkcjonowania cztowieka i jego rozwoju (od
dziecinstwa do pdznej starosci), ich biologiczne,
humanistyczne i spoteczne zrédta i w stopniu
zaawansowanym projektuje w praktyce plany
zywieniowe dostosowane do naturalnych etapéw
rozwoju cztowieka i réznych stanéw patologicznych
i fizjologicznych (m.in. kobiety ciezarne, karmigce,
dzieci, osoby starsze).

P6S_WG

D_|_W14

okresy rozwoju dziecka, podstawowe zagadnienia
zwigzane w wybranymi jednostkami chorobowymi
wieku dzieciecego oraz w stopniu zaawansowanym
zna i rozumie zasady ich leczenia dietetycznego.

P6S_WG

D_I_W15

w stopniu zaawansowanym surowce przemystu
spozywczego, procesy technologiczne stosowane w
przetwarzaniu, produkcji i utrwalaniu zywnosci
oraz ich wptyw na jakos¢ produktow spozywczych.

P6S_WG




D_|_W16

chemiczne i fizyczne metody analizy zywnosci i
oceny jako$ci zywnosci oraz w stopniu
zaawansowanym ich zastosowanie praktyczne w
dziatalnosci zawodowe;j.

P6S_WG

D_I_W17

pojecia zwigzane z ekologiczng produkcjg i
dystrybucjg zywnosci. Rozumie jej miejsce i
znaczenie na rynku konsumenckim, takze w
kontekscie uwarunkowan kulturowych i
demograficznych.

P6S_WK

D_|_W18

w stopniu zaawansowanym zastosowania zywnosci
funkcjonalnej w zywieniu cztowieka i poradnictwie
zywieniowym skierowanym do réznych grup
odbiorcéw.

P6S_WG
P6S_WK

D_I_W19

pojecie zywnosci genetycznie modyfikowanej,
zasady jej produkcji oraz w stopniu

zaawansowanym potencjalne korzysci i ryzyko
zwigzane z jej wykorzystywaniem w praktyce.

P6S_WG

D_1_W20

w stopniu zaawansowanym zasady organizacji
stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii i
spetniania odpowiednich warunkéw sanitarno-
higienicznych produkcji zywnosci w zaktadach
zywienia zbiorowego i przemystu spozywczego. Zna
wspotczesnie stosowane systemy zapewnienia
bezpieczenstwa zywnosci i zywienia.

P6S_WG

D_I_w21

organizacje zaktadéw dostarczajgcych pozywienie
do szpitali i innych placéwek zbiorowego zywienia.

P6S_WG

D_I_W22

podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony
wtasnosci przemystowej i prawa autorskiego oraz
koniecznos¢ odpowiedniego zarzgdzania zasobami
wtasnosci intelektualne;j.

P6S_WK




D_I_W23

zasady projektowania nowego produktu
zywnosciowego i wymagania prawne dotyczace
jego produkcji.

P6S_WG
P6S_WK

D_I_W24

pojecia z zakresu marketingu, organizacji i
zarzadzania, prawa przedsiebiorstw oraz ich role w
tworzeniu i sprawnym dziataniu jednostek
gospodarczych.

P6S_WK

D_I_W25

w stopniu zaawansowanym metodyke badan
sposobu zywienia pojedynczych oséb i grup oraz
dokonuje analiz wynikéw badan zywieniowych pod
wzgledem statystycznym i statystyczno-
matematycznym.

P6S_WG
P6S_WK

D_I_W26

podstawy psychologii ogdlnej, klinicznej,
osobowosci i motywacji, zdrowia i etyki oraz
uwzglednia je w codziennej pracy zawodowe;j
podczas rozwigzywania probleméw zdrowotnych,
socjalnych i rodzinnych.

P6S_WK

D_I_W27

w stopniu zaawansowanym kulturowe, spoteczne i
ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i choroby
oraz danego stylu zycia obejmujgcego kwestie
zywieniowe.

P6S_WG
P6S_WK

D_I_W28

zjawiska spoteczne ograniczajgce lub wspierajace
rozwoj cztowieka, poszerzajgc wiedze z zakresu
nauk o zdrowiu i dziedzin pokrewnych, w tym o
relacje miedzy socjologia, psychologia, edukacja a
naukami o zdrowiu.

P6S_WK

UMIEJETNOSCI

absolwent — potrafi

D_I_Uo1

przeprowadza¢ edukacje zywieniowg/zdrowotng
0s6b zdrowych i chorych oraz przygotowywacé
materiaty edukacyjne odpowiednio dostosowane
do grupy odbiorcow.

P6S_UW




D_I_U02

planowac zywienie kobiet ciezarnych i karmigcych
oraz dziecka zdrowego i chorego na réznych
etapach zycia.

P6S_UW

D_I_U03

stosujac procedury pomocowe i narzedzia
diagnostyczne udzielaé porady dietetycznej
samodzielnie i w ramach zespotu terapeutycznego.

P6S_UW
P6S_UO

D_I_U04

planowacd i wdrazaé zywienie dostosowane do
wieku, ptci, aktywnosci fizycznej i stanu
fizjologicznego z uwzglednieniem potrzeb
pacjenta/klienta, jego statusu socjo-
ekonomicznego, stylu zycia i uwarunkowan
srodowiskowych.

P6S_UW
P6S_UO

D_I_U05

wspotpracowadé w zespole, w tym planowac
wspélnie z lekarzem wdrazanie zywienia
odpowiedniego dla chorych w zaleznosci od
rodzaju schorzenia, z uwzglednieniem
obowigzujacych norm.

P6S_UO

D_I_U06

wykorzystywac w praktyce zagadnienia dotyczgce
epidemiologii zywieniowej i przeprowadza¢ analize
epidemiologiczng w przypadku wystgpienia ogniska
zakazen pokarmowych i proponuje odpowiednig
metode identyfikacji czynnika odpowiedzialnego za
wystgpienie zachorowan.

P6S_UW

D_I_U07

interpretowac i wykorzystywac wyniki badan
laboratoryjnych pacjenta/klienta w celu wdrozenia
odpowiedniego dla niego planu zywieniowego.

P6S_UW

D_I_U08

korzystaé z zasobow bibliotecznych, baz danych i
postugiwac sie sprzetem oraz oprogramowaniem
informatycznym, w tym wykorzystywanym w
poradnictwie dietetycznym.

P6S_UW




D_I_U09

przeprowadza¢ wywiad zywieniowy oraz
dokonywac oceny sposobu zywienia i stanu
odzywienia pacjenta przy uzyciu odpowiednich
metod i na tej podstawie planowac wtasciwe
postepowanie dietetyczne.

P6S_UW

D_I_U10

dokonywac¢ odpowiedniego doboru surowcéw i
gotowych produktéw spozywczych oraz technik
sporzadzania potraw stosowanych w dietoterapii
oraz przekazywad wiedze na ten temat.

P6S_UW

D_I_Ul1

postugiwac sie tabelami wartosci odzywczej
produktéw spozywczych i zaleceniami
zywieniowymi stosowanymi w zaktadach zywienia
oraz oblicza¢ sredniowazong norme zywienia dla
0s6b zdrowych i chorych w zywieniu zbiorowym.

P6S_UW

D_|_U12

prowadzi¢ dokumentacje postepowan
dietetycznych prowadzonych u pacjentéw
szpitalnych oraz pacjentéw osrodkéw zywienia
zbiorowego.

P6S_UW

D_I_U13

planowacd i wdrazaé odpowiednie postepowanie
zywieniowe i farmakologiczne w celu zapobiegania
chorobom dietozaleznym.

P6S_UW

D_I_U14

korzystaé z zywieniowych programoéw
komputerowych niezbednych do wykonywania
zawodu oraz pozyskiwania i gromadzenia danych
zwigzanych z wykonywanym zawodem.

P6S_UW

D_|_U15

planowacd i wdrazaé zywienie oraz odpowiednig
suplementacje w oparciu o znajomos¢ fizjologii
wysitku, w zaleznosci od rodzaju uprawianej przez
pacjenta/klienta dyscypliny sportowe;j.

P6S_UW

D_I_U16

dokonywac analizy odzywek, napojéw,
suplementéw dostepnych na rynku pod wzgledem
skfadu i zastosowania.

P6S_UW




D_I_U17

okresla¢ wartos¢ odzywczg i energetyczng diet- i
typowych potraw na podstawie tabel wartosci
odzywczej produktow spozywczych oraz
programéw komputerowych.

P6S_UW

D_|_U18

stosowacé metody statystyczne do analizy wynikéw
badan zywieniowych. Przeszukiwa¢ dostepne
zrédfa wiedzy w celu uzyskania wiedzy medycznej
w oparciu o polsko i obcojezyczng literature
przedmiotu.

P6S_UW

D_I_U19

postugiwac sie sprzetem wykorzystywanym w
technologii produkcji potraw.

P6S_UW

D_I_U20

charakteryzowac zwigzki mutagenne, ich wptyw na
proces nowotworzenia i dokonywacé analizy
prawdopodobienstwa wystgpienia choroby
uwarunkowanej genetycznie.

P6S_UW

D_I_U21

identyfikowa¢, na podstawie opisu sktadu
produktu, substancje prozdrowotne,
antyzywieniowe, zapachowe i barwniki. Wyjasnia¢
ich znaczenie dla zdrowia cztowieka i przekazywac
wiedze na ten temat.

P6S_UW

D_I_U22

przewidywadé skutki podazy sktadnikéw diety z
lekami i suplementami przyjmowanymi przez
pacjenta.

P6S_UW

D_|_U23

dokonywac¢ adekwatnego do potrzeb i statusu
ekonomicznego pacjenta, wyboru zywnosci
funkcjonalnej i ekologicznej dostepnej na rynku.

P6S_UW

D_I_U24

analizowac zagrozenia zwigzane z
bezpieczenstwem zywnosci i kierowac sie zasadami
HACCP.

P6S_UW




D_I_U25

proponowac formy aktywnosci fizycznej
(rekreacyjnej, zdrowotnej, sportowej),
dostosowane do stanu zdrowia pacjenta/klienta.

P6S_UW

D_I_U26

analizowac zjawiska spoteczne ograniczajgce lub
wspierajgce rozwdj cztowieka, a takze tworzyc
scenariusze profilaktyczne i pomocowe w
odniesieniu do zdiagnozowanych uwarunkowan
bio-psycho-spotecznych

P6S_UU

D_I_U27

udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia
zdrowia i zycia.

P6S_UW

D_I_U28

uwzgledniajgc psychologiczne aspekty poradnictwa
zywieniowego i edukacji zywieniowej/zdrowotnej,
efektywnie i w sposdb empatyczny komunikowac
sie z pacjentem/klientem.

P6S_UK

D_I_U29

postugiwac sie jezykiem obcym w stopniu
umozliwiajgcym korzystanie z obcojezycznego
pismiennictwa oraz porozumiewanie sie z
pacjentem (poziomie B2).

P6S_UK

D_I_U30

samodzielnie planowac wtasny rozwaj
profesjonalny, z uwzglednieniem instytucjonalnych
form doskonalenia zawodowego oraz
zrbwnowazonego poza-formalnego uczenia sie
przez cate zycie.

P6S_UU

D_I_U31

bra¢ udziat w debacie, przedstawia¢ swoje
stanowisko, ocenia¢ konstruktywnie prezentowane
opinie i dyskutowac o nich

P6S_UK

KOMPETENCJE SPOLECZNE

absolwent — jest gotow do




postrzegania wtasnych ograniczen i wie, kiedy

D_I_Ko1 . P6S_KK
- zwrdcic sie do innych specjalistow. -
dostosowania pracy dietetyka do uwarunkowan
D | K02 spoteczno-wyznaniowych w roznych kregach P6S_KO
kulturowych.
D | KO3 statego doksztatcania sie. P6S_KK
D | ko4 przestrze'ganla z"?\sad et'ykl zawodowej i dbatosci o PES KR
- dorobek i tradycje swojego zawodu. -
D_|_KOS kon'struowanla i ko'ntrolowa'nla w’ras'nej' suezlfl ' P6S_KO
kariery oraz rozwoju witasnej przedsiebiorczosci.
stawiania dobro pacjenta oraz grup spotecznych na
pierwszym miejscu i okazuje szacunek wobec

D_I_K06 pacjenta (klienta) i grup spotecznych niezaleznie od P6S_KO
statusu socjo-ekonomicznego i uwarunkowan
kulturowych.
postrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy

D | K07 .. P6S_KR
oraz ergonomii.

D_I K08 wdrazania proflla}ktykl chorqb i propanganla P6S_KO
zdrowego trybu zycia w swoim otoczeniu.

D1 K09 wykaz'ywaTm.a empatii wgbe'c ospb c'ho'rUJacych PES KR

- psychicznie i z zaburzeniami odzywiania. -

przestrzegania tajemnicy zawodowe;.

D_I K10 Przestrzegania praw pacjenta, w tym prawa do P65 KR

rzetelnej informacji na temat proponowanego
postepowania zywieniowego.




B) ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC ORAZ TRESCI PROGRAMOWE ZAPEWNIAJACE UZYSKANIE

EFEKTOW UCZENIA SIE

ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC

TRESCI PROGRAMOWE

Jezyk angielski

Market Leader Intermediate 3rd Edition Business English Course
Book: Unit 1 — Brands
Grammar and Vocabulary:
present simple and present continuous; taking part in a
meeting; words that go with brand, product and market
Listening, Speaking and Writing:
talk about your favourite brands; an interview with a brand
manager; building luxury brands; Hudson Corporation:
decide how a luggage manufacturer can protect its brand; e-
mail
4 godz. kontaktowe (lekcyjne)

Market Leader Intermediate 3rd Edition Business English Course
Book: Unit 1 — Brands
MyEnglishLab — interactive online exercises

4 godz. pracy wtasnej (e-learning)

Market Leader Intermediate 3rd Edition Business English Course
Book: Unit 4 — Organisation
Grammar and Vocabulary:
noun combinations; words and expressions to describe
company structure; socialising: introductions and networking
Listening, Speaking and Writing:
talk about status within an organisation; a successful
organisation; an interview with a management consultant;
InStep’s relocation: decide on the relocation site of a shoe
manufacturer; e-mail writing

4 godz. kontaktowe (lekcyjne)

Market Leader Intermediate 3rd Edition Business English Course
Book: Unit 4 — Organisation
MyEnglishLab — interactive online exercises

4 godz. pracy wtasnej (e-learning)

Market Leader Intermediate 3rd Edition Business English Course

Book: Unit 3 — Change

Grammar and Vocabulary:
past simple and present perfect; words for describing
change; managing meetings

Listening, Speaking and Writing:
discuss attitudes to change in general and at work;
Mercedes, shining star; an interview with a management
consultant; Acquiring Asia Entertainment: solve the problems
arising from a recent merger; writing: action minutes

8 godz. pracy wtasnej (e-learning)

Market Leader Intermediate 3rd Edition Business English Course
Book: Unit 5 — Advertising
Grammar and Vocabulary:

articles; words and expressions for talking about advertising;

8




starting and structuring a presentation

Listening, Speaking and Writing:
discuss authentic advertisements; a new kind of campaign;
an interview with a marketing communications executive;
Alpha Advertising: develop an advertising campaign; writing
a summary

4 godz. kontaktowe (lekcyjne)

Market Leader Intermediate 3rd Edition Business English Course
Book: Unit 5 — Advertising
MyEnglishLab — interactive online exercises

4 godz. pracy wtasnej (e-learning)

Market Leader Intermediate 3rd Edition Business English Course

Book: Unit 7 — Cultures

Grammar and Vocabulary:
advice, obligation and necessity; idioms for talking about
business relationships; social English

Listening, Speaking and Writing:
discuss the importance of cultural awareness in business; an
interview with the manager of a cultural training centre;
culture shock; business culture briefing: prepare a talk on
business culture; writing: report

8 godz. pracy wtasnej (e-learning)

Market Leader-Intermediate 3rd Edition Business English Course

Book: Unit 6 — Money

Grammar and Vocabulary:
words and expressions for talking about finance; describing
trends; dealing with figures

Listening, Speaking and Writing:
do a quiz and discuss attitudes to money; an interview with
an investment director; an inspirational story; present a new
idea to investors; e-mail writing

4 godz. kontaktowe (lekcyjne)

Market Leader Intermediate 3rd Edition Business English Course
Book: Unit 6 — Money

MyEnglishLab — interactive online exercises
4 godz. pracy wtasnej (e-learning)
Test zaliczeniowy

Market Leader Intermediate 3rd Edition Business English Course

Book: Unit 8 — Human Resources

Grammar and Vocabulary:
-ing forms and infinitives; expressions for talking about job
applications; getting information on the telephone

Listening, Speaking and Writing:
talk about job interviews; women at work; an interview with
an international recruitment specialist; Fast Fitness: find a
new manager for a health club chain; letter writing

4 godz. kontaktowe (lekcyjne)
Market Leader Intermediate 3rd Edition Business English Course

Book: Unit 8 — Human Resources
MyEnglishLab — interactive online exercises




4 godz. pracy wtasnej (e-learning)

Market Leader Intermediate 3rd Edition Business English Course

Book: Unit 10 — Ethics

Grammar and Vocabulary:
narrative tenses; words to describe illegal activity or
unethical behaviour; considering options

Listening, Speaking and Writing:
discuss questions of ethics at work; the ethics of résumé
writing; an interview with the director of an environmental
organisation; principles or profit?: debate some ethical
dilemmas facing a drugs company; report writing

8 godz. pracy wtasnej (e-learning)

Market Leader Intermediate 3rd Edition Business English Course
Book: Unit 9 — International Markets
Grammar and Vocabulary:
conditions; words and expressions for talking about free
trade; negotiating
Listening, Speaking and Writing:
discuss the development of international markets; trade
between China and the US; an interview with an expert on
negotiating; Pampas Leather Company: negotiate a deal on
leather goods; writing: e-mail
4 godz. kontaktowe (lekcyjne)

Market Leader Intermediate 3rd Edition Business English Course
Book: Unit 9 — International Markets
MyEnglishLab — interactive online exercises

4 godz. pracy wtasnej (e-learning)

Market Leader Intermediate 3rd Edition Business English Course
Book: Unit 11 — Leadership
Grammar and Vocabulary:
relative clauses; words to describe character; presenting
Listening, Speaking and Writing:
discuss the qualities of good leadership; an interview with
the managing director of an executive recruitment company;
leading L’Oréal; Lina Sports: decide on the best leader for a
troubled sportswear manufacturer; writing: e-mail

8 godz. pracy wtasnej (e-learning)

Market Leader Intermediate 3rd Edition Business English Course

Book: Unit 12 — Competition

Grammar and Vocabulary:
passives; idioms from sport to describe competition;
negotiating

Listening, Speaking and Writing:
do a quiz on how competitive you are; head to head
competition; an interview with a manager from the
Competition Commission; Fashion House: negotiate new
contracts with suppliers; writing: e-mail

4 godz. kontaktowe (lekcyjne)

Market Leader Intermediate 3rd Edition Business English Course
Book: Unit 12 — Competition

MyEnglishLab — interactive online exercises




4 godz. pracy wtasnej (e-learning)

Jezyk niemiecki

Linie 1 B1+/B2.1. Deutsch in Alltag und Beruf. Kurs- und Ubungsbuch mit
Audios und Videos. Ernst Klett Sprachen 2020

Lekcje od 1 do 4:

1 Das bin ich

2 Gestern - heute - morgen

3 Rund ums Wohnen

4 Mein eigener Laden
Linie 1 B1+/B2.1. Deutsch in Alltag und Beruf. Kurs- und Ubungsbuch mit
Audios und Videos, Ernst Klett Sprachen 2020

Lekcje od 5 do 8:

5 Wir sind ein Team

6 Reisen

7 So wird‘s gemacht

8 Metropolregion Rhein-Neckar

Podstawy komunikacji

Cwiczenia

Pojecie i istota komunikacji oraz negocjacji

Podstawowe pojecia negocjacyjne niezbedne dla prowadzenia
negocjacji

Proces negocjacji i jego fazy

Podstawowe narzedzia komunikacji werbalnej i niewerbalnej
Zasady autoprezentacji oraz znaczenie samooceny

PROJEKT

Przygotowanie do symulacji negocjacji indywidualnych z
wykorzystaniem kamery oraz przeprowadzenie prezentacji
zespotowe]j z wykorzystaniem kamery

Ochrona wtasnosci intelektualnej

WYKLAD

Pojecie wtasnosci intelektualnej. Geneza praw wtasnosci
intelektualnej. Charakter prawny praw na dobrach niematerialnych.
Zasady prawa witasnosci intelektualnej. Europejski i miedzynarodowy
kontekst prawa wtasnosci intelektualnej. Zrédta prawa wiasnosci
intelektualne;j.

Przedmiot prawa autorskiego. Podmiot prawa autorskiego.
Autorskie prawa osobiste. Autorskie prawa majatkowe.

Pojecie praw pokrewnych. Charakter prawny praw pokrewnych.
Prawa artystéw wykonawcéw. Pozostate prawa pokrewne.
Zdolnos¢ patentowa wynalazku. Prawo do patentu. Prawo z patentu
i jego ograniczenia.

Wzory uzytkowe i przemystowe. Topografie uktadéw scalonych.
Znaki towarowe. Oznaczenia geograficzne.

Utwory audiowizualne. Programy komputerowe. Sui generis prawa
do baz danych.

Projekty racjonalizatorskie. Nowe odmiany roslin.

Podstawy ekonomii

WYKLAD

Problem rzadkosci i gtdwne nurty w historii mysli ekonomicznej
Podaz, popyt i rGwnowaga rynkowa

Analiza rynku oraz podstawowe zagadnienia funkcjonowania
gospodarki w skali mikroekonomicznej

Pienigdz i cena jako podstawowe kategorie gospodarki rynkowe;j
Rachunek dochodu narodowego

Determinanty dochodu narodowego. Model AD-AS.

Wzrost i rozwdj gospodarczy. Cykl koniunkturalny.

Budzet panstwa. Polityka fiskalna

Inflacja




Bezrobocie
Wprowadzenie studentéw do podjecia gry symulacyjnej

Metodyka pracy projektowej

WYKLAD (w tym e-learning)

Studiowanie

- na czym polega nauka na poziomie akademickim?

- jak wykorzysta¢ walory zaje¢ akademickich dla budowania
wtasnych kompetencji?

- jak uczy sie osoba dorosta — co juz na poczatku studiéw warto
wiedzie¢ o wtasnych

zasobach przydatnych do studiowania?

Na pamieé czy ze zrozumieniem?

- jak dziata pamie¢ (informacje podstawowe)

- co zrobi¢, zeby zapomniec (ptytkie przetwarzanie informacji)
- co zrobi¢, zeby zapamietac (gtebokie przetwarzanie informaciji)

Notowanie

- czemu stuzy zapisywanie?

- klasyczna notatka linearna — jak notowac madrze, a nie - duzo

- notatka nielinearna — jak tworzy¢ mapy mysli zgodnie z koncepcja
Tony’ego Buzana?

- nieklasyczna notatka linearna — jak to sie robi na Uniwersytecie
Cornella?

Staba silna wola — czy na pewno istnieje takie zjawisko?

- powody odktadania na potem

- jak by¢ produktywnym mimo pokus

- jak formutowac¢ wyzwania dla siebie (cel opracowany z pomocg
metody SMART)

Komunikacja wizualna i wprowadzenie do tworzenia prezentacji

e Myslenie wizualne

e Typowe btedy w prezentacjach

e Szum vs. sygnat, czyli co zrobié, zeby przekazywanie informacji byto
skuteczne

e Typy prezentac;ji

¢ Analiza — dekonstrukcja prezentacji TED (case study)

Analiza

¢ 7 pytan do Twojej publicznosci wedtug Nancy Duarte

¢ Dlaczego przygotowujesz prezentacje?

¢ W jaki sposéb prezentacja bedzie pomagac Ci w trakcie
wystgpienia?

¢ Co chcesz osiggnac?

e Jakimi zasobami dysponujesz?

¢ Dlaczego ludzie majg Cie stucha¢?

Projektowanie

¢ Definiowanie celéw ogdlnych i szczegdtowych prezentacji

* Rozwiniecie celdw w narracje

* Typy i cele prezentacji (informacyjne, perswazyjne, edukacyjne,
aktywujace, inspirujgce, motywujace, bawiace)

¢ Modele prezentacji i cele za nimi stojgce

o Twitter pitch

o Elewator pitch

o Pecha Kucha




o Ignite
o TED
¢ Wizualizacja

Tworzenie

¢ Efektywna praca w Powerpoint
e Siatka w przestrzeni projektowe;j
* Praca z tekstem

* Praca z grafika

¢ Wizualizacja danych

e Animacje

¢ Przygotowanie do wystgpienia

Dostarczanie

e Przygotowanie

e Jak radzié sobie z trem3a?
e Co, gdy sprzet zawodzi?

Ewaluacja
® Ocena jakosci prezentacji i wystgpienia

Metoda projektu:

- historia metody projektu,
- mySslenie projektowe,

- elementy projektu.

Etapy pracy nad projektem:
- inicjacja,

- planowanie,

- realizacja,

- ewaluacja projektu,

- prezentacja efektéw.

Zespot projektowy:

- podziat rél,

- zasady wspotpracy w zespole,

- fazy rozwoju zespotu,

- metody zarzadzania zasobami ludzkimi w projekcie.

Diagnozowanie potrzeb/probleméw:

- znaczenie diagnozowania potrzeb w projekcie,

- sposoby diagnozowania potrzeb /problemoéw,

- btedy w procesie diagnozowania potrzeb /problemow.

Cele i rezultaty projektu:
- cele ogdlne,

- rezultaty projektu,

- metoda SMART.

Ryzyka w projekcie:

- identyfikacja ryzyka,

- ocena ryzyka,

- monitorowanie i kontrola ryzyka.




Komunikacja w projekcie:

- metody komunikacji w projekcie,

- zasady skutecznej komunikacji w projekcie,
- zarzadzanie komunikacjg w projekcie.

Monitoring i ewaluacja projektu:
- monitoring a ewaluacja,

- rodzaje i kryteria ewaluacji,

- znaczenie ewaluacji w projekcie.

Zmiana projektowa:
- zarzadzanie zmiang w projekcie,
- metody zarzgdzania zmiang w projekcie.

Narzedzia i metodyki zarzadzania projektami:

- matryca logiczna projektu,

- harmonogram,

- karta projektu,

- raport o stanie projektu,

- wybrane metodyki i standardy zarzgdzania projektami.

Wprowadzenie do pracy
dyplomowej

WYKLAD

Wiedza ludzka, rodzaje i klasyfikacja; rozréznienie poje¢ wiedza
potoczna a wiedza naukowa; nauka / fakt naukowy / prawa i teorie
naukowe.

Badania naukowe. Metody badawcze, techniki i narzedzia badawcze
wykorzystywane w przygotowaniu pracy dyplomowej.

Cele i etapy przygotowania pracy dyplomowej. Definiowanie
przedmiotu i celu badan oraz problemdw i hipotez badawczych.
Omodwienie zasad pisania, oceniania i obrony pracy dyplomowe;.
Kryteria oceny pracy dyplomowej oraz egzaminu dyplomowego.
Omodwienie wytycznych pisania prac obowigzujgcych na wydziale —
standardy przygotowania pracy, struktura pracy, zasady jej
redagowania.

Wyszukiwanie informacji niezbednych do napisania pracy (literatura
fachowa, zasoby internetowe, bazy danych)

Postugiwanie sie réznymi zrédtami informacji z poszanowaniem
wtasnosci intelektualnej

Omoéwienie zasad wspodtpracy z promotorem podczas seminariéw
oraz harmonogramu zadan dotyczacych opracowania pracy
dyplomowej.

Wyzwania rynku pracy

CWICZENIA

Rynek pracy — podstawowe pojecia oraz uwarunkowania rynku
pracy.

Analiza kodeksu pracy — pod katem wybranych aspektéw: typy
umow o prace; rozwigzanie umowy o prace; inne formy zatrudnienia
(umowy cywilnoprawne); obowigzki i prawa pracownika i
pracodawcy wynikajgce z prawa pracy.

Swiadome budowanie $ciezki rozwoju zawodowego — inwestowanie
w rozwoj i doskonalenie.

Metody poszukiwania pracy — studium przypadku.

Personal Branding — budowanie wizerunku marki wtasnej na rynku
pracy — studium przypadku. Budowanie wizerunku w sieci.
Przygotowanie aplikacji, CV i listu motywacyjnego — studium
przypadku.




Zasady autoprezentacji podczas rozmowy z pracodawcg (rozmowa
rekrutacyjna, negocjacje ptacowe) — studium przypadku.

WYKLADY (LECTURES)

Podziat sktadnikéow zywieniowych i odzywczych

Division of nutritional and dietary components

Ewolucja sposobdw zywienia

Evolution of diets

Budowa i funkcje uktadu pokarmowego

Structure and functions of the digestive system

Zasady prawidtowego zywienia. Zasady przyrzadzania potraw i
doboru narzedzi do ich wykonania.

Principles of a healthy diet. Principles of preparing dishes and
selecting tools for their preparation.

Charakterystyka typow niedozywienia

Malnutrition types characteristics

Rola witamin i sktadnikéw mineralnych dla organizmu

The role of vitamins and minerals for the body

Zywnos¢ przetworzona, wzbogacona, funkcjonalna, ekologiczna,
opakowania zywnosci.

Processed, fortified, functional and organic foods. Food packaging

Podstawy dietetyki ogdlnej
(przedmiot prowadzony w jezyku
obcym)

E-LEARNING

Wprowadzenie do problematyki bezpieczenstwa i higieny pracy
Prawne aspekty bezpieczeristwa i higieny pracy

Pomieszczenia i warunki sSrodowiskowe

Bezpieczenstwo i higiena pracy Charakterystyka zagrozen

Pracownie na uczelni

Wypadki na uczelni

Ochrona przeciwpozarowa

Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach

E-learning

Zapoznanie sie z podstawowymi informacjami w zakresie: zapisu
informacji w systemach informatycznych (kodowania, kompres;ji),

a takze sprzetu komputerowego, systemow operacyjnych,
oprogramowania uzytkowego i firmware’owego, sieci
komputerowych, internetu oraz podpisu elektronicznego i
elementdéw kryptografii.

Edytor tekstu Word (opcje podstawowe)

Arkusz kalkulacyjny (wprowadzanie danych, typy danych, serie
Podstawy technologii informacyjnej | danych, formatowanie komaérek, narzedzia edycyjne, sortowanie

i aplikacji biurowych danych, filtrowanie danych, ustawienia strony i drukowanie,
wprowadzenie do formut i funkcji wbudowanych, adresacja
komarek, nazwy komarek, wybrane funkcje matematyczne i
statystyczne, funkcja logiczna JEZELI, tworzenie wykreséw, tabel
przestawnych)

PROJEKT

Opracowanie, na podstawie instrukcji i danych umieszczonych na
platformie Moodle, raportu sprzedazowego w programie Excel, przy
wykorzystaniu szeregu funkcji i formut dostepnych w tym programie,
w tym wykreséw i tabel przestawnych.

Anatomia ogdlna. Schemat budowy ciata ludzkiego. Osie i
ptaszczyzny ciata. Ogdlna budowa kosci, Szkielet osiowy i szkielet
Anatomia cztowieka konczyn. Budowa czaszki. Klasyfikacja i budowa potgczen kosci.
Wybrane zagadnienia z miologii. Dziatanie mie$ni na stawy.




Uktad powtokowy. Budowa skory. Wytwory naskdrka.

Krazenie osobnicze. Krgzenie matczyno-ptodowe. Uktad limfatyczny.
Uktad krazenia. Budowa serca. Duzy i maty obieg krwi. Typy naczyn
krwionosnych. Budowa $cian naczyn krwionosnych.

Drogi oddechowe gdrne i dolne. Optucna, jama nosowa, gardto,
krtan, tchawica, oskrzela, ptuca.

Podziat uktadu pokarmowego. Jama ustna. Wielkie gruczoty jamy
brzusznej - przetyk, zotadek, jelito cienkie i grube. Watroba i
trzustka. Rozwdj otrzewne;.

Uktad moczowo-ptciowy (rozwdj, budowa, wady). Nerki, drogi
wyprowadzajgce mocz.

Podziat uktadu nerwowego. Osrodkowy uktad nerwowy. Podziat
anatomiczny i czynnosciowy osrodkowego uktadu nerwowego.
Budowa rdzenia kregowego. Sploty somatyczne.

Nerwy czaszkowe. Autonomiczny uktad nerwowy. Narzady zmystow.
Uktad wydzielania wewnetrznego. Anatomia topograficzna i
podstawy anatomii szczegdétowej podwzgédrza, przysadki mézgowej,
szyszynki, tarczycy, przytarczyc, nadnerczy, trzustki, grasicy, gonad.

Podstawy chemii

Budowa materii. Wigzania chemiczne w atomach i czgsteczkach.
Masy czagsteczkowe, stany skupienia materii.

Podstawowe reakcje chemiczne, réwnania chemiczne,
wartosciowos¢. Prawa tworzenia zwigzkéw, stechiometria. Podziat
zwigzkow chemicznych.

Charakterystyka gtéwnych grup zwigzkéw nieorganicznych:
pierwiastki, tlenki i nadtlenki, wodorotlenki, kwasy i sole. Ztozone
substancje pochodzenia nieorganicznego.

Roztwory i sposoby okreslania stezen. Emulsja, zole i zele,
mieszaniny.

Dysocjacja, pH, bufory, elektrolity.

Charakterystyka gtéwnych grup zwigzkéw organicznych:
weglowodory alifatyczne

i aromatyczne. Aldehydy, ketony, alkohole, etery, kwasy
karboksylowe i hydroksykwasy.

Charakterystyka ztozonych zwigzkdw organicznych. Estry, ttuszcze,
woski, weglowodany, terpeny i biatka.

Podstawowe zwigzki biologicznie czynne.

Substancje zapachowe. Barwniki. Witaminy. Ceramidy.
Podstawowe substancje powierzchniowo czynne. Emulgatory i
stabilizatory. Mydta

i detergenty. Srodki kondycjonujace.

Konserwanty. Srodki promieniochronne.

Surowce draznigce, szkodliwe substancje chemiczne i ich wptyw na
organizm i zdrowie cztowieka.

Biochemia

Struktura i funkcje aminokwasdw, peptyddéw i biatek. Metabolizm
biatek. Zaburzenia metabolizmu lipidow.

Struktura i funkcje lipidéw i kwasow ttuszczowych. Metabolizm
lipidéw. Zaburzenia metabolizmu lipidow.

Struktura i funkcje weglowodandw. Metabolizm weglowodandéw.
Zaburzenia metabolizmu weglowodanow.

Enzymy - mechanizmy dziatania, inhibicja, regulacja, klasyfikacja.
Niedobory ezymoéw trawiennych.

Witaminy — rodzaje, mechanizmy dziatania dziatanie. Witaminy jako
komponenty strukturalne koenzymoéw. Hiper- i hipowitaminozy.
Hormony — rola i mechanizm dziatania. Zaburzenia hormonalne.




Uzyskiwanie energii w procesach metabolicznych.
Omoéwieniem metod analizy biochemicznej sliny i moczu.
Omowienie metod badania wtasciwosci biatek.

Budowa i funkcje DNA i RNA. Pierwotna i wtérna odpowiedz
immunologiczna.

Podstawy psychologii

WYKtAD

Przedmiot i zadania psychologii. Psychologia jako nauka teoretyczna
i stosowana. Podstawowe dziedziny psychologii.

Zachowanie cztowieka w kontekscie podstawowych koncepcji
psychologicznych: ujecie fizjologiczne, psychoanalityczne,
behawiorystyczne, poznawcze i humanistyczne.

Procesy poznawcze (percepcja, uwaga, pamiec, myslenie).
Inteligencja. Proces uczenia sie.

Procesy emocjonalne i motywacyjne.

Osobowosc i elementy jej struktury. Ksztattowanie osobowosci.
Rdéznice indywidualne. Rodzaje wtasciwosci indywidualnych
podlegajgcych indywidualnemu réznicowaniu (mozliwosci,
preferencje, zdolnosci, zamitowania i zainteresowania,
temperament, potrzeby, indywidualny styl dziatania, styl
poznawczy).

Zachowania spoteczne. Poznanie spoteczne i relacje spoteczne.
Podstawowe metody badawcze wykorzystywane w psychologii.
Problemy etyczne badan naukowych i diagnostycznych.

Podstawy socjologii

WYKLAD (w tym e-learning)

Socjologia jako dyscyplina naukowa. Obszary zycia spotecznego
(kultura, polityka, gospodarka), ich zasady i wzajemne relacje.
Socjalizacja - jej mechanizmy, funkcje i etapy.

Grupa spoteczna (struktura, rodzaje, wtasciwosci); interakcje
spoteczne.

Instytucje spoteczne. Organizacje spoteczne. Biurokracja.
Socjologiczne rozumienie kultury. Wprowadzenie do kultury
popularnej.

Nieréwnosci spoteczne i kontrola spoteczna.

Ideologie: struktura, geneza, funkcja, rodzaje.

Chemia zywnosci

WYKtAD

Zakres i rozwdj chemii zywnosci — zakres chemii zywnosci, rozwéj
wiedzy o zywnosci, stan wspétczesny. Podstawowe metody analizy
srodkéw spozywczych (analiza chemiczna, mikrobiologiczna,
sensoryczna).

Sktad pierwiastkowy organizmoéw zywych. Elementy chemii
bionieorganicznej. Pierwiastki budulcowe, sladowe i toksyczne. Sktad
elektrolitowy ptyndw fizjologicznych.

Budowa i sktad chemiczny zywnosci. Sacharydy, lipidy, biatka,
witaminy i sktadniki mineralne w zywnosci. Woda jako sktadnik
Zywnosci.

Niebezpieczne sktadniki zywnosci — alergeny, sktadniki mutagenne i
rakotworcze, skazenia zywnosci.

Dodatki do zywnosci: budowa chemiczna i ich zakres dziatania—
zwiekszajgce trwatosé, ksztattujgce cechy sensoryczne, ksztattujgce
cechy fizyczne, dodatki

skrobiowe i biatkowe, dodatki bioaktywne, utatwiajgce wyrdb
zywnosci, barwniki,

substancje zapachowe, srodki smakowo-zapachowe. Przedziaty ADI.




Charakterystyka sktadnikéw bioaktywnych.

Btonnik pokarmowy, oligosacharydy, zwigzki fenolowe,
fitoestrogeny, betalainy,

glukozynolany, fityniany, karotenoidy, sterole roslinne, niezbedne
nienasycone

kwasy ttuszczowe, bioaktywne peptydy uwalniane z biatek
zywnosci. Probiotyki i

prebiotyki. Substancje stosowane w produkcji zywnosci
niskokalorycznej. Surowce i technologia zywnosci prozdrowotnej.
Zywnos¢ fermentowana.

Reakcje chemiczne przebiegajgce podczas przechowywania i
przetwadrstwa. Skazenie zywnosci. Suplementy diety, odzywki i
uzywki.

CWICZENIA

Technika pracy laboratoryjnej. Wykrywanie biatek w produktach
spozywczych. Przebieg denaturacji biatka.

Weglowodany w zywnosci: struktura, wtasciwosci, odrdznianie
cukréw prostych od ztozonych, wiasciwosci redukujace cukréow
prostych. Karmelizacja cukréow: przebieg procesu, wptyw pH na
proces karmelizacji.

Rola metabolitéw pierwotnych i wtérnych w tkankach roslinnych.
Izolacja i wstepna charakterystyka wybranych olejkdw eterycznych.

Fizjologia cztowieka

Wprowadzenie do przedmiotu. Komérki, tkanki, narzady, uktady
narzgdowe. Btona komérkowa i jej funkcje; receptory btonowe.
Homeostaza: definicja, wskazniki homeostazy, zaburzenia
homeostazy; sprzezenia zwrotne i ich rola w utrzymaniu
homeostazy. Homeostaza jako wyrdznik stanu zdrowia i choroby.
Krew: sktad osocza i elementy morfotyczne krwi, hematopoeza,
grupy krwi,

krzepniecie, uktad odpornosciowy. Fibrynoliza.

Neurofizjologia: organizacja uktadu nerwowego- osrodkowy i
obwodowy uktad nerwowy, rola i dziatanie uktadu autonomicznego i
somatycznego; nerwowa kontrola popeddéw, emocji oraz proceséw
snu i czuwania (Swiadomosci), uczenie sie i pamieé. Potencjat
spoczynkowy btony komérkowej, potencjat czynnosciowy, impuls
nerwowy. Synapsy. Transmitery. Charakterystyka miesni
szkieletowych. Mechanizm skurczu miesnia. Miesnie gtadkie —
charakterystyka, rola.

Osrodki w centralnym systemie nerwowym odpowiedzialnym za
czucie, zmyst wzroku, uktad przedsionkowy, zmyst stuchu, zmyst
powonienia, zmyst powonienia i smaku. Czucie i percepcja: drogi
przewodzenia, osrodki korowe.

Fizjologia uktadu dokrewnego: wprowadzenia do fizjologii uktadu
dokrewnego, dokrewna czynnos$¢é podwzgdrza. Hormony przedniego
i tylnego ptata przysadki mézgowej. O$ podwzgdrzowo-
przysadkowo-nadnerczowa. Szyszynka, tarczyca, przytarczyce,
neurohormonalna i hormonalna czynnosci organizmu; regulacja
gospodarki wapniowo-fosforanowej, hormonalna regulacja wzrostu,
hormonalna regulacja

uktadu rozrodczego.

Fizjologia uktadu krazenia: aktywnosc¢ elektryczna




i mechaniczna miesnia sercowego, elektrokardiogram, pojemnosé
minutowa serca, regulacja cisnienia tetniczego krwi, regulacja
lokalnego przeptywu krwi. Regulacja

czynnosci uktadu krazenia. Osrodkowa, obwodowa, nerwowa,
hormonalna i humoralna regulacja czynnosci serca i naczyn
krwionosnych.

Fizjologia uktadu oddechowego: budowa i funkcja uktadu
oddechowego, mechanika oddychania, badania spirometryczne
ptuc, transport tlenu i dwutlenku wegla do krwi, wymiana gazowa w
ptucach, kontrola oddychania. Nerwowa i chemiczna regulacja
oddychania: osrodki oddechowe, rola chemoreceptoréw i
receptorow ptuc.

Fizjologia uktadu pokarmowego: procesy zachodzgce w
poszczegdblnych odcinkach ukfadu trawiennego. Regulacja motoryki,
wydzielania, trawienia i wchtaniania w przewodzie pokarmowym,
hormony zotagdkowo —jelitowe.

Fizjologia nerek: budowa anatomiczna i funkcje nerek, nerkowy
przeptyw krwi i filtracja ktebuszkowa, udziat nerek w homeostazie
organizmu. Mechanizmy

zageszczania i rozcieiczania moczu. Rola nerek w regulacji cisnienia
tetniczego i rownowagi kwasowo-zasadowej. Ukfad renina-
angiotensyna. Drogi i sposoby utraty wody i elektrolitow.
Rownowaga wodno-elektrolitowa organizmu i jej regulacja.
Fizjologia integracyjna: regulacja temperatury ciata, oS mézgowo —
trzewna,

wysitek fizyczny. Catkowita przemiana materii i jej sktadowe.
Cwiczenia

Budowa i czynnos¢ uktadu nerwowego (zasada dziatania pompy
sodowo- potasowej, dziatanie bodzca). Czynnos¢ komoérek
nerwowych. Receptory miesniowe. Mechanizm skurczu
miesniowego. Badanie

reakcji odruchowej; badanie skurczéw miesniowych w warunkach
laboratoryjnych. Uktad nerwowy- funkcje kory mdézgowej. Funkcje
podwzgdrza. Funkcje rdzenia przedtuzonego i rdzenia kregowego.
Odruchy warunkowe i bezwarunkowe. Pamiec i uczenie sie. Czucie i
percepcja.

Autonomiczny uktad nerwowy. Efekty fizjologiczne pobudzenia
czesci wspotfczulnej i przywspdtczulnej AUN. Receptory AUN. Ocena
funkcjonowania uktadu autonomicznego w prébach
czynnosciowych. Narzady zmystéw. Podstawowe badanie zmystu
wzroku, stuchu i rownowagi. Zmiany fizjologiczne podczas snu.
Badanie odruchdéw rdzeniowych.

Czynnos¢ serca, krew., krgzenie krwi, regulacja krgzenia. Wtasciwosci
fizjologiczne miesnia sercowego, Podstawy zapisu EKG. Cisnienie
tetnicze i tetno. Adaptacja uktadu krazenia do wysitku fizycznego,
wysokiej i niskiej temperatury otoczenia.

Uktad oddechowy. Funkcje gérnych i dolnych dréog

oddechowych. Regulacja nerwowa i chemiczna oddychania. Badanie
spirometryczne i gazometryczne.

Uktad wewnatrzwydzielniczy. Podwzgdrze, przysadka, szyszynka,
tarczyca,

dziatania hormondw. Regulacja wydzielania hormondéw. Regulacja
gospodarki weglowodanowe], wapniowo-fosforanowe;j.




Uktad pokarmowy- procesy zachodzgce w poszczegdlnych odcinkach
ukfadu

trawiennego. Funkcja wydzielnicza uktadu pokarmowego. Regulacja
nerwowa i hormonalna przewodu pokarmowego. Motoryka
przewodu pokarmowego.

Hormony przewodu pokarmowego. Zasady prawidtowego
odzywiania

Czynnos¢ nerek i rownowaga wodno-elektrolitowa. Podstawowe
badania klirensowe. Badanie ogdlne moczu.

Krew- funkcje krwi i elementow morfotycznych. Normy fizjologiczne
réznych parametréow krwi. Odpornos$¢ organizmu. Hemostaza.
Homeostaza.

Podstawy genetyki cztowieka

Wyktad

Drosophila melanogaster jako organizm modelowy w genetyce
klasyczne;j.

Podstawowe pojecia genetyczne i zasady dziedziczenia. Mendel i
idea genu.

Zestawy chromosomow

w komoérkach cztowieka, mejoza, zmiennos$¢ genetyczna.
Wspodtdziatanie gendw w wytwarzaniu réznych cech organizmoéw

Podstawowe informacje o budowie kwaséw nukleinowych Budowa
zasad azotowych. Struktura kwaséw nukleinowych. Unikalne
wtasnosci RNA.

Transkrypcja, translacja i kod genetyczny. Geny a biatka.

Komplementacja genetyczna. Struktura genomu cztowieka.
Determinacja pfci u cztowieka, myszy, muszki owocowe;.
Chromosomowe typy
dziedziczenia ptci. Regulacja aktywnosci gendéw zwigzanych z
chromosomem X.

Dziedziczenie cech sprzezonych z ptcig, zwigzanych z ptcig i
ograniczonych do pfci. Dziedziczenie cech ilosciowych. Zmiennos¢
ciggta. Dziedziczenia poligenowe.

Transgresja.

Dziedziczenie cech sprzezonych. Metody mapowania fizycznego oraz
tworzenie map sprzezeniowych. Podstawy genetyki populacji -
prawo Hardy’ego-Weinberga
i jego zastosowania.

Mutacje — punktowe, chromosomowe i genomowe. Czynniki
mutagenne. Molekularne mechanizmy mutacji. Mutacje
spontaniczne i indukowane.

Przyczyny powstawania choréb nowotworowych. Choroby
genetyczne cztowieka i mozliwosci ich leczenia.

Inzynieria genetyczna i komérkowa. Biotechnologia w przemysle
farmaceutycznym, medycynie, hodowli roslin i zwierzat. Terapia
genowa.

Prawo a dylematy wspodtczesnej genetyki. Rozwigzania prawne w
krajach Europy. Ustawodawstwo polskie. Eugenika negatywna i
pozytywna. Zywnos$¢ genetycznie modyfikowana- potencjalne
korzysci i ryzyko zwigzane w jej wykorzystywaniem.

Cwiczenia
Podstawowe prawa dziedziczenia w odniesieniu do genetyki
cztowieka:
rodowody i symbole stosowane do ich zapisu; wywiad rodzinny i
jego znaczenie w




ustalaniu sposobu dziedziczenia choréb.

Molekularne podtoze choréb ludzkich; techniki wykrywania mutacji
w chorobach genetycznych.

Badanie naturalnej zmiennosci populacji ludzkich. Zastosowania
praktyczne technik wykrywania mutacji i polimorfizmow.
Identyfikacja oséb, ustalanie pokrewienstwa; genetyka cztowieka a
archeologia.

Podstawy obliczania ryzyka wystgpienia choroby: elementy genetyki
populacyjnej w odniesieniu do genetyki cztowieka: efekt zatozyciela,
czestosc alleli i fenotypdw w populacji.

Dziedziczenie wielogenowe - badania bliznigt

Mapowanie genow ludzkich przez analize sprzezen: obliczanie
sprzezen

metodg lod score; ustalanie sprzezenia miedzy markerem a
potencjalnym genem odpowiedzialnym za chorobe, badania
asocjacyjne.

Ocena wynikéw diagnostyki i problemy etyczne zwigzane z genetyka
cztowieka: badania przesiewowe, wiarygodno$¢ diagnostyki, czutosc
i specyficznos¢ diagnostyczna, pozytywna i negatywna wartos¢
predykcyjna; dyskusja o problemach etycznych w genetyce
cztowieka.

Psychologia zdrowia

WYKLAD

Modele teoretyczne zdrowia -paradygmaty zdrowia/biomedyczny vs
holistyczny, patogenetyczny vs salutogenetyczny

Psychospoteczne uwarunkowania zdrowia: styl zycia, stres, normy
spoteczne wobec zdrowia

Podmiotowe uwarunkowania zdrowia: wtasciwosci osobowosci
sprzyjajace i zagrazajgce zdrowiu

Wtasciwosci osobowosci sprzyjajace i zagrazajgce zdrowiu
Koncepcje teoretyczne zachowan zdrowotnych/pro-i
antyzdrowotnych

Psychospoteczne czynniki ryzyka choréb cywilizacyjnych

Rola subiektywnych koncepcji zdrowia dla zachowania wobec
zdrowia i choroby

Uwarunkowania radzenia sobie ze stresem a zdrowie

Zachowania ryzykowne dla zdrowia-uzaleznienia od
czynnosci/pracoholizm, jedzenioholizm, internetoholizm
CWICZENIA

Modele teoretyczne zdrowia -paradygmaty zdrowia/biomedyczny vs
holistyczny, patogenetyczny vs salutogenetyczny. Psychospoteczne
uwarunkowania zdrowia: styl zycia, stres, normy spoteczne wobec
zdrowia. Podmiotowe uwarunkowania zdrowia: wtasciwosci
osobowosci sprzyjajace i zagrazajgce zdrowiu. Cwiczenia praktyczne
Wtasciwosci osobowosci sprzyjajace i zagrazajace zdrowiu.
Koncepcje teoretyczne zachowan zdrowotnych/pro-i
antyzdrowotnych. Psychospoteczne czynniki ryzyka choréb
cywilizacyjnych. Rola subiektywnych koncepcji zdrowia dla
zachowania wobec zdrowia i choroby. Uwarunkowania radzenia
sobie ze stresem a zdrowie. Zachowania ryzykowne dla zdrowia-
uzaleznienia od czynnosci/pracoholizm, jedzenioholizm,
internetoholizm. Cwiczenia praktyczne.

Mikrobiologia ogdlna i zywnosci

Wyktad
Podstawowe pojecia i terminy stosowane w mikrobiologii. Biologia,
cechy




morfologiczne i systematyka drobnoustrojow.

Normalna flora przewodu pokarmowego i jej znaczenie w
podtrzymywaniu stanu zdrowia i powstawaniu chordb. Rola
probiotykow i prebiotykdw w profilaktyce i leczeniu schorzen
przewodu pokarmowego.

Drobnoustroje chorobotwdrcze w zywnosci. Zatrucia pokarmowe.
Przeglad najistotniejszych grup bakterii odpowiedzialnych za zatrucia
pokarmowe: pateczki jelitowe, tlenowe i beztlenowe laseczki
przetrwalnikujgce, gronkowce, przecinkowce, Pseudomonadaceae.
Epidemiologia zakazen przewodu pokarmowego.

Srodowisko produkgji i przetwarzania zywnosci. Cztowiek,
pomieszczenia produkcyjne, powietrze, flora bakteryjna produktéw
spozywczych pochodzenia zwierzecego i roslinnego. Metody
dezynfekgcji i sterylizacji. Rodzaje opakowan zywnosci. Antybiotyki i
czynniki przeciwdrobnoustrojowe

Drobnoustroje wykorzystywane w produkcji zywnosci. Procesy
fermentacyjne; bakterie fermentacji mlekowej, bakterie octowe i
bakterie fermentacji propionowe;j.

Charakterystyka i rola drozdzy i plesni w mikrobiologii zywnosci.
Bakterie wskaznikowe, ogdlna liczba bakterii, E. coli, pateczki koli
podobne, enterokoki, ogélna liczba Enterobacteriaceae,
paciorkowce katowe, paciorkowce grupy D. Wirusy

w zZywnosci (grupa Picornaviridae, wirus zapalenia watroby typu A i
C). Grzyby toksyno twadrcze i ich toksyny.

Mikrobiologia okreslonych grup produktow spozywczych: mieso i
jego przetwory-

zasady uboju, obrébki miesa, dojrzewanie miesa, trwatosé miesa,
gnicie. Utrwalanie miesa Swiezego i sposoby jego pakowania.
Wedliny, kietbasy, wedzonki, inne wyroby miesne. Dréb i jego
przetwory. Drobnoustroje chorobotworcze i wskaznikowe.
Przetwdrstwo miesa drobiowego. Mikrobiologia konserw, techniki
pasteryzacyjne. Czynniki wptywajace na stan mikrobiologiczny
konserw. Ryby swieze i mrozone, ocena ich $wiezosci,
konserwowanie i pakowanie ryb swiezych i konserwowanych.

Jaja $wieze i ich stan mikrobiologiczny. Psucie sie jaj. Mleko i jego
przetwory.

Naturalna flora bakteryjna mleka, drobnoustroje chorobotwércze.
Trwato$¢ mleka surowego i przetworzonego.

Mikrobiologia wody oraz surowcéw roslinnych. Ocena jakosci
mikrobiologicznej surowcéw roslinnych.

Bezpieczenstwo mikrobiologiczne zywnosci, normy prawne.
Cwiczenia

Podstawy mikrobiologii zywnosci. BHP w pracowni
mikrobiologicznej. Zasady pracy

w laboratorium mikrobiologicznym. Podtoza stosowane do izolacji
bakterii z zywnosci (gronkowce, pateczki jelitowe, tlenowe i
beztlenowe laseczki, pateczki fermentacji mlekowej). Indykatory pH.
Oznaczanie liczby bakterii w probach zywnosci.

Grzyby. Opis makroskopowy i mikroskopowy kolonii drozdzy i plesni.
Mikrobiologia nabiatu. zdolnosci bakterii do hydrolizy biatek na
podtozu agarowym z mlekiem. Ocena zdolnosci rozktadu lecytyny na
podtozu wzbogaconym emulsjg z6ttka jaja kurzego. Oznaczanie
miana coli w mleku surowym, pasteryzowanym, UHT oraz w wodzie
pitnej. Ocena ilosci drozdzy i ples$ni w serze dojrzewajgcym.




Mikrobiologia surowcéw roslinnych. Ocena jakosci mikrobiologicznej
surowcow roslinnych. Surowy kalafior, truskawki, brukselka,
kapusta. Izolacja bakterii fermentacji mlekowej z kiszonej kapusty i
kiszonych ogérkow.

Wskazniki higieniczne i wskazniki bezpieczenstwa zywnosci.

Metody wykrywania Enterobacteriaceae, Staphylococcus aureus.

Parazytologia

WYKtLADY

Wprowadzenie do parazytologii. Wybrane pasozytnicze prostisty i
ich wptyw na gospodarzy. Pasozytnicze roztocza. Pasozytnicze
owady (wszy, pchty, muchéwki i inne), hematofagia, parazytoidy.
Pasozytnictwo spoteczne. Cykle zyciowe wybranych pasozytéw.
Mechanizmy i efekty wptywu pasozyta na gospodarza.
Postepowania dietetyczne w chorobach pasozytniczych. Badania
laboratoryjne przeprowadzane w trakcie pojawienia sie tych choréb.
Choroby pasozytnicze w Polsce i na $wiecie oraz drogi zarazenia,
profilaktyka. Zagrozenia ze strony najbardziej niebezpiecznych
gatunkéw pasozytéw. Zagrozenia zarazeniem pasozytami podczas
wyjazddéw do krajéw tropikalnych.

CWICZENIA

Wybrane pasozytnicze prostisty i ich wptyw na gospodarzy.
Pasozytnicze roztocza. Pasozytnicze owady (wszy, pchty, muchéwki i
inne), hematofagia, parazytoidy. Pasozytnictwo spoteczne. Cykle
zyciowe wybranych pasozytédw. Mechanizmy i efekty wptywu
pasozyta na gospodarza. Cwiczenia praktyczne.

Diagnostyka weterynaryjna i medyczna oraz oznaczanie
pasozytniczych protisow.

Postepowania dietetyczne w chorobach pasozytniczych. Badania
laboratoryjne przeprowadzane w trakcie pojawienia sie tych choréb.
Profilaktyka chordéb pasozytniczych w Polsce. Zagrozenia ze strony
najbardziej niebezpiecznych gatunkow pasozytéw. Zagrozenia
zarazeniem pasozytami podczas wyjazdéw do krajow tropikalnych.

Promocja zdrowia

WYKtLADY

Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna — definicje cele, zadania.
Zdrowie. Modele zdrowia. Czynniki warunkujgce zdrowie.

Cele i zadania edukacji zdrowotnej. Zakresy oddziatywan. Czynniki
utatwiajgce i zaktdcajgce. Narodowy Program Zdrowia.

Zakres oddziatywan dietetyka. Strategie w promocji zdrowia.
Profilaktyka i promocja zdrowia dla wybranych populacji. Rola
(miejsce i zadania) dietetyka w ksztattowaniu pozadanych nawykow
zywieniowych w rodzinie i spoteczeristwie — mozliwosci i
ograniczenia.

Promowanie zdrowego stylu zycia i odzywiania. Zasady tworzenia
programu edukacji zdrowotnej. Promocja zdrowia i prawidtowego
odzywiania sie. Kampanie spoteczne promujace dziatania
prozdrowotne.

Promocja zdrowia i zywienie w zapobieganiu chorobom
cywilizacyjnym. Opracowanie programu edukacji zdrowotnej z
zakresu profilaktyki choréb nowotworowych.

CWICZENIA

Profilaktyka i promocja zdrowia dla wybranych populacji - éwiczenia
praktyczne.

Promowanie zdrowego stylu zycia i odzywiania. Tworzenie programu
edukacji zdrowotnej.




Promocja zdrowia i prawidtowego odzywiania sie. Projekt kampanii
spotecznych promujace dziatania prozdrowotne.

Zywienie cztowieka zdrowego

WYKLADY

Podstawy zywienia dietetycznego. Normy zywienia i wyzywienia.
Zasady uktadania jadtospiséw dla klientéw indywidualnych i
stosowanych w zywieniu zbiorowym.

Klasyfikacja i charakterystyka diet (podstawy klasyfikacji diet, dieta
podstawowa, bogato-resztkowa, tatwo strawna, tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu, fatwostrawna z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie soku zotgdkowego, o zmienionej
konsystencji, papkowata, ptynna, ptynna wzmocniona, do zywienia
przez przetoke lub zgtebnik, kleikowa, ubogoenergetyczna, o
kontrolowanej zawartosSci kwasow ttuszczowych, fatwo strawna
bogatobiatkowa, z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandw, fatwo strawna niskobiatkowa.

Postepowanie w niedoborach zywieniowych. Zywienie w
wychudzeniu.

Zalecenia zywieniowe dla réznych grup ludnosci (niemowleta, dzieci,
mtodziez, kobiety ciezarne i karmigce, kobiety, mezczyzni, osoby
starsze).

CWICZENIA

Podstawy zywienia dietetycznego. Normy zywienia i wyzywienia.
Zasady uktadania jadtospiséw dla klientédw indywidualnych i
stosowanych w zywieniu zbiorowym. Zajecia praktyczne.

Diety: podstawowa, bogato-resztkowa, fatwostrawna, tatwostrawna
z ograniczeniem ttuszczu, fatwostrawna z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie soku zotgdkowego, o zmienionej
konsystencji, papkowata, ptynna, ptynna wzmocniona, do zywienia
przez przetoke lub zgtebnik, kleikowa. Ukfadanie jadtospiséw i
przygotowywanie potraw.

Diety: bogoenergetyczna, o kontrolowanej zawartosci kwasow
ttuszczowych, tatwo strawna bogatobiatkowa, z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow, tatwo strawna niskobiatkowa.
Uktadanie jadtospisow i przygotowywanie potraw.

Postepowanie w niedoborach zywieniowych. Zywienie w
wychudzeniu. Uktadanie jadtospisdw i przygotowywanie potraw.
Zalecenia zywieniowe dla réznych grup ludnosci (niemowleta, dzieci,
mtodziez, kobiety ciezarne i karmigce, kobiety, mezczyzni, osoby
starsze). Uktadanie jadtospisow i przygotowywanie potraw.

Zywienie cztowieka chorego

WYKtLADY

Zasady zywienia dietetycznego pacjenta chorego. Normy zywienia i
wyzywienia. Zasady uktadania jadtospisow dla klientéw
indywidualnych i stosowanych w zywieniu zbiorowym pacjentéw
chorych.

Zywienie w chorobach jamy ustnej i przetyku.

Zasady zywienia w chorobach przewodu pokarmowego- w chorobie
refluxowej, w niezytach zotgdka, w chorobie wrzodowej zotadka i
dwunastnicy w chorobach jelita cienkiego i grubego (w zaparciach, w
niezycie jelit, we wrzodziejgcym zapaleniu jelita grubego, w chorobie
Lesniowskiego i Crohna, w zespole jelita drazliwego).

Zasady zywienia w chorobach watroby i drég zétciowych- w
niewydolnosci watroby, w zapaleniu watroby, w marskosci watroby,
w zapaleniu pecherzyka zétciowego i drég z6tciowych, w kamicy
26tciowe;j.




Zywienie w chorobach trzustki- w zapaleniu trzustki ostrym i
przewlektym.

Zywienie w chorobach nerek- w przewlektym i ostrym zapaleniu
nerek, w kamicach nerkowych, w niewydolnosci nerek (ostrej i
przewlektej), w okresie dializacyjnym, w nefropatii cukrzycowej, po
przeszczepie nerki.

Zywienie w dnie moczanowe;j.

Zywienie w chorobach stawdw i tkanki fgcznej. Zywienie w
osteoporozie.

CWICZENIA

Zasady zywienia dietetycznego pacjenta chorego. Normy zywienia i
wyzywienia. Zasady uktadania jadtospisow dla klientéw
indywidualnych i stosowanych w zywieniu zbiorowym pacjentéw
chorych. Przygotowywanie potraw.

Zasady zywienia w chorobach przewodu pokarmowego- w chorobie
refluxowej, w niezytach zotgdka, w chorobie wrzodowej zotadka i
dwunastnicy w chorobach jelita cienkiego i grubego (w zaparciach, w
niezycie jelit, we wrzodziejgcym zapaleniu jelita grubego, w chorobie
Lesniowskiego i Crohna, w zespole jelita drazliwego). Uktadanie
jadtospiséw. Przygotowywanie potraw.

Zasady zywienia w chorobach watroby i drég zétciowych- w
niewydolnosci watroby, w zapaleniu watroby, w marskosci watroby,
w zapaleniu pecherzyka zétciowego i drég z6tciowych, w kamicy
26tciowej. Zywienie w chorobach trzustki- w zapaleniu trzustki
ostrym i przewlektym. Uktadanie jadtospiséw. Przygotowywanie
potraw.

Zywienie w chorobach nerek- w przewlektym i ostrym zapaleniu
nerek, w kamicach nerkowych, w niewydolnosci nerek (ostrej i
przewlektej), w okresie dializacyjnym, w nefropatii cukrzycowej, po
przeszczepie nerki. Uktadanie jadtospiséw. Przygotowywanie
potraw.

Zywienie w dnie moczanowej. Uktadanie jadtospisow.
Przygotowywanie potraw.

Dietetyka pediatryczna

WYKtLADY

Zywienie kobiety ciezarnej, a przebieg cigzy i stan zdrowia dziecka.
Rozwdj dziecka zdrowego. Normy i siatki centylowe. Uktad
pokarmowy dzieci.

Zywienie niemowlat. Karmienie piersig. Zywienie sztuczne. Produkty
i mieszanki mleczne stosowane w leczeniu zywieniowym zdrowych
niemowlat i dzieci. Rola pro- i prebiotykéw w zywieniu niemowlat.
Produkty i mieszanki mleczne stosowane w leczeniu zywieniowym
niemowlat i dzieci w okreslonych sytuacjach klinicznych.

Zasady wprowadzania pokarmdw statych.

Zywienie dzieci starszych i mtodziezy. Zapotrzebowanie na
poszczegdlne sktadniki

pokarmowe w wieku rozwojowym i ich znaczenie dla organizmu.
Alergie pokarmowe u dzieci. Metody postepowania dietetycznego u
dziecka z alergig na biatka mleka krowiego. Celiakia. Nieswoiste
zapalenia jelit.

Diety eliminacyjne w pediatrii. Anafilaksja.

Niedobory aktywnosci wybranych enzymow trawiennych.
Fenyloketonuria. Galaktozemia.

Zywienie w chorobach watroby i nerek.




Zywienie w chorobach uktadu nerwowego.

Dieta ketogenna.

Mukowiscydoza

Zaburzenia odzywiania wieku dzieciecego- kompleksowe
postepowanie

dietetyczne. Anorexia nervosa. Bulimia.

Nadwaga i otytoscé.

Zaburzenia gospodarki weglowodanowej. Cukrzyca u dzieci.
Leczenie zywieniowe w nowotworach wieku dzieciecego.
Niedokrwistosci niedoborowe.

Profilaktyka krzywicy i Zzywienie w niedoborze wit. D.

Wskazania do stosowania i zasady zywienia parenteralnego.

Diety przemystowe i zywienie enteralne na oddziale szpitalnym.
Dieta bogatoresztkowa. Postepowanie dietetyczne i behawioralne w
zaparciach. Biegunki zakazne u dzieci.

CWICZENIA

Zywienie kobiety ciezarnej, a przebieg cigzy i stan zdrowia dziecka.
Praktyczna ocena stanu odzywienia dziecka z wykorzystaniem siatek
centylowych. Ocena rozwoju dziecka w poszczegdlnych grupach
wiekowych. Uktad pokarmowy dzieci. Uktadanie jadtospiséw i
przygotowywanie potraw.

Zywienie dzieci starszych i mtodziezy. Zapotrzebowanie na
poszczegdlne sktadniki

pokarmowe w wieku rozwojowym i ich znaczenie dla organizmu.
Alergie pokarmowe u dzieci. Metody postepowania dietetycznego u
dziecka z alergig na biatka mleka krowiego. Celiakia. Nieswoiste
zapalenia jelit.

Diety eliminacyjne w pediatrii. Anafilaksja. Uktadanie jadtospiséw i
przygotowywanie potraw.

Niedobory aktywnosci wybranych enzymoéw trawiennych.
Fenyloketonuria. Galaktozemia. Postepowanie dietetyczne z
dzieckiem ulewajgcym i w refluksie zotgdkowo- przetykowym.
Uktadanie jadtospisow i przygotowywanie potraw.

Zaburzenia odzywiania wieku dzieciecego- kompleksowe
postepowanie dietetyczne. Anorexia nervosa. Bulimia.

Nadwaga i otytosé.

Zaburzenia gospodarki weglowodanowej. Cukrzyca u dzieci.
Uktadanie jadtospisow i przygotowywanie potraw.

Wskazania do stosowania i zasady zywienia parenteralnego.

Diety przemystowe i zywienie enteralne na oddziale szpitalnym.
Dieta bogatoresztkowa. Postepowanie dietetyczne i behawioralne w
zaparciach. Biegunki zakazne u dzieci — ptynoterapia i zywienie.
Uktadanie jadtospisow i przygotowywanie potraw.

Kliniczny zarys chordb

WYKLADY

Rola edukacji i samokontroli w leczeniu choréb przewlektych;
metody i programy edukacji oraz zasady ich oceny.

Cukrzyca: epidemiologia, rozpoznanie, typy cukrzycy, zaburzenia
wydzielania insuliny, dziatanie insuliny; obraz kliniczny
poszczegdlnych typdw cukrzycy. Leczenie cukrzycy.

Ocena skutecznosci leczenia. Powiktania cukrzycy ostre i przewlekte.
Choroby ukfadu krazenia: epidemiologia, obraz kliniczny, zasady
leczenia (w tym leczenie niefarmakologiczne): niewydolnos¢ serca,
choroba niedokrwienna i zawat serca, zaburzenia rytmu serca,




nadci$nienie tetnicze, zylna choroba zakrzepowo zatorowa,
zatorowosc ptucna, wady zastawkowe.

Interakcje miedzy lekami a pozywieniem. Wptyw na stan odzywienia.
Dyslipidemie: metabolizm ttuszczéw, epidemiologia, podstawy
postepowania: leczenie farmakologiczne i niefarmakologiczne.
Porfirie: epidemiologia, obraz kliniczny, podstawy postepowania.
Choroby uktadu oddechowego: epidemiologia, obraz kliniczny,
podstawy diagnostyki i postepowania: zapalenia oskrzeli, ptuc i
optucnej, rak ptuca, gruzlica, zespét bezdechu sennego,
astma/POCHP, mukowiscydoza, przewlekta niewydolnos¢
oddechowa.

Wptyw na stan odzywienia.

Choroby tarczycy i nadnerczy: epidemiologia, obraz kliniczny, wptyw
na stan odzywienia, podstawy diagnostyki i postepowania.

Alergie pokarmowe, nietolerancje- réznicowanie.

Choroby nerek i drég moczowych: epidemiologia, etiologia, obraz
kliniczny, podstawy rozpoznawania i terapii, wptyw na stan
odzywienia: kamica nerkowa, ktebuszkowe i odmiedniczkowe
zapalenia nerek, ostra i przewlekfa niewydolnosé nerek,
nowotwory.

Choroby przewodu pokarmowego: epidemiologia, obraz kliniczny,
wptyw na stan odzywienia, podstawy rozpoznawania i
postepowania, choroby przetyku, zotgdka, jelita cienkiego

i grubego. Nowotwory przewodu pokarmowego; choroby watroby i
drog 26tciowych, choroby trzustki; leczenie dietetyczne w zaleznosci
od zaawansowania choroby.

Choroby reumatyczne: epidemiologia, etiologia, obraz kliniczny,
podstawy rozpoznawania i leczenia, wptyw na stan odzywienia.
Kolagenozy, dna moczanowa, choroba zwyrodnieniowa stawodw.
Choroba nowotworowa: epidemiologia, etiologia, obraz kliniczny,
wptyw na stan odzywienia. Profilaktyka choréb nowotworowych w
tym chemoprewencja — fitozwigzki, zapobieganie biegunkom i
wymiotom.

Choroby i stany patalogiczne wieku dzieciecego: fenyloketonuria,
tezyczka, krzywica, zaparcia, reflux zotgdkowo-przetykowy, zapalenie
watroby, choroby zakazne, choroby trzustki i nerek. Nietolerancje
pokarmowe, biegunki, wymioty,

brak taknienia, niedobory pokarmowe.

Stany pooperacyjne, oparzenia, chory nieprzytomny —
postepowanie.

CWICZENIA

Cukrzyca: epidemiologia, rozpoznanie, typy cukrzycy, zaburzenia
wydzielania insuliny, dziatanie insuliny; obraz kliniczny
poszczegdlnych typow cukrzycy. Leczenie cukrzycy. Ocena
skutecznosci leczenia. Powiktania cukrzycy ostre i przewlekte.
Programy profilaktyczne.

Dyslipidemie: metabolizm ttuszczéw, epidemiologia, podstawy
postepowania: leczenie farmakologiczne i niefarmakologiczne.
Porfirie: epidemiologia, obraz kliniczny, podstawy postepowania.
Diagnostyka i profilaktyka.

Choroby uktadu oddechowego. Diagnostyka i profilaktyka.
Choroby tarczycy i nadnerczy: epidemiologia, obraz kliniczny, wptyw
na stan odzywienia, podstawy diagnostyki i postepowania.
Diagnostyka i profilaktyka.




Alergie pokarmowe, nietolerancje- réznicowanie.

Choroby przewodu pokarmowego. Choroby reumatyczne.
Diagnostyka i profilaktyka.

Choroba nowotworowa. Profilaktyka choréb nowotworowych w tym
chemoprewencja — fitozwigzki, zapobieganie biegunkom i
wymiotom. Diagnostyka i profilaktyka.

Alergie i nietolerancje pokarmowe

Reakcje obronne organizmu. Czynniki wptywajgce na rozwdj alergii.
Alergie, nietolerancje, nadwrazliwosci pokarmowe.

Charakterystyka alergenow pokarmowych.

Reakcje krzyzowe pomiedzy alergenami wziewnymi i pokarmowymi.
Badania diagnostyczne w alergologii.

Diagnostyka alergii pokarmowej. Wykrywanie alergendéw w zywnosci
Wptyw proceséw technologicznych na zmiany alergennosci
sktadnikéw zywnosci.

Dynamika reakcji alergicznej.

Leczenie choréb alergicznych.

Alergie pokarmowe IgE-zalezne i IgE-niezalezne. Alergie 1gG-zalezne.
Nietolerancja pokarmowa to nie alergia.

Nietolerancje pokarmowe.

Teoria zespotu nieszczelnego jelita. Konsekwencje zespotu
nieszczelnego jelita Objawy nietolerancji. Trudnosci w rozpoznaniu
nietolerancji pokarmowych.

Diagnostyka nietolerancji pokarmowych.

Przeglad dostepnych testow — detekcja: 1gG catkowite, 1gG4, IgA 9.
Leczenie nietolerancji pokarmowych (dieta eliminacyjna, dieta
rotacyjna)

Celiakia — epidemiologia, grupy ryzyka, patogeneza; objawy. Rodzaje
celiakii.

Celiakia oporna na leczenie dietg. Choroba Duhringa

Diagnostyka celiakii.

Celiakia a alergia na gluten. Nieceliakalna nadwrazliwo$¢ na gluten
Leczenie celiakii. Dieta bezglutenowa — postepowanie, ukryte zrodta
glutenu, najczesciej popetniane btedy na diecie bezglutenowej.
Nadwrazliwosci immunoniezalezne Nietolerancja laktozy-
patomechanizm, podziat, objawy. Wrodzona nietolerancja laktozy
(alaktazja). Pierwotna nietolerancja laktozy.

Wtérna nietolerancja laktozy Badania: bezposrednie i posrednie.
Wodorowy test

oddechowy. Wskazania do badania genetycznego.

Nietolerancja fruktozy. Nietolerancja histaminy. Patomechanizmy,
zrédta pokarmowe; objawy. Badanie laboratoryjne.

Nadwrazliwosci pokarmowe farmakologiczne, toksycznwe,
poinfekcyjne, wtdrne.

Techniki oznaczania alergenéw w zywnosci. Oméwienie metod
oznaczania swoistych przeciwciat, immunoblotting, testu
immunoenzymatycznego, techniki

Real Time PRC, proteomiki — LC/MS, powierzchniowego rezonansu
plazmonowego, szybkich testow przeptywu bocznego.

Omodwienie regulacji prawnych zwigzanych z obecnoscig alergendéw
w zywnosci (regulacje UE oraz inne).

Znakowanie produktéw spozywczych.

Metody obnizenia ryzyka wystgpienia zanieczyszczen alergenami.
Przyktad diety eliminacyjnej- dieta aspirynowa.

Postepowanie dietetyczne z pacjentem z alergig krzyzowa.




Postepowanie dietetyczne z pacjentem uczulonym na biatka jaja
kurzego.

Postepowanie dietetyczne z pacjentem z AZS.

Postepowanie dietetyczne z pacjentem z ,syndromem chinskiej
kuchni”.

Farmakologia i farmakoterapia
zywieniowa

Wyktad

Procesy farmakokinetyczne i farmakodynamiczne. Mechanizmy
interakcji miedzy lekami. Biotransformacja lekow.

Interakcje farmakokinetyczne: na poziomie wchtaniania, zmian pH,
absorpcji, zmian motoryki przewodu pokarmowego, zmian biatek
transportowych. Interakcje i dystrybucja lekdw: wigzanie z biatkami.
Interakcje lekéw u 0séb palgcych, z ziotami. Interakcje lekéw z
ziotami. Efekty farmakologiczne alkoholu, metabolizm, przyczyny
interakcji lekdw z alkoholem, zmiany dziatania lekéw przez alkohol.
Dziatania niepozadane lekéw: przyczyny, dziatanie toksyczne.
Polekowe zaburzenia OUN, polekowe zaburzenia uktadu
pokarmowego i moczowego, zaburzenia gospodarki wodno-
elektrolitowej, polekowe zaburzenia uktadu krwiono$nego,
krazenia.

Odstepstwa farmakoterapii w cigzy. Odstepstwa farmakoterapii u
dzieci i os6b w wieku podesztym.

Nutriaceutyki.

Cwiczenia

Farmakokinetyka a zywnos¢. Interakcje lekow z innymi lekami,
mechanizmy. Interakcje lekdw z zZywnoscig i czynniki wptywajgce na
wchtanianie lekow,

przechodzenie lekéw przez bariery biologiczne. Interakcje lekéw z
Zywnoscig na poziomie metabolizmu.

Interakcje lekdw z zywnoscig: suplementy diety, preparaty ziotowe,
alkohol- dawka z zmiana metabolizmu, leki stosowane w
uzaleznieniach.

Farmakoterapia wybranych schorzen, interakcje lekéw z zywnoscia:
- terapia bélu

- leki p/biegunkowe

- leki p/zaparciom

- tany nagte

Edukacja zywieniowa

WYKLADY

Podstawy teoretyczne edukacji zdrowotnej i zywieniowej.
Zadania dietetyka w ochronie zdrowia.

Edukacja zywieniowa dzieci, mtodziezy oraz oséb dorostych.
Ksztattowanie prawidtowych nawykdéw zywieniowych.

Czynniki ekonomiczne w planowaniu prawidtowego zywienia
Organizacja poradnictwa zywieniowego.

Edukacja zywieniowa w profilaktyce i terapii przewlektych choréb
niezakaznych.

Budowanie programu profilaktycznego- opracowanie programu
edukacji zywieniowej z zakresu profilaktyki wybranych chordb.
Wptyw srodkdw masowego przekazu na zywieniu cztowieka.
Rola mediéw w edukacji prozdrowotnej.

CWICZENIA

Podstawy teoretyczne edukacji zdrowotnej i zywieniowej.
Zadania dietetyka w ochronie zdrowia.

Edukacja zywieniowa a upowszechniane wiedzy; aktualne
ustawodawstwo i akty prawne w UE.




Edukacja zywieniowa dzieci, mtodziezy oraz oséb dorostych.
Ksztattowanie prawidtowych nawykdéw zywieniowych.

Czynniki ekonomiczne w planowaniu prawidtowego zywienia
Metodyka edukacji zywieniowej; interaktywne metody
przekazywania wiedzy.

Organizacja poradnictwa zywieniowego.

Edukacja zywieniowa w profilaktyce i terapii przewlektych choréb
niezakaznych.

Budowanie programu profilaktycznego- opracowanie programu
edukacji zywieniowej z zakresu profilaktyki wybranych choréb
Edukacja zywieniowa — symulacja zaje¢ edukacyjnych z dzieémi.
Przygotowywanie potraw.

Wptyw srodkdw masowego przekazu na zywieniu cztowieka.
Rola mediéw w edukacji prozdrowotnej.

Ocena rzetelnosci informacji prozdrowotnych w telewizji i radiu-
analiza tresci reklam dotyczacych produktéw spozywczych.

Spoteczno-kulturowe konteksty
odzywiania

Ewolucja spoteczno-kulturowa a zmiany nawykow zywieniowych
Spoteczne konteksty anoreks;ji i bulimii w kulturze indywidualizmu
Zréwnowazony rozwdj vs. problemy zywieniowe Globalnej Pétnocy i
Potudnia

Autodiagnoza zdrowotna i biologiczne obywatelstwo

Spoteczne "pomysty na odzywianie": odzywianie w okresie PRL,
wspotczesne trendy zywieniowe w sytuacji zdrowia i choroby
Fenomen coachdéw zywieniowych

Zarzadzanie sukcesem: odzywianie wysokiej jakosci w
spotecznosciach tzw. mordoru

Suplementacja w "zdrowym" odzywianiu

Spoteczne "pomysty" na odzywianie: trendy zywieniowe

Zywienie oséb starszych

WYKtLADY

Staros¢ i proces starzenia. Sytuacja demograficzna w Polsce i na
Swiecie 0s6b w wieku podesztym. Gtowne problemy zdrowotne oséb
starszych i ich zwigzek z zywieniem.

Zmiany w zapotrzebowaniu na energie i sktadniki odzywcze.
Przyczyny niedobordw sktadnikow odzywczych, witamin i sktadnikow
mineralnych u oséb w wieku starszym.

Ewidencjonowanie podazy energii, sktadnikéw odzywczych i ptynéw
w dietach osdb starszych. Ocena ilosciowa i jakosciowa
catodziennych racji pokarmowych.

Planowanie terapii dietetycznej dla osdb starszych z zaburzeniami w
stanie odzywienia

Ocena sposobu zywienia oséb starszych —ocena ryzyka niedoboréw
pokarmowych. Problem niedozywienia u osdb starszych.

Rola i znaczenie aktywnosci fizycznej w leczeniu osdéb starszych.
Zywienie 0séb lezgcych oraz 0séb starszych w wybranych chorobach
przewodu pokarmowego.

Zywienie 0séb starszych w chorobach otepiennych

Rola rodziny w leczeniu zywieniowym osdb starszych. Podstawy
komunikacji z osobami starszymi.

CWICZENIA

Zmiany w zapotrzebowaniu na energie i sktadniki odzywcze.
Przyczyny niedobordéw sktadnikow odzywczych, witamin i sktadnikow
mineralnych u oséb w wieku starszym. Obliczenia zapotrzebowania.




Ewidencjonowanie podazy energii, sktadnikéw odzywczych i ptynéw
w dietach osdb starszych. Ocena ilosciowa i jakosciowa
catodziennych racji pokarmowych.

Planowanie terapii dietetycznej dla osdb starszych z zaburzeniami w
stanie odzywienia

Ocena sposobu zywienia oséb starszych —ocena ryzyka niedoboréw
pokarmowych. Problem niedozywienia u osdb starszych.

Zywienie 0séb lezgcych oraz 0séb starszych w wybranych chorobach
przewodu pokarmowego. Uktadanie jadtospisow i przygotowywanie
potraw.

Zywienie 0séb starszych w chorobach otepiennych. Ukfadanie
jadtospiséw i przygotowywanie potraw.

Prawo i polityka spoteczna w
ochronie zdrowia

WYKtLADY

Rozwodj polityki spotecznej i nauki o zdrowiu publicznym w Polsce i
wybranych krajach Europy i Swiata. Podstawy prawne polityki
spotecznej w ochronie zdrowia.

Uwarunkowania zdrowia: uprzemystowienie, starzenie sie
spoteczenstwa, nieréwnosci ekonomiczne. Ekonomiczne, spoteczne i
kulturowe czynniki wptywajace na zdrowie spoteczeristwa. Metody
diagnozowania sytuacji zdrowotnej oraz okreslania potrzeb
zdrowotnych ludnosci. Wyznaczanie miernikdéw zdrowia

Koszty spoteczne i posrednie w zdrowiu publicznym i polityce
spotecznej. Problem bezpieczernstwa zdrowotnego jednostki i
populacji. Profilaktyka pierwotna i wtérna jako narzedzia polityki
spotecznej i zdrowia publicznego. Procesy globalizacji a zagadnienie
zdrowia publicznego. Transformacja demograficzna i
epidemiologiczna - nowe wyzwania dla zdrowia publicznego.
CWICZENIA

Uwarunkowania zdrowia: uprzemystowienie, starzenie sie
spoteczenstwa, nieréwnosci ekonomiczne

Ekonomiczne, spoteczne i kulturowe czynniki wptywajgce na zdrowie
spoteczenstwa

Metody diagnozowania sytuacji zdrowotnej oraz okreslania potrzeb
zdrowotnych ludnosci. Wyznaczanie miernikdéw zdrowia

Koszty spoteczne i posrednie w zdrowiu publicznym i polityce
spotecznej

Problem bezpieczenstwa zdrowotnego jednostki i populacji
Profilaktyka pierwotna i wtdrna jako narzedzia polityki spotecznej

i zdrowia publicznego

Analiza i ocena jakosci zywnosci

WYKLADY

Wprowadzenie do tematyki zywnosci i zywienia. Akty prawne
dotyczace zywnosci. Skazenie zywnosci. System RASFF.

System HACCP. Problematyka immunoanaliz. Metody
chromatograficzne i elektroforetyczne.

Oznaczania sktadu chemicznego produktéw spozywczych; okreslenie
zawartosci m.in. biatek, sacharydéw, ttuszczéw, dodatkéw do
zywnosci (barwniki, konserwanty), zanieczyszczen i pozostatosci
antybiotykéw.

Biosensory. Metody mikrobiologiczne analizy zywnosci.

Metody organoleptyczne i sensoryczne. Przyktady zastosowan
metod analizy zywnosci. Statystyczna kontrola jakosci zywnosci.
Nowoczesne metody statystycznego opracowania wynikow analiz
Zywnosci.




CWICZENIA

Oznaczanie zawartosci chlorku sodu w pieczywie.

Oznaczanie zawartosci witaminy C w sokach i innych produktach
spozywczych.

Identyfikacja barwnikéw z6ttek jaj kurzych metodg chromatografii
cienkowarstwowe;j.

Badanie zawartosci cukrow w zywnosci.

Analiza jakosciowa ttuszczéw spozywczych.

Higiena, toksykologia i
bezpieczenstwo zywnosci

WYKtLADY

Toksykologia - pojecia, definicje. Obowigzujgce akty prawne, wymogi
higieny. Aktualne cele i zasady higieny srodkéw spozywczych na
podstawie aktualnych rozporzadzen WE.

Zanieczyszczenia chemiczne i biologiczne wystepujgce w zywnosci:
azotany, azotyny, nitozoaminy, WWA, dioksyny, pestycydy,
akrylamid, metale ciezkie, pozostatosci antybiotykéw i srodkéw
hormonalnych, zanieczyszczenia mikrobiologiczne — mykotoksyny.
Naturalne substancje antyodzywcze i toksyczne w zywnosci:
glikozydy, saponiny, alkaloidy, szczawiany, inhibitory trypsyny,
awidyna, ciguatera, kwas domoikowy i inne.

Zadania toksykologii. Badania toksykologiczne. Dziatanie toksyczne
substancji, rodzaje toksycznosci, czynniki wptywajgce na toksycznosé
substancji w organizmie, toksykologia wybranych substancji
naturalnych i syntetycznych. Zatrucia pokarmowe.

Uzywki. Uprawa herbaty i kawy, plantacje, zbiory. Rodzaje herbat i
kaw. Produkcja

herbat i kawy. Klasyfikacja. Zwigzki chemiczne w herbacie i kawie.
Dodatki do zywnosci- cel ich zastosowania, podziat ze wzgledu na
petnione funkcje: substancje konserwujgce, przeciwutleniacze,
substancje stodzace, substancje dodawane ze wzgledéw
technologicznych, substancje dodawane ze wzgledéw
organoleptycznych.

Bezpieczenstwo i jakos$¢ zdrowotna zywnosci. Dobra Praktyka
Higieniczna (GHP) Dobra Praktyka Produkcyjna (GMP), zasady
HACCP.

Opracowanie wzoréw dokumentacji procedur, instrukcji, formularzy.
zapiséw (np. analizy i identyfikacji zagrozen).

Normy z serii ISO 22000:2005 Systemy zarzadzania
bezpieczenstwem zywnosci. Systemy zarzadzania jakoscig - Normy
ISO z serii 9000 (9000, 9001, 9004). Zasady organizacji zywienia w
zaktadach zywienia zbiorowego typu zamknietego i otwartego
CWICZENIA

Zasady badan toksykologicznych substancji dodatkowych i
zanieczyszczen zywnosci. Oznaczanie szczawiandw w srodkach
spozywczych.

Zasady analizy ryzyka zanieczyszczenie zywnosci i ryzyko zdrowotne.
Ocena toksykologiczna i higieniczna mleka.

Obliczanie LD50 wybranych substancji toksycznych. Badanie
wtasciwosci fizykochemicznych wody oraz analiza chemiczna wody
Oszacowanie pobrania zanieczyszczen z racjg pokarmowg i
wybranymi potrawami. Obliczenia pobrania akrylamidu z racjg
pokarmowa.

Ocena jakosci wody do picia.

Technologia zywnosci i
projektowanie produktow

WYKLADY
Metody i rodzaje technologii zZywnosci. Terminologia.




spozywczych

Podstawy technologii produkcji potraw i gastronomii. Procesy
technologiczne

stosowane w produkcji zywnosci produktéw spozywczych.

Etapy oraz nadzorowanie procesu projektowania. Czynniki
decydujace o sukcesie rynkowym i finansowym nowego produktu
oraz rola badan rynkowych i konsumenckich przy jego
opracowywaniu. Analiza chemiczna i sensoryczna produktéw
Wymagania systemdw i standardow dotyczacych jakosci i
bezpieczenstwa przy produkcji: wymagania systemoéw zarzadzania
bezpieczenstwem zywnosci HACCP.

CWICZENIA

Opracowanie projektu technologicznego nowego/zmodyfikowanego
produktu i potrawy.

Ocena wartosci odzywczej i jakosci sensorycznej
nowego/zmodyfikowanego produktu i potrawy. Analiza wybranych
wyroéznikéw sktadu chemicznego, barwy metodg instrumentalng
oraz oceny sensorycznej nowego/zmodyfikowanego produktu i
potrawy.

Nowoczesne technologie w
dietetyce

WYKLAD

Portale internetowe oraz bazy danych dotyczace dietetyki. Media
spotecznos$ciowe i aplikacje mobilne w dietetyce. Programy
komputerowe w dietetyce.

Urzadzenia diagnostyczne wspomagajgce prace dietetyka.
CWICZENIA

Praca z wykorzystaniem programéw stosowanych w dietetyce.
Praca z wykorzystaniem aplikacji mobilnych dla pacjenta i dietetyka.
Praca z wykorzystaniem urzgdzen diagnostycznych stosowanych w
dietetyce.

Towaroznawstwo spozywcze

Wyktad

Towaroznawstwo jako dziedzina nauki w produkcji zywnosci.
Charakterystyka przedmiotu, zakresu i definicji dla obszaru
towaroznawstwa.

Jakos¢ i bezpieczenstwo w obszarze towaroznawstwa.

Czynniki wptywajgce na jako$¢ towaréw. Normy jakosciowe. Rodzaje
opakowan. Proces transportowy towardw i srodki transportu.
Zasady identyfikacji towaréw i znakowania towarow.
Charakterystyka metod stosowanych w ocenie towaroznawczej
Zywnosci.

Towaroznawstwo miesa i drobiu, wedlin i konserw miesnych.
Sktad chemiczny miesa i drobiu. Zmiany poubojowe tkanki
miesniowej. Wady miesa zwigzane z nieprawidtowym przebiegiem
dojrzewania jego dojrzewania.

Metody towaroznawczej oceny miesa.

Podziat wedlin. Procesy stosowane w produkcji wedlin. Ocena
jakosci wedlin. Podziat konserw miesnych ze wzgledu na sposéb
konserwacji i przechowywania.

Sposoby produkcji konserw i ich ocena jakos$ciowa.
Towaroznawstwo ryb i przetwordéw rybnych.

Podziat ryb w zaleznosci od srodowiska zycia, podziat wg rodzin
biologicznych. Budowa ciata ryb i sktad chemiczny i wartos¢
odzywcza ryb. Metody oceny ryb swiezych. Charakterystyka i analiza
towaroznawcza przetworow rybnych.

Towaroznawstwo mleka, Smietany, Smietanki i napojow mlecznych
fermentowanych.




Sktad chemiczny i wartos$é odzywcza mleka. Produkcja mleka
spozywczego i ocena jakosci. Technologia produkcji $mietany,
Smietanki i napojéw mlecznych fermentowanych. Analiza
towaroznawcza $Smietanki, Smietany i napojow mlecznych
fermentowanych.

Towaroznawstwo ttuszczéw mlecznych oraz seréw
podpuszczkowych

dojrzewajacych, seréw twarogowych i topionych. Produkcja oraz
sktad i warto$¢ odzywcza masta.

Ocena towaroznawcza masta.

Podziat towaroznawczy seréow. Produkcja, sktad, wartos¢ odzywcza i
ocena towaroznawcza seréw podpuszczkowych dojrzewajgcych i
topionych. Podziat, produkcja, wartosé¢ odzywcza i ocena
towaroznawcza seréw twarogowych.

Towaroznawstwo jaj.

Budowa morfologiczna jaja. Sktad chemiczny biatka i z6ttka. Wartos$¢
odzywcza i przyswajalnos¢ biatka i zéttka. Zmiany jakosciowe jaj
podczas ich przechowywania. Zagrozenia mikrobiologiczne zwigzane
ze spozyciem jaj.

Oznakowanie jaj jako produktu handlowego. Ocena jakosci i
sSwiezosci jaj kurzych.

Towaroznawstwo produktéw zbozowych.

Technologia produkcji, wartos¢ odzywcza i ocena towaroznawcza
kasz, otrebéw, makaronéw. Ocena towaroznawcza pieczywa i
koncentratow zbozowych.

Towaroznawstwo przetworéw owocowych i warzywnych.
Wymagania jakosciowe dla warzyw, owocéw, grzybdéw i ziemniakow.
Technologia produkcji, wartos¢ odzywcza i ocena towaroznawcza
przetworow warzywnych i owocowych.

Technologia produkcji i ocena towaroznawcza ttuszczow roslinnych.
Technologia produkcji i ocena towaroznawcza kawy, herbaty i kakao.
Cwiczenia

Ocena towaroznawcza maki. Badanie zawartosci glutenu w mace.
Ocena towaroznawcza kaszy i makaronu. Analiza technologii i
narzedzi wykorzystywanych w produkcji maki, kasz i makarondéw
Ocena towaroznawcza koncentratéw zbozowych. Ocena
towaroznawcza pieczywa.

Analiza technologii i narzedzi wykorzystywanych w produkcji
koncentratéw zbozowych i pieczywa.

Ocena towaroznawcza przetworow owocowych i warzywnych.
Ocena towaroznawcza grzybow i wywardw grzybowych. Ocena
towaroznawcza ziemniakow. Analiza technologii i narzedzi
wykorzystywanych w produkcji przetworéw owocowych,
warzywnych i grzybowych.

Ocena towaroznawcza olejéw roslinnych i ttuszczéw utwardzonych.
Analiza technologii i narzedzi wykorzystywanych w produkcji olejow
roslinnych i ttuszczéw utwardzonych.

Ocena towaroznawcza kawy i herbaty. Analiza technologii i narzedzi
wykorzystywanych w produkcji kawy i herbaty.

Bioetyka i etyka zawodu dietetyka

Etyka — wprowadzenie: podstawowe pojecia. Etyka ogdlna a etyka
zawodowa. Wybrane szkoty filozoficzno-etyczne.

Zasady etyki medycznej.

Przestrzeganie praw pacjenta jako powinnos$¢ moralna dietetyka.




Idea tolerancji a praca dietetyka: religijne i kulturowe odrebnosci w
relacji dietetyk- pacjent.

Bioetyka — wybrane procedury medyczne i ich ujecie w aspekcie
moralnym. Etyka badan naukowych.

Zachowanie tajemnicy zawodowej.

Dylemat moralny w pracy dietetyka — analiza w oparciu o logiczne
argumenty i wybrane teorie etyczne.

Pierwsza pomoc przedmedyczna

Nagte przypadki i stany zagrozenia zycia.
Zasady postepowania z poszkodowanym.
Proces reanimacji.

Rany i ich opatrywanie.

Wspotdziatanie ze stuzbami ratowniczymi.

Organizacja pracy dietetyka

WYKtLADY

Pojecie marketingu, zastosowanie koncepcji marketingu w ustugach.
Narzedzia marketingu w opiece zdrowotnej.

Zachowania pacjentdw i rola dietetyka w opiece zdrowotne;.
Etyczne i moralne uwarunkowania zawodu dietetyka.

Edukacja zdrowotna i zywieniowa.

Edukacja zywieniowa dzieci, mtodziezy oraz oséb dorostych.
Ksztattowanie prawidtowych nawykdéw zywieniowych.

Promocja zdrowia.

System opieki zdrowotnej w gospodarce. Narodowy system opieki
zdrowotne;.

Proces przebiegu reform w stuzbie zdrowia w Polsce. Préoby reformy
opieki zdrowotnej w USA

Reformy systemu ochrony zdrowia w innych krajach europejskich
Warunki powodzenia reformy w ochronie zdrowia. System opieki
zdrowotnej w Polsce

Przeglad systemow opieki zdrowotnej w Unii Europejskiej Systemy
opieki zdrowotnej w krajach pozaeuropejskich

Rdznice w systemach opieki zdrowotnej miedzy krajami bogatymi i
rozwijajgcymi sie.

Przedsiebiorczos$é, formy organizacyjno-prawne przedsiebiorstw.
Dziatalnos$¢ gospodarcza w aspekcie planowania. Otoczenie rynkowe
przedsiebiorstwa. Badania marketingowe w praktyce. Przychody,
koszty i dochody — prowadzenie ewidencji. Formy opodatkowania
dziatalnosci gospodarcze; .

Teoria i praktyka zarzadzania. Wizja i strategia organizacji.
Kierowanie zespotami.

Rozwigzywanie sporéw i konfliktdw w organizacji, negocjacje.
Osobowosc i

umiejetnosci kierownicze. Style kierowania.

Marketingowa koncepcja funkcjonowania firmy

Marketingowa koncepcja produktu/ustugi.

Cykl zycia produktu i ustugi. Ceny i czynniki wptywajace na ich
poziom. Promocja i reklama.

Opracowanie koncepcji marketingu wybranego produktu
dietetycznego lub ustugi.

Prezentacja koncepcji.

Ocena organizacji i zarzadzania sprzedazg produktéw
zywnosciowych w wybranej placowce handlowej (merchandising).
CWICZENIA

Etyczne i moralne uwarunkowania zawodu dietetyka. Cwiczenia
praktyczne.




Organizacja pracy dietetyka. Ergonomia stanowiska. Dziatania
marketingowe. Cwiczenia praktyczne.

Psychologia kliniczna

WYKLADY

Modele zdrowia psychicznego i patologii. Mechanizmy zaburzen
psychicznych w gtdwnych nurtach teoretycznych i kierunki terapii
Rodzaje zaburzen osobowosci. Zaburzenia nastroju - zaburzenia
depresyjne i depresja, etiologia, terapia. Zaburzenia nastroju -
zaburzenia dwubiegunowe, przyczyny i leczenie. Zaburzenia
somatoformiczne i dysocjacyjne. Uzaleznienie od substancji
psychoaktywnych -kryteria diagnostyczne.

CWICZENIA

Mechanizmy zaburzen psychicznych w gtéwnych nurtach
teoretycznych i kierunki terapii

Rodzaje zaburzen osobowosci

Zaburzenia nastroju - zaburzenia depresyjne i depresja, etiologia,
terapia

Zaburzenia nastroju - zaburzenia dwubiegunowe, przyczyny i
leczenie

Zaburzenia somatoformiczne i dysocjacyjne

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych - kryteria
diagnostyczne.

Wychowanie fizyczne

Zajecia z muzyka:

- fitness

- aerobik

- pilates + stretching

- step fun

- body shape

- mobility + callanetics
-TBC

- zdrowy kregostup

- fat burning

- joga

- cellulit

Zespotowe gry sportowe:
- siatkdwka (K+M)

- pitka nozna, futsal
Ptywanie rekreacyjne i nauka
Zajecia w sitowni:

- rzezba ciata

Seminarium dyplomowe

Wprowadzenie do seminarium - oczekiwania promotora, zasady
pracy nad projektem.

Przedstawienie preferowanych przez opiekuna naukowego
obszaréw badan.

Wybodr wstepnej wersji tematu. Gromadzenie i analiza literatury
przedmiotu.

Harmonogram projektu.

Dyskusja nad obszarami badan, lezgcych u podstaw zainteresowan
badawczych studentow.

Planowanie procesu badawczego — jezyk. Wybér i formutowanie
problemu badawczego i hipotez badawczych. Koncepcja rozwigzania
problemu badawczego.

Dobdr metody i techniki realizacji projektu

Dobor i opracowanie materiatéw zrédtowych

Organizacja i przeprowadzenie badan




Wykorzystanie wynikéw badan dla celdéw projektu
Propozycje rozwigzan projektowych

Redagowanie projektu dyplomowego
Przygotowanie do obrony projektu

Praktyka zawodowa kierunkowa

SEMESTR 1l

Zapoznanie z organizacjg pracy i regulaminami obowigzujgcymi na
terenie placowki. Zapoznanie z zasadami prowadzenia dokumentacji
w danej placéwce. Zapoznanie sie z wyposazeniem technicznym
poradni dietetycznej.

Prowadzenie pomiaréw antropometrycznych oraz analizy sktadu
ciata pacjentow. Prowadzenie wywiaddw zywieniowych z
pacjentem.

Przygotowywanie indywidualnych planéw dietetycznych, wskazowek
i zalecen zywieniowych i jadtospiséw dla pacjentow. Zapoznanie sie z
rodzajem diet stosowanych w zalezno$ci od stanu zdrowia pacjenta
zgodnie z zaleceniami lekarza.

Kompleksowe poradnictwo zywieniowe dla oséb o szczegdlnych
potrzebach zywieniowych. Czynny udziatu w ocenie sposobu
zywienia i stanu odzywienia pacjentéw. Prowadzenie poradnictwa
dietetycznego dla réznych grup pacjentéw oraz edukacji
zywieniowej wérdd pacjentéw zgtaszajgcych sie do poradni
dietetycznej.

SEMESTR Il

Poznanie regulamindw placéwki i zapoznanie z zasadami
prowadzenia dokumentacji w danej placéwce. Zapoznanie z
organizacjg zywienia na terenie placowki. Poznanie przepiséw
sanitarno-epidemiologicznych. Zaznajomienie z organizacjg oddziatu
placéwki opiekuniczo-wychowawczej/oswiatowej. Udziat w
przygotowywaniu i wydawaniu positkéw dla dzieci.

Uczestniczenie w opracowywaniu jadtospiséw w placéwkach
opiekunczo-wychowawczych/oswiatowych lub placéwkach
cateringowych. Uczestniczenie w opracowaniu diet indywidualnych
dla dzieci z alergiami pokarmowymi.

Poznanie strategii i metod promocji prozdrowotnych zachowan
zywieniowych prowadzonych w danej placéwce.




SPECJALNOSC: DIETETYKA ANTY-AGING

ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC

TRESCI PROGRAMOWE

Profilaktyka chordb cywilizacyjnych

Czynniki ryzyka chordb cywilizacyjnych.

Ocena stanu odzywienia i sposobu zywienia.

SposAdb zywienia i aktywnos¢ fizyczna jako profilaktyka rozwoju
choréb cywilizacyjnych.

Dietoprofilaktyka nadwagi i otytosci.

Dietoprofilaktyka miazdzycy i choréb uktadu sercowo-naczyniowego.
Dietoprofilaktyka w insulinoopornosci i cukrzycy.

Dietoprofilaktyka w innych, wybranych chorobach cywilizacyjnych.
Projektowanie programow profilaktycznych w chorobach
cywilizacyjnych.

Biologiczne i genetyczne aspekty
starzenia sie organizmu

Proces starzenia sie organizmu cztowieka — przyczyny i mechanizmy.
Genetyczne aspekty procesu starzenia.

Zalety i wady wykorzystania organizmoéw modelowych i modeli
badawczych w celu wyjasnienia mechanizmu starzenia sie organizmu
cztowieka.

Mimetyki restrykcji kalorycznej (CRM) a proces starzenia.

Wybrane substancje i metody spowalniajgce mechanizmy starzenia
sie organizmu.

Sktadniki bioaktywne i
przeciwstarzeniowe w zywieniu

Klasyfikacja nutraceutykéw.

Zwigzki bioaktywne i anti-aging zawarte w zywnosci pochodzenia
roslinnego, zwierzecego i mikrobiologicznego.

Sktadniki bioaktywne jaja kurzego i alg morskich.

Sktadniki bioaktywne i przeciwstarzeniowe w zywnosci funkcjonalnej
i suplementach.

Wzbogacanie interwencyjne, wyréwnawcze i polepszajgce zywnosci.

Rola mikrobioty jelitowej w
patogenezie choréb

Sktad mikrobioty jelit a zdrowie cztowieka.

Znaczenie funkcjonowania jelit dla zdrowia organizmu.

0O$ mikrobiota-jelita-mazg.

Rola mikrobioty w ksztattowaniu dziatania osi mikrobiota-jelita-
maozg.

Dziatanie osi mikrobiota-jelita-mdzg a patogeneza chordb.
Wptyw dziatania osi na zaburzenia uktadu pokarmowego, uktadu
nerwowego i funkcje psychiczne.

Dieta w zaburzeniach dziatania osi mikrobiota-jelita-mdzg.

Aktywnos¢ fizyczna wspomagajgca
dziatania anti-age

Sposoby oceny sprawnosci, wydolnosci i aktywnosci ruchowej.
Planowanie indywidualnego treningu zdrowotnego i anti-age.
Obcigzenia i plany treningowe w zaleznosci od wydolnosci i
zaawansowania w treningu zdrowotnym i anti-age.

Formy i metody treningu zdrowotnego i anti-age.

Zywienie i suplementacja a odpoczynek i odnowa biologiczna.

Biohacking

Biohaking — gtéwne zatozenia.

Biohacking a stres.

Wptyw chronicznego stresu na zdrowie fizyczne i psychiczne.
Wptyw nawykdéw zywieniowych na zdrowie fizyczne i psychiczne.
Suplementacja w dysfunkcjach organizmu i profilaktyce zdrowia.
Biohaking a fizjologia snu.

Narzedzia do monitorowania i poprawy jakosci snu.

Zywnos¢ i suplementy wspomagajace jakos¢ snu i regeneracje.




Fitoterapia

Ziota i rosliny przyprawowe w dietetyce i wspomaganiu zdrowia.
Uprawa, zbér i przechowywanie ziét i roslin przyprawowych.
Najpopularniejsze terapie ziotowe.

Interakcje ziét i przypraw z lekami.

Ziota wspomagajace prace i leczenie dolegliwosci uktadu
pokarmowego.

Fitoterapia w wybranych jednostkach chorobowych.

Projektowanie diet i modele
zywieniowe anti-age

Zapotrzebowanie energetyczne w treningu anti-aging.

Rola witamin i sktadnikéw mineralnych w dietetyce anti-aging.
Znaczenie wody i elektrolitdw w spowalnianiu proceséw starzenia
organizmu.

Suplementacja w diecie przeciwstarzeniowe;.

Tworzenie modeli zywienia i suplementacji z wykorzystaniem
sktadnikéw bioaktywnych i anti-age.

SPECJALNOSC: DIETETYKA KLINICZNA

ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC

TRESCI PROGRAMOWE

Nutrigenomika

Nutrigenomika - podstawy, cele, narzedzia.

Nurigenomika a normy zywienia. Personalizacja zywienia.
Choroby nutrigenomiczne. Uszkodzenia struktury genomu.
Mechanizmy naprawy DNA.

Przyczyny zmiennosci odpowiedzi na skfadniki diety.

Wptyw sktadnikéw diety na procesy komérkowe.

Dieta a stabilnos¢ genomu.

Programowanie zywieniowe.

Identyfikacja czynnikéw genetycznych modulujgcych odpowiedz? na
sktadniki diety.

Wptyw mutacji lub form polimorficznych genéw na zalecenia
zywieniowe.

Zywienie kliniczne w wybranych
jednostkach chorobowych

Otytosc¢ — epidemiologia, etiopatogeneza, powiktgnia, leczenie.
Poradnictwo zywieniowe dla osdb z nadmierng masg ciata.
Cukrzyca - epidemiologia, etiopatogeneza, kryteria rozpoznania,
powikfania, leczenie.

Zywienie w cukrzycy i insulinoopornosci.

Dna moczanowa - epidemiologia, etiopatogeneza, kryteria
rozpoznania, leczenie.

Zywienie w dnie moczanowej z uwzglednieniem podazy puryn w
diecie.

Osteoporoza - epidemiologia, etiopatogeneza, kryteria rozpoznania,
leczenie.

Zywienie w osteoporozie z uwzglednieniem sktadnikéw
wptywajgcych na mase kostng.

Choroby uktadu pokarmowego (choroba refluksowa przetyku,
choroba wrzodowa zotgdka i dwunastnicy, choroby jelit) -
epidemiologia, etiopatogeneza, kryteria rozpoznania, leczenie.
Zywienie w najczestszych chorobach uktadu pokarmowego.
Choroby uktadu krazenia ( nadcisnienie tetnicze, dyslipidemie,
choroba wiencowa) - epidemiologia, etiopatogeneza, kryteria
rozpoznania, leczenie.

Zywienie w najczestszych chorobach uktadu krwionosnego.




Chorobach tarczycy - epidemiologia, etiopatogeneza, kryteria
rozpoznania, leczenie.
Dietoterapia niedoczynnosci tarczycy i nadczynnosci tarczycy.

Zywienie kobiet ciezarnych oraz
karmigcych

Zmiany ogdlnoustrojowe w czasie cigzy.

Zywienie w okresie przedkoncepcyjnym.

Zywienie kobiet ciezarnych z podziatem na trymestry cigzy.
Zapotrzebowanie na sktadniki pokarmowe u kobiet w cigzy oraz
karmigcych a przyrost masy ciata.

Zywienie w wybranych jednostkach chorobowych wspétistniejacych
Z Cigza.

Neurodietetyka

Dieta a funkcjonowanie moézgu.

Wptyw zywienia na zdrowie psychiczne, neurologiczne i procesy
poznawcze.

Sktadniki diety i nawyki zywieniowe wptywajgce na funkcje mézgu,
nastréj, zachowanie oraz ryzyko wystgpienia réznych zaburzen
psychicznych i neurologicznych.

Dieta w zapobieganiu i opdznianiu postepu choréb neurologicznych i
psychicznych.

Wspotpraca zespotdw terapeutycznych (lekarza, psychologa i
dietetyka) w zakresie poradnictwa zywieniowego z pacjentem i jego
rodzing.

Planowanie strategii zywieniowych wspomagajgcych zdrowie
neurologiczne i psychiczne.

Metody leczenia zywieniowego u pacjentéw z chorobami
neurologicznymi i psychicznymi.

Projektowanie diet dla pacjentdw obcigzonych chorobami
neurologicznymi i psychicznymi.

Zywienie w chorobach metabolicznych i
gastroenterologii

Zywienie w chorobach jamy ustnej i przetyku.

Zywienie w chorobach zotadka i dwunastnicy.

Zywienie w chorobach jelita cienkiego i grubego.

Zywienie w ostrym i przewlektym zapaleniu trzustki.

Zywienie w chorobach watroby.

Zywienie w zapaleniu pecherzyka zétciowego i drég zétciowych.
Cukrzyca — etiopatogeneza, objawy, rodzaje, powikfania, zalecenia
zywieniowe.

Dna moczanowa — etiopatogeneza, objawy, zalecenia zywieniowe.
Hiperlipidemie — etiopatogeneza, rodzaje, powiktania, zalecenia
zywieniowe.

Nadwaga i otytosé — etiopatogeneza, skutki, zalecenia zywieniowe.

Poradnictwo zywieniowe w chorobach
nowotworowych

Epidemiologia nowotwordw ztosliwych w Polsce.
Najczestsze nowotwory ztosliwe przewodu pokarmowego.
Profilaktyka choréb nowotworowych.

Zywienie w wyniszczeniu nowotworowym.

Zywienie podczas chemio- i radioterapii.

Zywienie doustne, zywienie dojelitowe i pozajelitowe.
Zywienie pacjentéw ze stomia.

Dietetyka w geriatrii i gerontologii

Biologiczne i demograficzne uwarunkowania starzenia.

Wptyw starzenia na funkcjonowanie ukfadu pokarmowego.
Zaburzenia odzywiania u osdb starszych.

Rola dietetyka w opiece geriatrycznej.

Zywienie dojelitowe w geriatrii.

Zywienie w zespotach psychogeriatrycznych i patologiach wieku
podesztego.

Ocena stanu odzywienia i ryzyka niedozywienia osdb starszych.




Edukacja zywieniowa pacjentéw geriatrycznych.

Zywienie w chorobach
autoimmunologicznych i dietozaleznych

Proces autoimmunizacji. Choroby autoimmunizacyjne.
Mechanizmy dziatania poszczegdlnych sktadnikéw pokarmowych w
chorobach z autoagresji.

Dieta, mikrobiom jelitowy i choroby autoimmunologiczne

Diety zalecane w chorobach autoimmunizacyjnych przewodu
pokarmowego, tarczycy, ukt. nerwowego i skéry w
autoimmunologicznym zapaleniu stawdéw i cukrzycy.

SPECJALNOSC: DIETETYKA SPORTU

ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC

TRESCI PROGRAMOWE

Psychologia osobowosci i motywac;ji

WYKtAD

Zrdznicowane definicje osobowosci. Specyfika nauki o osobowosci.
Gtéwne kontrowersje w zakresie przedmiotu. Metafory osobowosci
cztowieka. Podstawowe jednostki osobowosci: cechy, struktury
psychiczne, poznawcze i motywacyjne jednostki osobowosci
Klasyczne ujecia osobowosci: skoncentrowana na uczeniu sie teoria
behawiorystyczna, psychodynamiczne podejscie Freuda i koncepcje
jego kontynuatordw: Junga, Adlera, Fromma, Horney i Ericksona
Poznawcze podejscie do osobowosci. Zrédta i rola oczekiwan. Teoria
konstruktéw osobistych G. Kellyego. Koncepcja spoteczno-
poznawcza Bandury i Mischela.

Osobowosc jako proces. Zwigzek osobowosci z czynnikami
poznawczymi, emocjonalnymi i motywacyjnymi.

Osobowosc¢ a tozsamosé. Dialogowe i narracyjne ujecia osobowosci.
Osobowos¢ w holistycznym ujeciu Gestalt. Podmiotowosc i
perspektywy rozwoju osobowosci

Motywacja w poszczegdlnych paradygmatach teoretycznych:
ewolucyjnym, psychodynamicznym, behawiorystycznym,
poznawczym, humanistycznym i topologicznym.

Motywacja w poszczegélnych paradygmatach teoretycznych.
Mechanizmy motywacji z perspektywy psychologii afektu,
paradygmatu kognitywistycznego, ustalen o motywacji wewnetrznej
i motywacji osiggniec.

Specyficzne mechanizmy motywacyjne. Motywacja w procesie
uczenia; pobudzenie a efekty uczenia sie - prawo Yerkesa-Dodsona.
Warunkowanie klasyczne jako podstawa procesow uczenia sie;
eksperymenty Pawtowa i Watsona. Zastosowanie prawidtowosci
warunkowania klasycznego w psychologii. Warunkowanie
instrumentalne; wzmocnienia negatywne i pozytywne.

Procedury stosowania wzmocnien. Wzmocnienia natychmiastowe a
odroczone. Znaczenie wzmocnien w edukacji dzieci i dorostych.
Trudnosci w uczeniu sie. Trening wyuczonej bezradnosci.
CWICZENIA

Podstawowe jednostki osobowosci: cechy, struktury psychiczne,
poznawcze i motywacyjne jednostki osobowosci. Zadania i ¢wiczenia
praktyczne.




Mechanizmy motywacji z perspektywy psychologii afektu,
paradygmatu kognitywistycznego, ustalen o motywacji wewnetrznej
i motywacji osiggnieé. Zadania praktyczne. Zastosowanie
prawidtowosci warunkowania klasycznego w psychologii.
Warunkowanie instrumentalne; wzmocnienia negatywne i
pozytywne.

Diety alternatywne

Wyktady

Wprowadzenie do tematyki diet alternatywnych. Charakterystyka
diety Atkinsa i Kwasniewskiego. Charakterystyka diety Kopenhaskiej.
Dieta dr Haya — nietgczenia makrosktadnikow.

Podstawowe zasady diety makrobiotyczne;j.

Zasadnosc¢ eliminacji wybranych grup
produktéow/pétproduktéw/sktadnikow — dieta zgodna z grupg krwi,
dieta kapusciana, south beach. Dieta paleolityczna, samuraja.
Charakterystyka popularnych diet redukujgcych mase ciata: dieta
wolumetryczna, Kliniki Mayo, ZONE, 1000 kcal. Wykorzystanie
indeksu glikemicznego oraz tadunku glikemicznego w odchudzaniu.
Diety wegetarianskie i ich odmiany — bezpieczenstwo ich stosowania
w réznych grupach ludnosci.

Charakterystyka diety Cambridge opartej na gotowych mieszankach.
Dieta sSrédziemnomorska jako jednej z najzdrowszych modeli
zywienia.

Dieta IF (intermittent fasting) dla oséb aktywnych.

Laboratoria

Wykorzystanie diety Atkinsa i Kwasniewskiego, diety Kopenhaskiej,
dr Haya, diety makrobiotycznej. Okreslenie zagrozen.
Przygotowywanie potraw.

Wykorzystanie diety zgodnej z grupg krwi, diety kapuscianej, south
beach, diety paleolitycznej, samuraja. Okreslenie zagrozen.
Przygotowywanie potraw.

Dieta wolumetryczna, Kliniki Mayo, ZONE, 1000 kcal. Wykorzystanie
indeksu glikemicznego oraz tadunku glikemicznego w odchudzaniu.
Okreslenie zagrozen. Przygotowywanie potraw.

Diety wegetarianskie i ich odmiany — bezpieczenstwo ich stosowania
w réznych grupach ludnosci. Okreslenie zagrozen. Przygotowywanie
potraw.

Dieta Cambridge oparta na gotowych mieszankach. Dieta
srédziemnomorska jako jednej z najzdrowszych modeli zywienia.
Dieta IF (intermittent fasting) dla oséb aktywnych. Okreslenie
zagrozen. Przygotowywanie potraw.

Ocena bezpieczenistwa stosowania wybranych diet
niekonwencjonalnych w réznych grupach populacyjnych (osoby
zdrowe, osoby chore, kobiety w cigzy i karmigce, osoby starsze).

Biologiczne uwarunkowania
rozwoju cztowieka

WYKLADY

Cztowiek jako organizm biologiczny. Aspekty rozwoju biologicznego
cztowieka.

Normy rozwojowe. Metody pomiaru rozwoju osobniczego.
Uwarunkowania rozwoju cztowieka.

Koordynacja neurohormonalna - organizacja i rozwdj uktadu
nerwowego, struktury nieswoiste mdzgu jako podtoze biorytmdw,
uczenia sie, pamieci oraz emocji i zachowan popedowo-
motywacyjnych; analizatory; fizjologiczna rola hormondw, regulacja
hormonalna, zaburzenia hormonalne.




Motoryka cztowieka - budowa i rozwéj aparatu ruchu, rozwdj
motorycznosci i ksztattowanie sie postawy ciata, wady postawy,
znaczenie aktywnosci ruchowej dla zdrowia fizycznego, psychicznego
i spotecznego ucznia.

Okresy rozwoju cztowieka — uwarunkowania i przebieg rozwoju z
uwzglednieniem, potrzeb rozwojowych.

Antropogeneza cztowieka

CWICZENIA

Normy rozwojowe. Metody pomiaru rozwoju osobniczego.
Uwarunkowania rozwoju - rola determinant genetycznych
(mechanizmy dziedziczenia, wybrane choroby genetyczne,
poradnictwo genetyczne), stymulatorow paragenetycznych i
niegenetycznych oraz modyfikatorow w rozwoju cztowieka.
Koordynacja neurohormonalna - organizacja i rozwdj uktadu
nerwowego, struktury nieswoiste mdzgu jako podtoze biorytmdw,
uczenia sie, pamieci oraz emocji i zachowan popedowo-
motywacyjnych; analizatory; fizjologiczna rola hormondw, regulacja
hormonalna, zaburzenia hormonalne.

Motoryka cztowieka - budowa i rozwdj aparatu ruchu, rozwdj
motorycznosci i ksztattowanie sie postawy ciata, wady postawy,
znaczenie aktywnosci ruchowej dla zdrowia fizycznego, psychicznego
i spotecznego ucznia.

Okresy rozwoju cztowieka — uwarunkowania i przebieg rozwoju z
uwzglednieniem, potrzeb rozwojowych.

Antropogeneza cztowieka

Biologiczne uwarunkowania
wysitku fizycznego

WYKtLADY

Pojecia z zakresu treningu fizycznego, wydolnosci fizycznej i jej
zmiany w efekcie treningu fizycznego. Teoria i praktyka treningu
sportowego (trening sportowy, jego struktura i relacje czasowe.
Obcigzenia treningowe, okres bezposrednich

przygotowan startowych).

Mechanizmy regulacyjne w poszczegdlnych uktadach organizmu
cztowieka w efekcie treningu fizycznego.

Fizjologiczne aspekty procesdw zmeczenia i wypoczynku w sporcie.
Metody wspodtczesnej diagnostyki i zasady monitorowania
przetrenowania w sporcie.

Metody oceny wydolnosci sportowcéw w réznych grupach
wiekowych. Pomiary somatyczne w kontroli efektéw treningowych
oraz zastosowanie badan fizjologicznych w kontroli efektow
treningowych w wybranych dyscyplinach sportu.

Optymalna masa ciata. Znaczenie optymalnej masy ciata w réznych
dyscyplinach sportu. Pomiary i kontrola masy ciata. Sktadniki diety
sportowca.

CWICZENIA

Teoria i praktyka treningu sportowego (trening sportowy, jego
struktura i relacje czasowe. Obcigzenia treningowe, okres
bezposrednich przygotowan startowych).

Fizjologiczne aspekty procesdw zmeczenia i wypoczynku w sporcie.
Metody wspodtczesnej diagnostyki i zasady monitorowania
przetrenowania w sporcie.

Metody oceny wydolnosci sportowcéw w réznych grupach
wiekowych. Pomiary somatyczne w kontroli efektéw treningowych
oraz zastosowanie badan fizjologicznych w kontroli efektow
treningowych w wybranych dyscyplinach




sportu.

Optymalna masa ciata. Znaczenie optymalnej masy ciata w réznych
dyscyplinach sportu. Pomiary i kontrola masy ciata. Sktadniki diety
sportowca.

WYKtLADY

Rola weglowodandw, ttuszczéw i biatek w wysitku fizycznym i
sportowym. Rola witamin i sktadnikdw mineralnych w wysitku
fizycznym i sportowym.

Procesy biochemiczne zachodzace podczas spozywania pokarmow.
Zmiany biochemiczne zachodzgce w wybranych narzadach i
mies$niach podczas wysitku.

Zasady zywienia przed, w trakcie i po treningu, przed i w trakcie
zawodow.

Zywienie mtodych sportowcéw. Zasady zywienia 0séb starszych
uprawiajacych sport.

CWICZENIA

Planowanie positkéw potreningowych (biatkowo —
weglowodanowych) w konkretnych dyscyplinach sportowych.
Planowanie positkdw okototreningowych dla konkretnych
sportowcow.

Planowanie jadtospisu dla przedstawicieli sportow zespotowych
(pitka nozna, siatkdwka, koszykdowka).

Planowanie jadtospisu dla osoby trenujgcej sitowo. Planowanie
jadtospisu dla oséb trenujacych sporty walki.

Planowanie jadtospisu dla przredstawicieli lekkoatletyki. Planowanie
jadtospisu dla osoby trenujacej kolarstwo.

Regulowanie masy ciata w sporcie. Planowanie racjonalnej diety
redukcyjnej oraz diety zwiekszajgcej mase ciata.

Dieta ketogenna w sporcie. Analiza i interpretacja przyktadowych
jadtospiséw.

Zywienie i wspomaganie
dietetyczne w réznych dyscyplinach
sportu

WYKtLADY

Wysitek fizyczny we wspomaganiu leczenia chordb /zaburzen
metabolicznych i endokrynologicznych (cukrzyca, otytosé,
hiperlipidemia, niedoczynnos¢ tarczycy).

Woysitek fizyczny we wspomaganiu leczenia choréb krazenia
(nadcisnienie tetnicze, zawal miesnia sercowego, choroby
obwodowych naczyn krwionosnych, po operacji zastawek

i rozrusznika serca).

Woysitek fizyczny we wspomaganiu leczenia choréb uktadu
oddechowego (astma oskrzelowa, choroba obturacyjna ptuc).
Woysitek fizyczny we wspomaganiu leczenia choréb kosci i stawdw
(zapalenie stawdw, osteoporoza, zwyrodnienia kregostupa).
Woysitek fizyczny we wspomaganiu leczenia wybranych choréb
neurologicznych (stwardnienie rozsiane, choroba Parkinsona,
uszkodzenie rdzenia kregowego).

Woysitek fizyczny w zaburzeniach odzywiania (anoreksja, bulimia).
Woysitek fizyczny w okresie menopauzy i andropauzy.

Zasady stosowania wysitku fizycznego w profilaktyce chordéb
cywilizacyjnych.

Metody wykonywania pomiaréw krgzeniowo-oddechowych
oceniajgcych sprawnosé funkcjonalng organizmu cztowieka.
CWICZENIA

Wysitek fizyczny we wspomaganiu leczenia chordb /zaburzen
metabolicznych i endokrynologicznych (cukrzyca, otytosé,

Choroby przewlekte oraz
zaburzenia metaboliczne w
aspekcie wysitku fizycznego




hiperlipidemia, niedoczynnos¢ tarczycy). Dobér i planowanie wysitku
fizycznego.

Woysitek fizyczny we wspomaganiu leczenia choréb krazenia
(nadcisnienie tetnicze, zawal miesnia sercowego, choroby
obwodowych naczyn krwionosnych, po operacji zastawek i
rozrusznika serca). Dobor i planowanie wysitku fizycznego.

Woysitek fizyczny we wspomaganiu leczenia choréb uktadu
oddechowego (astma oskrzelowa, choroba obturacyjna ptuc). Dobér
i planowanie wysitku fizycznego.

Woysitek fizyczny we wspomaganiu leczenia choréb kosci i stawow
(zapalenie stawdw, osteoporoza, zwyrodnienia kregostupa). Dobor i
planowanie wysitku fizycznego.

Woysitek fizyczny we wspomaganiu leczenia wybranych choréb
neurologicznych (stwardnienie rozsiane, choroba Parkinsona,
uszkodzenie rdzenia kregowego). Dobdr i planowanie wysitku
fizycznego.

Woysitek fizyczny w zaburzeniach odzywiania (anoreksja, bulimia).
Dobdr i planowanie wysitku fizycznego.

Woysitek fizyczny w okresie menopauzy i andropauzy. Dobor i
planowanie wysitku fizycznego.

Zasady stosowania wysitku fizycznego w profilaktyce chordb
cywilizacyjnych. Dobdr i planowanie wysitku fizycznego.

Zywienie w treningu personalnym

Podstawowe wyposazenie sitowni. Rodzaje treningdw w zaleznosci
od oczekiwan klientéw, zaktadanych celéw i wskazan.

Dobor odpowiedniego rodzaju treningu, programy treningowe,
metodyka. Trendy i tendencje rozwoju w treningu osobistym.
Charakterystyka i zasady treningu sitowego i bodybuildingu-
intensywnosc i

planowanie treningu (przyrost masy, sity, redukcja masy, redukcja
tkanki ttuszczowej).

Trening funkcjonalny — zasady i cele. Planowanie i budowa jednostki
treningowej.

Trening w terenie. Podstawy Nordic Walking i Joggingu. Miejsce
treningu w terenie w treningu osobistym.

Trening cardio ukierunkowany na wybrany cel: redukcja tkanki
ttuszczowej, wydolnosé organizmu, aspekt zdrowotny. Zatozenia,
cele i podstawy fizjologiczne treningu aerobowego.

Normy zywienia i specyfika diety w okresie treningdw personalnych
w zaleznosci od rodzaju treningu, czasu jego trwania i stosowanych
obcigzen. Pora,

czestotliwosci i rodzaje positkdw- zasady uktadania jadtospisow.
Przygotowywanie potraw.

Odnowa biologiczna w treningu osobistym. Zalecenia zywieniowe w
okresie odnowy po wysitku. Przygotowywanie potraw.

Suplementacja w sporcie

WYKLADY

Suplementy diety w sporcie — system klasyfikacyjny AIS

Korzysci i zagrozenia zwigzane ze stosowaniem suplementdw diety
w sporcie. Mozliwosci naruszania przepiséw Kodeksu Anty-
Dopingowego. Sposoby dokonywania oceny suplementu
minimalizujgce ryzyko nieintencjonalnego naruszania przepisow
antydopingowych (certyfikaty Informed choice, Lista Kolonska itp.)
Charakterystyka wybranych suplementéw diety pod katem ich
skutecznosci, ograniczen, wzorcow przyjmowania




Suplementacja w wysitkach bazujgcych na sile i mocy miesniowej,
wspomaganie programoéw treningowych ukierunkowanych na
wywotywanie hipertrofii miesniowej oraz ksztattowanie sity, mocy i
szybkosci

Suplementacja w wysitkach wytrzymatosciowych i sportach
bazujgcych na wydolnosci tlenowej

Suplementacja w procesie odchudzania

Suplementy przedtreningowe

Suplementy wspomagajgce proces leczenia kontuzji i profilaktyki
urazéw

CWICZENIA

Korzysci i zagrozenia zwigzane ze stosowaniem suplementdw diety
w sporcie. Mozliwosci naruszania przepiséw Kodeksu Anty-
Dopingowego. Sposoby dokonywania oceny suplementu
minimalizujace ryzyko nieintencjonalnego naruszania przepisow
antydopingowych (certyfikaty Informed choice, Lista Koloriska itp.)
Charakterystyka wybranych suplementéw diety pod katem ich
skutecznosci, ograniczen, wzorcédw przyjmowania

Suplementacja w wysitkach bazujgcych na sile i mocy miesniowej,
wspomaganie programoéw treningowych ukierunkowanych na
wywotywanie hipertrofii miesniowej oraz ksztattowanie sity, mocy i
szybkosci

Suplementacja w wysitkach wytrzymatosciowych i sportach
bazujgcych na wydolnosci tlenowej

Suplementacja w procesie odchudzania

Suplementy przedtreningowe

Suplementy wspomagajgce proces leczenia kontuzji i profilaktyki
urazéw

Praktyka zawodowa
specjalnosciowa

SEMESTR IV

Zapoznanie sie z przepisami bhp i poznanie regulaminu zakfadu
gastronomicznego. Poznanie struktury i organizacji zaktadu
gastronomicznego. Ocena funkcjonalnosci pomieszczen i ich
wyposazenia. Zapoznanie z organizacjg i systemami kontroli jakosci
podczas produkcji zywnosci. Zapoznanie z normami zywienia i
wyzywienia obowigzujgcymi w danej placéwce

Uktadanie jadtospisow tygodniowych stosownie do zapotrzebowania
energetycznego organizmu. Planowanie zaopatrzenia w artykuty
zywnosciowe niezbednych do realizacji zaplanowanych jadtospiséw.
Ocena ilosciowa i jakosciowa surowcéw i produktéw przyjmowanych
do magazynu.

Opracowywanie diet i przygotowywanie potraw dopasowanych do
rodzaju treningu, intensywnosci wysitku i zapotrzebowania klientow.
Zapoznanie ze stosowanymi metodami obrdébki termicznej.
Odwazanie produktéw na poszczegdlne positki, porcjowanie i
wydawanie positkow.

SEMESTR V

Zapoznanie z zasadami BHP obowigzujgcych w danej placowce,
podstawami prawnymi i zasadami funkcjonowania oraz elementami
jawnej dokumentacji regulujgcej dziatalnos¢ danej placowki,
Poznanie topografii placowki.

Okreslenie roli dietetyka w zespole interdyscyplinarnym;
przestrzeganie norm i zasad w placowce, odpowiedzialnos¢
dietetyka za podejmowane decyzje. Nawigzanie kontaktu z
sportowcami. Prowadzenie oceny stanu odzywienia sportowcéw




(przeprowadzanie wywiadu zywieniowego, oceny parametréw
antropometrycznych, zapoznanie z dokumentacjg pacjenta),
Tworzenie receptur i jadtospiséw oraz planowanie suplementacji
dostosowanych do danej dyscypliny sportowej.

Ustalanie dziennych i okresowych jadtospisow dostosowanych do
mozliwosci klubu sportowego. Uktadanie tygodniowego jadtospisu
indywidualnego majac na uwadze zapotrzebowania na skfadniki
odzywcze sportowcéw w wybranych dyscyplin sportowych.
SEMESTR VI

Poznanie regulaminéw placéwki oraz zapoznanie z zasadami
prowadzenia dokumentacji domu opieki. Poznanie przepiséw
sanitarno-epidemiologicznych oraz metod zapobiegania zakazeniom.
Zapoznanie z organizacjg zywienia na terenie domu opieki. Udziat w
wydawaniu positkéw dla pensjonariuszy.

Poznanie metod oceny stanu zdrowia oraz stanu odzywienia
pensjonariuszy.

Przeprowadzanie wywiadu (wywiad zywieniowy), oceny parametréow
antropometrycznych, zapoznanie z dokumentacja pacjenta.
Uczestniczenie w opracowywaniu diet dla pensjonariuszy oraz diet
indywidualnych dla chorych po hospitalizacji. Przygotowywanie
positkdw. Wykonywanie opieki nad chorym — pomoc w karmieniu.
Uczestniczenie w wizytach lekarskich, odprawach pielegniarskich,
wizytach przy tézku pacjenta, ustalaniu zalecen terapeutycznych.
Uczestniczenie w konsultacjach wielospecjalistycznych.

SPECJALNOSC: PSYCHODIETETYKA

ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC

TRESCI PROGRAMOWE

Diety alternatywne

Wyktady

Wprowadzenie do tematyki diet alternatywnych. Charakterystyka
diety Atkinsa i Kwasniewskiego. Charakterystyka diety Kopenhaskiej.
Dieta dr Haya — nietgczenia makrosktadnikow.

Podstawowe zasady diety makrobiotyczne;j.

Zasadnos¢ eliminacji wybranych grup
produktéw/potproduktdw/sktadnikéw — dieta zgodna z grupa krwi,
dieta kapusciana, south beach. Dieta paleolityczna, samuraja.
Charakterystyka popularnych diet redukujgcych mase ciata: dieta
wolumetryczna, Kliniki Mayo, ZONE, 1000 kcal. Wykorzystanie
indeksu glikemicznego oraz tadunku glikemicznego w odchudzaniu.
Diety wegetarianskie i ich odmiany — bezpieczenstwo ich stosowania
w réznych grupach ludnosci.

Charakterystyka diety Cambridge opartej na gotowych mieszankach.
Dieta srédziemnomorska jako jednej z najzdrowszych modeli
zywienia.

Dieta IF (intermittent fasting) dla oséb aktywnych.

Laboratoria

Wykorzystanie diety Atkinsa i Kwasniewskiego, diety Kopenhaskiej,
dr Haya, diety makrobiotycznej. Okreslenie zagrozen.
Przygotowywanie potraw.




Wykorzystanie diety zgodnej z grupg krwi, diety kapuscianej, south
beach, diety paleolitycznej, samuraja. Okreslenie zagrozen.
Przygotowywanie potraw.

Dieta wolumetryczna, Kliniki Mayo, ZONE, 1000 kcal. Wykorzystanie
indeksu glikemicznego oraz tadunku glikemicznego w odchudzaniu.
Okreslenie zagrozen. Przygotowywanie potraw.

Diety wegetarianskie i ich odmiany — bezpieczenstwo ich stosowania
w réznych grupach ludnosci. Okreslenie zagrozen. Przygotowywanie
potraw.

Dieta Cambridge oparta na gotowych mieszankach. Dieta
$rédziemnomorska jako jednej z najzdrowszych modeli zywienia.
Dieta IF (intermittent fasting) dla osob aktywnych. Okreslenie
zagrozen. Przygotowywanie potraw.

Ocena bezpieczenistwa stosowania wybranych diet
niekonwencjonalnych w réznych grupach populacyjnych (osoby
zdrowe, osoby chore, kobiety w cigzy i karmigce, osoby starsze).

Psychologia osobowosci i motywac;ji

WYKLAD

Zrdznicowane definicje osobowosci. Specyfika nauki o osobowosci.
Gtéwne kontrowersje w zakresie przedmiotu. Metafory osobowosci
cztowieka. Podstawowe jednostki osobowosci: cechy, struktury
psychiczne, poznawcze i motywacyjne jednostki osobowosci
Klasyczne ujecia osobowosci: skoncentrowana na uczeniu sie teoria
behawiorystyczna, psychodynamiczne podejscie Freuda i koncepcje
jego kontynuatordéw: Junga, Adlera, Fromma, Horney i Ericksona
Poznawcze podejscie do osobowosci. Zrédta i rola oczekiwan. Teoria
konstruktéw osobistych G. Kellyego. Koncepcja spoteczno-
poznawcza Bandury i Mischela.

Osobowos¢ jako proces. Zwigzek osobowosci z czynnikami
poznawczymi, emocjonalnymi i motywacyjnymi.

Osobowosc¢ a tozsamosé. Dialogowe i narracyjne ujecia osobowosci.
Osobowos¢ w holistycznym ujeciu Gestalt. Podmiotowos¢ i
perspektywy rozwoju osobowosci

Motywacja w poszczegdlnych paradygmatach teoretycznych:
ewolucyjnym, psychodynamicznym, behawiorystycznym,
poznawczym, humanistycznym i topologicznym.

Motywacja w poszczegélnych paradygmatach teoretycznych.
Mechanizmy motywacji z perspektywy psychologii afektu,
paradygmatu kognitywistycznego, ustalen o motywacji wewnetrznej
i motywacji osiggniec.

Specyficzne mechanizmy motywacyjne. Motywacja w procesie
uczenia; pobudzenie a efekty uczenia sie - prawo Yerkesa-Dodsona.
Warunkowanie klasyczne jako podstawa proceséw uczenia sie;
eksperymenty Pawtowa i Watsona. Zastosowanie prawidtowosci
warunkowania klasycznego w psychologii. Warunkowanie
instrumentalne; wzmocnienia negatywne i pozytywne.

Procedury stosowania wzmocnien. Wzmocnienia natychmiastowe a
odroczone. Znaczenie wzmochnien w edukacji dzieci i dorostych.
Trudnosci w uczeniu sie. Trening wyuczonej bezradnosci.
CWICZENIA

Podstawowe jednostki osobowosci: cechy, struktury psychiczne,
poznawcze i motywacyjne jednostki osobowosci. Zadania i ¢wiczenia
praktyczne.

Mechanizmy motywacji z perspektywy psychologii afektu,
paradygmatu kognitywistycznego, ustalen o motywacji wewnetrznej




i motywacji osiggnieé. Zadania praktyczne. Zastosowanie
prawidtowosci warunkowania klasycznego w psychologii.
Warunkowanie instrumentalne; wzmocnienia negatywne i
pozytywne.

Psychodietetyka

WYKtLADY

Wptyw nawykdéw zywieniowych na stan zdrowia. Metody oceny
masy ciata BMI, masa ciata nalezna.

Psychologiczne mechanizmy odzywiania sie.

Psychologiczne aspekty nadwagi, otytosci i niedozywienia.
Psychologiczne i medyczne aspekty odchudzania.

Wptyw marketingu i medidw na warunkowanie zachowan
zwigzanych z jedzeniem.

Specyfika chordéb zwigzanych z nieprawidtowym odzywianiem —
anoreksja i bulimia.

Specyfika choréb zwigzanych z nieprawidtowym odzywianiem —
ortoreksja i bigoreksja.

Specyfika chordéb zwigzanych z nieprawidtowym odzywianiem —
pregoreksja i permareksja.

Poradnictwo psychologiczne i dietetyczne w zakresie zasad
zdrowego odzywiania. Dyskusja dydaktyczna.

Budowanie programow profilaktycznych i prewencyjnych
dotyczacych zaburzen odzywiania oraz nadwagi i otytosci.
CWICZENIA

Wptyw nawykéw zywieniowych na stan zdrowia. Metody oceny
masy ciata BMI, masa ciata nalezna. Studium przypadku. Dyskusja
dydaktyczna.

Psychologiczne mechanizmy odzywiania sie. Studium przypadku.
Dyskusja dydaktyczna.

Psychologiczne aspekty nadwagi, otytosci i niedozywienia. Studium
przypadku. Dyskusja dydaktyczna.

Psychologiczne i medyczne aspekty odchudzania. Studium
przypadku. Dyskusja dydaktyczna.

Wptyw marketingu i medidw na warunkowanie zachowan
zwigzanych z jedzeniem. Dyskusja dydaktyczna. Studium przypadku.
Studium przypadku. Dyskusja dydaktyczna.

Specyfika chordéb zwigzanych z nieprawidtowym odzywianiem —
anoreksja i bulimia. Studium przypadku. Dyskusja dydaktyczna.
Specyfika chordéb zwigzanych z nieprawidtowym odzywianiem —
ortoreksja i bigoreksja. Studium przypadku. Dyskusja dydaktyczna.
Specyfika chordéb zwigzanych z nieprawidtowym odzywianiem —
pregoreksja i permareksja. Studium przypadku. Dyskusja
dydaktyczna.

Poradnictwo psychologiczne i dietetyczne w zakresie zasad
zdrowego odzywiania. Dyskusja dydaktyczna. Symulacje.
Budowanie programow profilaktycznych i prewencyjnych
dotyczacych zaburzen odzywiania oraz nadwagi i otytosci. Studium
przypadku. Dyskusja dydaktyczna.

Medycyna stylu zycia

WYKLAD

Medycyna stylu zycia -fundament systemu ochrony zdrowia.
Aktywnos¢ fizyczna na recepte

CWICZENIA

Czy istnieje dieta optymalna dla wszystkich? O diecie planetarnej -
dla zdrowia cztowieka i planety. Dyskusja

Dobrostan fizyczny i psychiczny —niezbedny luksus (?) Dyskusja




Aktywnos¢ fizyczna na recepte. Dyskusja.

Poradnictwo dietetyczne

WYKLADY

Etapy poradnictwa dietetycznego w perspektywie réznych koncepcji.
Analiza sytuacji poradniczej jako wewnetrznie ztozonej dynamicznej
konstrukcji. Studium przypadku.

Jawne i ukryte aspekty organizowania i udzielania pomocy.
CWICZENIA

Analiza wybranych metod i technik pomocy wykorzystywanych w
poradnictwie dietetycznym. Studium przypadku.

Umiejetnosci profesjonalistdw niosgcych pomoc instytucjonalna.
Tworzenie sieci wsparcia instytucjonalnego.

Przygotowanie do prowadzania rozmoéw diagnostycznych z osobami
przezywajgcymi problemy zdrowotne i zywieniowe

Tworzenie proceséw poradniczych w odniesieniu do ztozonych
problemdw zdrowotnych i zywieniowych

Planowanie i organizowanie procesu poradniczego i edukacji
zywieniowej na przykfadzie kilku wybranych sytuacji problemowych
jednostek. Studium przypadku.

Psychologiczne uwarunkowania
zachowan zywieniowych i choréb
dietozaleznych

Zachowania zwigzane z jedzeniem-klasyfikacje.

Zachowania zwigzane z jedzeniem a ryzyko nadwagi i otytosci.
Psychospoteczne uwarunkowania ryzykownych zachowan
zwigzanych z jedzeniem.

Anoreksja, bulimia, kompulsywne jedzenie, uzaleznienie od jedzenia
-objawy, uwarunkowania.

Wizerunek ciata a zaburzenia odzywiania.

Diety a wizerunek wtasnego ciata.

Zaburzenia odzywiania a stres.

Kulturowe uwarunkowania zaburzen odzywiania.

Nieswiadomos¢ doznan ptynacych z ciata a zaburzenia odzywiania.
Jakos¢ zycia chorych na celiakie.

Suplementy diety

WYKLADY

Stosowanie suplementéw diety w sporcie. Granice sprawnosci
fizycznej. Srodki wspomagajace w sporcie. Wspomaganie
farmakologiczne.

Rola fizjologiczna i psychologiczna suplementéw diety w sporcie).
Dozwolone i niedozwolone wspomaganie farmakologiczne w
sporcie. Wykazanie réznic pomiedzy fizjologicznym wspomaganiem
zdolnosci wysitkowych cztowieka, a interwencjg farmakologiczng w
zdrowym organizmie).

Historia Dopingu. (Stosowanie srodkéw dopingujgcych w
starozytnosci, w okresie wojen i podczas wielkich imprez
sportowych). Lista zakazanych substancji i metod w sporcie.

Rola Swiatowej Agencji Antydopingowej. Srodki anaboliczne,
hormony i substancje pokrewne, beta-2 agonisci, antyestrogeny,
diuretyki, stymulanty, narkotyki, alkohol, beta blokery,
glikokortykoidy).

CWICZENIA

Nieswiadome uzycie srodkdw dopingujgcych (zanieczyszczenie
odzywek substancjami zabronionymi w sporcie). Zdrowotne skutki
stosowania dopingu (mechanizmy dziatania, uzaleznienia i skutki
zdrowotne stosowania srodkéw narkotycznych w sporcie). Studium
przypadku.




Planowanie suplementacji dostosowane] do diety oraz rodzaju
aktywnosci fizycznej osoby aktywnej. Projekt.

Terapia 0séb z zaburzeniami
odzywiania

WYKLADY

Uwarunkowania wybordéw zywieniowych: modele rozwojowe,
poznawcze, psychofizyczne

Kontrola procesu jedzenia

Psychologiczne funkcje jedzenia

Zaburzenia odzywiania sie u dzieci i dorostych: modele wyjasniajgce
Style jedzenia

Kontrola diety i jej wptyw na przebieg procesu jedzenia

Dietetyka a dietetyzm

Nadwaga i otytos$é- przyczyny i konsekwencje

Psychologiczne wsparcie leczenia i profilaktyki otytosci

Anoreksja, bulimia i inne zaburzenia odzywiania sie. Podejscia
terapeutyczne i ich przecietna efektywnosc

CWICZENIA

Zaburzenia odzywiania sie u dzieci i dorostych. Studium przypadku.
Nadwaga i otytosé- przyczyny i konsekwencje. Studium przypadku.
Anoreksja, bulimia i inne zaburzenia odzywiania sie. Podejscia
terapeutyczne i ich przecietna efektywnos¢. Studium przypadku.

Praktyka zawodowa
specjalnosciowa

SEMESTR IV

Zapoznanie z organizacjg pracy i regulaminami obowigzujgcymi na
terenie poradni. Zapoznanie z zasadami prowadzenia dokumentacji
w danej placéwce. Zapoznanie sie z wyposazeniem technicznym
poradni dietetycznej.

Prowadzenie pomiaréw antropometrycznych oraz analizy sktadu
ciata pacjentow. Prowadzenie wywiaddw zywieniowych z pacjentem
chorym.

Przygotowywanie indywidualnych planéw dietetycznych, wskazéwek
i zalecen zywieniowych, jadtospisdw dla pacjentéw obcigzonych
zaburzeniami metabolicznymi, chorami uktadu pokarmowego lub
cukrzyca.

Zapoznanie sie z rodzajem diet stosowanych w zaleznosci od stanu
zdrowia pacjenta zgodnie z zaleceniami lekarza.

Kompleksowe poradnictwo zywieniowe dla pacjentdw obcigzonych
zaburzeniami metabolicznymi, chorami uktadu pokarmowego lub
cukrzycg. Czynny udziatu w ocenie sposobu zywienia i stanu
odzywienia pacjentow. Prowadzenie poradnictwa dietetycznego dla
réznych grup pacjentéw oraz edukacji zywieniowej wsérdd pacjentéw
zgtaszajacych sie do poradni dietetycznej.

SEMESTR V

Zapoznanie z organizacjg pracy i regulaminami obowigzujgcymi na
terenie placéwki. Zapoznanie z zasadami prowadzenia dokumentacji
w danej placéwce. Zapoznanie sie z wyposazeniem technicznym
poradni dietetycznej.

Prowadzenie pomiaréw antropometrycznych oraz analizy sktadu
ciata pacjentow. Prowadzenie wywiaddw zywieniowych z
pacjentem.

Przygotowywanie indywidualnych planéw dietetycznych, wskazéwek
i zalecen zywieniowych, jadtospisdw dla pacjentéw z zaburzeniami
odzywiania i nieprawidtowymi zachowaniami zywieniowymi.
Zapoznanie sie z rodzajem diet stosowanych w zalezno$ci od stanu
zdrowia pacjenta zgodnie z zaleceniami lekarza.




Kompleksowe poradnictwo zywieniowe dla oséb z zaburzeniami
odzywiania. Czynny udziatu w ocenie sposobu zywienia i stanu
odzywienia pacjentéw. Prowadzenie poradnictwa dietetycznego dla
réznych grup pacjentéw oraz edukacji zywieniowej wsrdd pacjentéw
zgtaszajacych sie do poradni dietetycznej.

SEMESTR VI

Poznanie regulaminéw placéwki oraz zapoznanie z zasadami
prowadzenia dokumentacji szpitalnej. Poznanie przepiséw
sanitarno-epidemiologicznych oraz metod zapobiegania zakazeniom.
Zapoznanie z organizacjg zywienia na terenie szpitala. Udziat w
wydawaniu positkéw dla pacjentéw hospitalizowanych.

Poznanie metod oceny stanu zdrowia oraz stanu odzywienia
pacjentéw hospitalizowanych.

Przeprowadzanie wywiadu (wywiad zywieniowy), oceny parametréow
antropometrycznych, zapoznanie z dokumentacja pacjenta.
Uczestniczenie w opracowywaniu diet dla pensjonariuszy oraz diet
indywidualnych dla chorych po hospitalizacji. Przygotowywanie
positkdw. Wykonywanie opieki nad chorym — pomoc w karmieniu.
Uczestniczenie w wizytach lekarskich, odprawach pielegniarskich,
wizytach przy tézku pacjenta, ustalaniu zalecen terapeutycznych.
Uczestniczenie w konsultacjach wielospecjalistycznych.

PROGRAM STUDIOW

Specjalnosci dla ksztatcenia w roku akademickim 2025/2026:

Dietetyka anty-aging
Dietetyka kliniczna
Dietetyka sportu
Psychodietetyka

A) PRZYPORZADKOWANIE KIERUNKU STUDIOW DO DYSYCYPLIN NAUKOWYCH

. Punkty ECTS
L.p. Dyscypliny naukowe
liczba %
1 Dziedzina nauk medycznych i nauk
o zdrowiu, dyscyplina nauki o 131 73%
zdrowiu (wiodgca)
2 Dziedzina nauk rolniczych,

dyscyplina technologia zywnosci i 49 27%
zywienia




B) PODSTAWOWE WSKAZNIKI ECTS OKRESLONE DLA PROGRAMU STUDIOW

Liczba punktéw
ECTS/Liczba godzin
STUDIA STACJONARNE

taczna liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyskaé¢ w 102,5
ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem
nauczycieli akademickich lub innych osdb prowadzacych zajecia

Nazwa wskaznika

STUDIA NIESTACJONARNE

89,2
STUDIA STACJONARNE
taczna liczba punktéw ECTS przyporzagdkowana zajeciom 101,8
ksztattujgcym umiejetnosci praktyczne STUDIA NIESTACJONARNE
101,6

taczna liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyska¢ w
ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk
spofecznych w  przypadku kierunkéw  studiow 11
przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niz
odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spoteczne

taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom do

86
wyboru
taczna liczba punktow ECTS przyporzagdkowana praktykom 10
zawodowym

Zajecia z dziedziny nauk spotecznych Liczba punktow ECTS

Podstawy komunikacji 2
Podstawy ekonomii 3
Podstawy psychologii 2
Podstawy socjologii 3
Wyzwania rynku pracy 1

C) WYMIAR, ZASADY | FORMY ODBYWANIA PRAKTYK ZAWODOWYCH

Praktyka stanowi integralng czes¢ procesu ksztatcenia i podlega zaliczeniu na rowni z

innymi zajeciami objetymi planem studiow. Jej realizacja umozliwia osiggniecie zaktadanych
kierunkowych efektow uczenia sie.
Wymiar praktyk, dla studentéw, rozpoczynajgcych nauke w roku akademickim 2025/26
wynosi 960 godzin (40 ECTS). Praktyki mogg by¢ realizowane w nastepujgcych podmiotach:
Ztobkach, przedszkolach, szkoftach, domach dziecka, zaktadach zywienia zbiorowego
otwartego, na stotéwkach, w restauracjach, hotelach, oddziatach szpitalnych, kuchniach
ogoblnych i dziatach zywienia, poradniach dietetycznych, poradniach psychodietetycznych,
instytucjach promujgcych zdrowy styl zycia, domach pomocy spotecznej, oddziatach
geriatrycznych, hospicjach, oddziatach opieki paliatywnej, osrodkach rehabilitacyjnych,
kuchniach w zaktadach Zzywienia zbiorowego zamknietego (zaktady opiekunczo-
wychowawcze, szkoty, internaty, itp.), zaktadach produkcji zywnosci, klubach sportowych,
klubach fitness, osrodkach odnowy biologicznej i osrodkach spa i welleness.



Celem praktyki jest wprowadzenie do praktycznego wykonywania zawodu poprzez
zapoznanie studenta ze specyfikg pracy w réznych obszarach jego aktywnosci zawodowej oraz

realizacjg nastepujgcych przedmiotowych efektow uczenia sie:

Efekty uczenia sie okreslone dla praktyk zawodowych kierunkowych

Symbol efektu Efekty uczenia sie dla praktyk Odniesienie
uczenia sie studiow pierwszego stopnia do charakterystyk
na kierunku na kierunku DIETETYKA efektow uczenia sie

WIEDZA - Student zna i rozumie:
Zna cele i rozumie zadania realizowane przez dang
. . . . . D_I_Wo09
placowke oraz rozumie miejsce, role I, zadania D_I_W24
Praktyka 1 zawodowe dietetyka pracujgcego w tej placédwce.
Omawia zasady etyki, tajemnicy zawodowej oraz inne
przepisy regulujgce prace dietetyka w danej D_I_W09
placowce.
W stopniu zawansowanym opisuje wybrane metody i
urzadzenia do praktycznych celéw diagnostycznych D_I_Wo7
lub innych wykorzystywane przez dietetykow w danej D_I_wW13
placéwce (np. do oceny jakosci zywnosci, do oceny g :—wi:
stanu odzywienia, do planowania diet i/lub D I:WZO
Praktyka 2 przygotowywania réznych positkéw/ potraw).
D_I_wWo7
W  stopniu  zaawansowanym  zna  zasady D_I_Wo09
konstruowania  jadtospiséw w lacéwkach D_I_W13
: P P D_I_wWi4
opiekunczo-wychowawczych lub oswiatowych. D:I:W18
D_I_w21
UMIEJETNOSCI — Student potrafi:
Potrafi efektywnie i w sposdéb empatyczny D_I_U12
Praktyka 1 komunikowaé sie z pacjentem. D_I_U28
Przeprowadza wywiad zywieniowy. D_I_U09
D_I_Uo1
D_I_U02
Konstruuje zalecenia zywieniowe,jadtospisy dla D_I_uo3
dzieci zdrowych. Przygotowuje positki. D_1 _U04
Praktyka 2 D_I_U10
D_I_U19
Prowadzi edukacje w zakresie profilaktyki chordb. D_1_U25
D_I_U26
KOMPETENCIJE SPOLECZNE - Student jest gotow:
D_I_Ko4
D_I_KO06
Taktownie komunikuje sie z pacjentami. D_I_Ko07
Praktyka 1 D_l_K09
D_I_K10
Jest gotéw do wspodtdziatania i pracy w grupie D I K04

przyjmujac w niej rézne role.




Praktyka 2

D_I_K02

D_I_KO04
Przestrzega zasad etyki zawodowej i potrafi D | K06
dostosowa¢ swojg prace do uwarunkowan D | KO8
spotecznych. -
D_I_K09
D_I_K10
D_I_Ko01
Dostrzega  koniecznos¢  ciggtego  doskonalenia D | KO3
zawodowego. -
D_I_KO05
Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy D_I_K07

oraz ergonomii podczas przygotowywania positkow.

Efekty uczenia sie okreslone dla praktyk zawodowych specjalnosciowych na specjalnosci

Dietetyka anti-aging

Symbol efektu Efekty uczenia sie dla praktyk studiow pierwszego Odniesienie
uczenia sie stopnia do charakterystyk
na kierunku na kierunku DIETETYKA efektow uczenia sie

WIEDZA - Student zna i rozumie:
W stopniu zaawansowanym definiuje korelacje D_I_W06
. L. . . D_I_W10
pomiedzy aktywnoscig fizyczng i sposobem -
odzywiania a stanem zdrowia pacjenta.

Praktyka 3 Zna  zaawansowane zasady  konstruowania D_I_w11
zbilansowanych diet i przygotowywania positkdw g—:—ai:
dostosom,/a-nych. do wieku, stanu odzywienia i D:I:WZO
aktywnosci pacjenta. D_I_W27
Zna zaawansowane zasady konstruowania diet i

. .y D_I_wW11
przygotowywania positkdbw dostosowanych do D_I_W18
wieku, stanu odzywienia i aktywnosci pacjenta. -

W stopniu zaawansowanym omawia znaczenie
promocji zdrowia,wtasciwego odzywiania i D | W06

Praktyka 4 , . . . . -
aktywnosci  fizycznej w  profilaktyce  chorob D_I_W10
spotecznych i dietozaleznych.

W stopniu zaawansowanym opisuje zastosowania
o L. . . . D_I_Wi3
zastosowanie zywnosci funkcjonalnej i suplementac;ji b | Wis
w profilaktyce choréb spotecznych i dietozaleznych. -
D_I_Wo06
Charakteryzuje w stopniu zaawansowanym wptyw D_I_W09

Praktyka 5 zywienia i aktywnosci fizycznej na zdrowie cztowieka D_I_w10

oraz utrzymanie witalnosci i zdrowego wygladu. D_I_w1i1
D_I_W27




D_I_wi13

) L . D_I_wWi18
Okresla zaawansowane zasady zywienia, konstruuje D I W19
jadtospisy i przygotowuje positki z wykorzystaniem D_I_WZO
sktadnikdw proaktywnych i przeciwstarzeniowych. D I W21
D_I_w27

UMIEJETNOSCI — Student potrafi:

. . . . . D_I_uo1
Konstruuje zalecenia dietetyczne i przygotowuje D_I_U04
positki z wykorzystaniem sktadnikdw proaktywnych i D_I_U10
przeciwstarzeniowych. D_I_U19

Praktyka 3 Prowadzi edukacje w zakresie profilaktyki choréb i
dziatania  przeciwstarzeniowego  uwzgledniajac D_I_U25
D_I_U26
wysitek fizyczny.
D_I_Uo1
D_I_uo3
Konstruuje jadtospis indywidualny majac na uwadze D_I_Uo4
Praktyka 4 zapotrzebowania na sktadniki odzywcze i energie. D_I_Uo09
D_I_U10
D_I_U25
Dobiera i wskazuje zywnos¢ funkcjonalng i
. . . o D_l_uo4
suplementacje o dziataniu anti-aging.
D_l_uo1
D_I_uo3
D_I_Uo4
) ) D_I_U09
Sporzadza zaawansowane, indywidualne plany D | U10
zywieniowe z wykorzystaniem sktadnikow D_I_U11
proaktywnych i przeciwstarzeniowych. D_I_U12
D_I_u13
D_I_U14
D_I_U17
D_I_uo7
D_I_U09
Praktyka 5 -
. . . . D_I_U11
Udziela porad i konsultacji w zakresie zdrowego stylu D_I_U12
zycia odnoszac sie do specjalistycznej wiedzy. D_I_U13
D_I_U14
D_I_U17
D_I_U25
Interpretuje wyniki badan labolatoryjnych pacjentéw g‘:‘ﬁgg
i dostosowuje do nich plany zywienowe. D_I_U09
Dokonuje odpowiedniego doboru surowcow i
gotowych produktéw spozywczych oraz technik D_I_U10
sporzgdzania potraw z wykorzystaniem sktadnikow D_I_U19

proaktywnych i przeciwstarzeniowych.




KOMPETENCJE SPOtECZNE - Student jest gotow:

D_I_Ko02

D_I_Ko04

Jest gotow do komunikowania sie z D I K06

pacj‘enta‘lmi/klientami W sposdb empatyczny i D_I_K07

Praktyka 3 WEPIETEREY: D_I_K08

D_I_Ko09

D_I_K10

Jest gotéw do skutecznego komunikowania sie ze D | K04
wspotpracownikami. -

D_I_Ko02

D_I_Ko04

Odpowiedzialnie petni role zawodowa, okazuje D_I_KO06

szacunek klientowi/pacjentowi i stosuje etyke D_I_K07

zawodowa w praktyce. D_l_KO08

D_I_Ko09

D_I_K10

Praktyka 4 D_I_K02

D_I_Ko04

. . . . . D_I_KO06

Skutecznie i taktownie radzi sobie z problemami D_I_K07

zwigzanymi z wykonywaniem pracy zawodowej. D_I_K08

D_I_K09

D_I_K10

Dokonuje adekwatnej samooceny i korzysta z wiedzy D_I_Ko1

ekspertow, jak i planuje dalszy proces doskonalenia D_I_KO03

zawodowego. D_I_K05

D_1_Ko02

D_I_Ko04

Praktyka 5 o . . D_I_KO06

Rozwigzuje  najczestsze  problemy  zwigzane D 1 Ko7
z wykonaniem pracy zawodowe;j, -

D_I_Ko08

D_I_K09

D_I_K10

Efekty uczenia sie okreslone dla praktyk zawodowych specjalnosciowych na specjalnosci

Dietetyka kliniczna

Symbol efektu
uczenia sie
na kierunku

Efekty uczenia sie dla praktyk studiow pierwszego
stopnia
na kierunku DIETETYKA

Odniesienie
do charakterystyk
efektow uczenia sie

WIEDZA - Student zna i rozumie:




W stopniu zaawansowanym definiuje korelacje D | Wo1

pomiedzy sposobem odzywiania a stanem zdrowia D_I_W06

cztowieka. D_I_Wo07

D_I_WO05

W stopniu zaawansowanym omawia znaczenie D I W06

Praktyka 3 promocji zdrowia, wtasciwego odzywiania, zdrowego D:I:WO7

stylu zycia i prozdrowotnych zachowan osobniczych D_I_w10

w profilaktyce choréb dietozaleznych. D_I_wil

D_I_W12

Zna zaawansowane zasady konstruowania diet i D_I_W13

przygotowywania positkéw dla osob chorych. D_I_W18

D_I_W27

D_I_wo1

D_I_Wo05

D_I_Wo06

D_I_wWo07

Zna zaawansowane zasady konstruowania diet dla D_I_W09

0s6b obcigzonych chorobami dietozaleznymi. D_I_W10

D_I_wi3

D_I_wWi8

D_I_W20

Praktyka 4 DI W21

D_I_W27

W stopniu zaawansowanym rozumie i wyjasnia D_I_wo7

patomechamizmy choréb dietozaleznych oraz ich g_:_ai:

profilaktyki. D_I_W27

W stopniu zaawansowanym omawia zastosowanie

. , . . . .. S D_I_wi3

zywnosci funkcjonalnej i suplementacji w zywieniu D_I_W18
cztowieka chorego. -

D_I_Wo06

. ) D_I_wWo07

Charakteryzuje ~w  stopniu  zaawansowanym D 1 W09

kulturowe, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania D_I_WIO
choréb oraz stylu zycia obejmujgcego kwestie - =

zywieniowe. ' ' AT D_I_Wil

D_I_W12

D_I_W27

D_I_wo1

D_I_Wo05

Praktyka 5 D_I_Wo06

D_I_wWo07

Zna zaawansowane zasady konstruowania diet i g‘:‘agg

przygotowywania positkbw dostosowanych do D_I_W10

jednostki chorobowe;. D_I_Wi1

D_I_W12

D_I_wi3

D_I_wWi8

D_I_W20




D_I_W27
UMIEJETNOSCI — Student potrafi:
D_I_uo1
. L . D_I_Uo02
Konstruuje zalecenia dietetyczne dla oséb chorych. D_I_U03
D_I_U04
Wspotpracuje z zespotem interdyscyplinarnym w
Praktyka 3 zakresie diagnostyki stanu zdrowia pacjenta i D105
D_I_Uo7
wdrozenia planu zywieniowego. D_1_U09
Prowadzi edukacje w zakresie profilaktyki chordb D_I_U25
cywilizacyjnych i dietozaleznych. D_I_U26
D_l_U01
D_I_uo3
D_1_U04
D_l_Uo7
D_I_U09
D_I_U10
Konstruuje jadtospis indywidualny majac na uwadze DI ULl
zapotrzebowania na sktadniki odzywcze i energie dla -
, D_1_U12
0s6b chorych. D | U3
Praktyka 4 -
D_I_U14
D_l_U17
D_l_U19
D_I_U24
D_1_U28
Dobiera i wskazuje zywnos$¢ funkcjonalng i D_I_U22
suplementacje dla pacjenta chorego. D_I_U23
Prowadzi edukacje w zakresie profilaktyki chordb D_I_U25
dietozaleznych. D_I_U26
D_I_Uo1
D_I_uo3
D_1_U04
D_l_Uo7
D_I_U09
D_I_U10
Sporzadza zaawansowane, indywidualne plany D_I_uil
Praktyka 5 zywieniowe z uwzglednieniem technik sporzgdzania D_l_U12
potraw dla oséb chorych. D_I_u13
D_|_U14
D _I_U17
D_l_U19
D_1_U22
D_1_U23




D_I_u28

D_I_uo7

D_I_U09

D_I_U10

Udziela porad i konsultacji zywieniowych dla oséb D_I_U11

chorych odnoszac sie do specjalistycznej wiedzy. D_I_U12

D_I_U13

D_I_U14

D_I_U17

Inte.rpre,tuje wyniki badan labolatoryjnych g‘:‘ﬂgi

pacjentow. D:I:UOQ

Konstruuje zalecenia zywieniowe i przygotowuje D_I_U10

potrawy dla oséb chorych. D_I_U19

KOMPETENCIJE SPOLECZNE - Student jest gotow:

D_I_K02

Odpowiedzialnie petni role zawodowa, okazuje D_I_KO04

szacunek pacjentowi i stosuje etyke zawodowg w D_1_K06

D_I_Ko07

Praktyka3 | Praktvee: D_I_K08

D_I_KO09

D_I_K10

Jest gotéw do skutecznego komunikowania sie ze D I KO4
wspotpracownikami. -

D_I_K02

i . ) D_I_KO06

Odpowiedzialnie petni role zawodowa, okazuje b 1 Ko7
szacunek klientowi i stosuje etyke zawodowa w -

D_I_K08

praktyce. D_I_K09

D_I_K10

Praktyka 4 D_I_K02

D_I_Ko04

. . . . . D_I_KO06

Skutecznie i taktownie radzi sobie z problemami D—I_KO7

zwigzanymi z wykonywaniem pracy zawodowej. D_I_K08

D_I_K09

D_I_K10

Dokonuje adekwatnej samooceny i korzysta z wiedzy D_I_Ko1

ekspertéw, jak i planuje dalszy proces doskonalenia D_I_KO03

zawodowego D_I_K05

Praktyka 5 D_I_K02

Rozwigzuje  najczestsze  problemy  zwigzane D_I_Ko04

z wykonaniem pracy zawodowe;. D_I_KO06




D_I_KO08
D_I_K09
D_I_K10

Efekty uczenia sie okreslone dla praktyk zawodowych specjalnoSciowych na specjalnosci

Dietetyka sportowa
Symbol efektu Efekty uczenia sie dla praktyk studiow pierwszego Odniesienie
uczenia sie stopnia do charakterystyk
na kierunku na kierunku DIETETYKA efektow uczenia sie
WIEDZA - Student zna i rozumie:
W stopniu zaawansowanym definiuje korelacje
pomiedzy aktywnoscig fizyczng i sposobem D_I_Wo06
odzywiania a stanem zdrowia pacjenta.
Praktyka 3 ; .
Zna zaawansowane zasady konstruowania diet i D | W13
przygotowywania positkdw dla sportowcow i oséb D_I_Wi18
aktywnych fizycznie. D_I_wW27
Zna zaawansowane zasady konstruowania diet i
przygotowywania positkdw dla sportowcow i osob D_I_Wi8
aktywnych fizycznie.
W stopniu zaawansowanym omawia znaczenie
promocji zdrowia,wtasciwego odzywiania i
Praktyka 4 L . . , D_I_wWi10
aktywnosci  fizycznej w  profilaktyce  choréb
spotecznych i dietozaleznych.
W stopniu zaawansowanym opisuje zastosowania
zastosowanie zywnosci funkcjonalnej i suplementac;ji g_:_ai:
w zywieniu sportowcow i oséb aktywnych fizycznie. -
D_I_Wo06
D_I_Wo07
Charakteryzuje w stopniu zaawansowanym wplyw D_I_W10
zywienia i aktywnosci fizycznej na zdrowie cztowieka. D_I_w1i1
Praktyka 5 D_I_W12
D_I_W27
, S . D_I_Wi3
Okresla zaawansowane zasady zyW|enl|a, konstruuje D I W18
jadtospisy i przygotowuje positki dla 0séb starszych. DI W27
UMIEJETNOSCI — Student potrafi:
D_I_Uo1
Konstruuje zalecenia dietetyczne i przygotowuje D_I_Uo04
positki dla sportowcow i oséb aktywnych fizycznie. D_I_U10
Praktyka 3 D_I_U19
Prowadzi edukacje w zakresie profilaktyki chordb D_I_U25
uwzgledniajac wysitek fizyczny. D_I_U26




Konstruuje jadtospis indywidualny majgc na uwadze D_lI_Uo4
zapotrzebowania na sktadniki odzywcze i energie dla D_1_U09
Praktyka 4 sportowcow w wybranych dyscyplin sportowych. D_I_U10
Dobiera i wskazuje iyvxl/nos',c' funkcjonalng i g—:—ﬂg
suplementacje dla sportowcow. D_I_U23
D_l_Uo07
D_I_U09
D_I_U10
Sporzadza zaawansowane, indywidualne plany D_I_U11
zywieniowe dla oséb starszych. D_I_U12
D_I_U13
D_I_U14
D_I_U17
D_l_Uo07
D_I_U09
D_I_U10
Praktyka 5 Udziela¢ porad i konsultacji osobom starszym i ich D_I_U11
opiekunom odnoszgc sie do specjalistycznej wiedzy. D_I_U12
D_I_U13
D_I_U14
D_I_U17
D_I_UO05
Interpretuje wyniki badan labolatoryjnych - =
pensjponarijuszy. ' i b_I_uo7
D_I_U09
Dokonuje odpowiedniego doboru surowcow i
gotowych produktéw spozywczych oraz technik D_I_U10
sporzadzania potraw stosowanych w zywieniu oséb D_I_U19
starszych.
KOMPETENCIJE SPOLECZNE - Student jest gotow:
] ) ) ) D_I_Ko02
Jest gotow do komunikowania sie z D_I_KO06
pacjentami/klientami w sposéb empatyczny i D_I_Ko7
wspierajacy. D_I_Ko8
Praktyka 3 D_I_K09
D_I_K10
Jest gotow do skutecznego komunikowania sie ze b 1 K04
wspotpracownikami. -
D_I_Ko02
D_I_Ko04
Odpowiedzialnie petni role zawodowa, okazuje D_l_KO06
szacunek klientowi/pacjentowi i stosuje etyke D_I_Ko07
Praktyka 4 zawodowg w praktyce. D_I_KO08
D_I_Ko09
D_I_K10
Skutecznie i taktownie radzi sobie z problemami D_I_KO02
zwigzanymi z wykonywaniem pracy zawodowe;j. D_I_K04




D_I_KO06

D_I_K07
D_I_Ko08
D_I_K09
D_I_K10
Dokonuje adekwatnej samooceny i korzysta z wiedzy D_I_KO1
ekspertow, jak i planuje dalszy proces doskonalenia D_I_KO3
zawodowego. D_I_KO05
D_1_K02
D_I_Ko04
Praktyka 5 o . . D_I_K06
Rozwigzuje  najczestsze  problemy  zwigzane D 1 Ko7
z wykonaniem pracy zawodowe;j, -
D_I_Ko08
D_I_K09
D_I_K10

Efekty uczenia sie okreslone dla praktyk zawodowych specjalnosciowych na specjalnosci

Psychodietetyka

Symbol efektu Efekty uczenia sie dla praktyk studiow pierwszego Odniesienie
uczenia sie stopnia do charakterystyk
na kierunku na kierunku DIETETYKA efektow uczenia sie

WIEDZA - Student zna i rozumie:
W stopniu zaawansowanym definiuje korelacje
. S . D_I_Wo06
pomiedzy sposobem odzywiania a stanem zdrowia
. D_I_Wo7
cztowieka.
W stopniu zaawansowanym omawia znaczenie D_I_WO06
promocji  zdrowia, wfasciwego  odzywiania, D | WO7
Praktyka 3 zdrowego stylu zycia i prozdrowotnych zachowan D_I_W10
osobniczych w profilaktyce chordéb spotecznych i D_I_W11
dietozaleznych. D_I_W12
Zna zaawansowane zasady konstruowania diet i D_I_wi3
rzygotowywania positkéw dla oséb chorych D_I_W18
przyg y p ych. D_I_W27
Zna zaawansowane zasady konstruowania diet dla D_I_w13
0s6b z zaburzeniami odzywiania D_I_wis
Y ' D_I_W27
W stopniu zaawansowanym rozumie i wyjasnia
psychologiczne mechanizmy ksztattowania sie masy D | W13
Praktyka 4 ciata, doboru pokarméw i nawykow zywieniowych, D_I_W1s8
jak réwniez oddziatywanie spozywanego jedzenia na D_I_W27
psychike cztowieka.
W stopniu zaawansowanym omawia zastosowanie
. , . . . i D_I_Wi3
zywnosci funkcjonalnej i suplementacji w zywieniu
D_I_Wi18

cztowieka z zaburzeniami odzywiania.




D_I_WO06
. . D_I_wo7
Charakteryzuje ~w  stopniu  zaawansowanym D 1 W09
kulturowe, spotfeczne i ekonomiczne D_I_Wlo
uwarunkowania choréb oraz stylu zycia -
Praktyka 5 obejmujgcego kwestie zywieniowe. D_I_Wi1
D | W12
D_I_W27
. .. D_I_wi3
Zna zaawansowane zas,ady kon?truowanla diet i D | Wis
przygotowywania positkéw dla oséb chorych. D_I_W27
UMIEJETNOSCI — Student potrafi:
D_l_Uo1
. . . D_1_U02
Konstruuje zalecenia dietetyczne dla oséb chorych. D_I_U03
D_l_U04
Wspdtpracuje z zespotem interdyscyplinarnym w
Praktyka 3 zakresie dia [ i ' [ DI1105
gnostyki stanu zdrowia pacjenta i D_I_U07
wdrozenia planu zywieniowego. D_1_U09
Prowadzi edukacje w zakresie profilaktyki chordb D_I_U25
dietozaleznych. D_1_U26
Konstruuje jadtospis indywidualny majgc na uwadze
zapotrzebowania na sktadniki odzywcze i energie dla D_I_U10
0s0b z zaburzeniami odzywiania i nieprawidtowymi D_I_Uo04
zachowaniami zywieniowymi.
Praktyka 4 Dobiera i ‘wskazuje iy.wnos'c' funkcjonalna |
suplementacje dla pacjenta z zaburzeniami D_1_U22
odzywiania i nieprawidtowymi zachowaniami D_1_U23
zywieniowymi.
Prowadzi edukacje w zakresie profilaktyki chordb D_I_U25
dietozaleznych i zaburzen odzywiania. D_I_U26
D_l_Uo7
D_I_U09
. . D_I_U10
Sporzadza zaawansowane, indywidualne plany D_I_U11
zywieniowe z uwzglednieniem technik sporzadzania D_I_U12
potraw dla oséb chorych. D_I_U13
D_I_U14
D_I_U17
Praktyka 5 D_I_U07
D_I_U09
D_I_U10
Udziela¢ porad i konsultacji zywieniowych dla oséb D_I_U11
chorych odnoszac sie do specjalistycznej wiedzy. D_I_U12
D_I_U13
D_|_U14
D_I_U17




. _ . . D_I_U05

::,n;;reirg;{e wyniki badan labolatoryjnych D_I_U07

D_I_U09

Konstruuje zalecenia zywieniowe i przygotowuje D_l_U10

potrawy dla oséb chorych. D_1_U19

KOMPETENCIJE SPOLECZNE - Student jest gotow:

D_I_Ko02

Odpowiedzialnie petni role zawodowa, okazuje D_I_KO04

szacunek pacjentowi i stosuje etyke zawodowg w D_I_K06

D_I_Ko07

Praktyka 3 praktyce. D_I_KO08

D_I_K09

D_I_K10

Jest gotéw do skutecznego komunikowania sie ze b 1 K04
wspotpracownikami. -

D_I_Ko02

T . ) D_I_Ko06

Odpowiedzialnie petni role zawodowa, okazuje D_I_K07

szacunek klientowi i stosuje etyke zawodowg w D_I_KOS

praktyce. D_1_K09

D_I_K10

Praktyka 4 D_I_Ko02

D_I_Ko04

o . . . . D_I_KO06

Skutecznie i taktownie radzi sobie z problemami D 1 Ko7

zwigzanymi z wykonywaniem pracy zawodowej. D_I_K08

D_I_K09

D_I_K10

Dokonuje adekwatnej samooceny i korzysta z wiedzy D_I_Ko1

ekspertow, jak i planuje dalszy proces doskonalenia D_I_KO03

zawodowego D_l_KO05

D_I_Ko02

D_I_Ko4

Praktyka 5 o . . D_I_K06

Rozwigzuje  najczestsze  problemy  zwigzane b 1 Ko7
z wykonaniem pracy zawodowe;. -~

D_I_Ko08

D_I_K09

D_I_K10

Po zakonczeniu praktyk opiekun praktyk z ramienia Instytucji weryfikuje osiggniete przez
studenta efekty uczenia sie, wyszczegdlnione w dokumencie Dziennik praktyk.



RAMOWY PROGRAM PRAKTYK NA KIERUNKU DIETETYKA

SEMESTR 2: PRAKTYKA ZAWODOWA 1 - kierunkowa - 192 godzin / 8 ECTS

Praktyka z zakresu dietetyki ogdlnej (praca pod nadzorem)

Miejsce praktyki: poradnia dietetyczna

Tematyka zajec:

Zapoznanie z organizacjg pracy i regulaminami obowigzujacymi na terenie placéwki,
Zapoznanie z zasadami prowadzenia dokumentacji w danej placéwce,

Zapoznanie sie z wyposazeniem technicznym poradni dietetycznej,

Prowadzenie pomiaréw antropometrycznych oraz analizy sktadu ciata pacjentow,
Prowadzenie wywiadow zywieniowych z pacjentem,

Przygotowywanie indywidualnych planéw dietetycznych, wskazowek i zalecen
zywieniowych, jadtospiséw dla pacjentéw,

Zapoznanie sie z rodzajem diet stosowanych w zaleznosci od stanu odzywienia
pacjenta

Kompleksowe poradnictwo zywieniowe dla oséb oséb zdrowych

Czynny udziatu w ocenie sposobu zywienia i stanu odzywienia pacjentow,
Prowadzenie poradnictwa dietetycznego dla réznych grup pacjentéw oraz edukac;i
zywieniowej wsrod pacjentdw zgtaszajgcych sie do poradni dietetyczne;j.

SEMESTR 3: PRAKTYKA ZAWODOWA 2 - kierunkowa — 192 godzin / 8 ECTS

Praktyka z zakresu dietetyki ogodlnej i zywienia cztowieka zdrowego (praca pod
nadzorem)

Miejsce praktyki: ztobek, przedszkole, szkota/placéwka swiadczgca ustugi cateringowe
dla ztobkdw, przedszkoli, szkét

Tematyka zajec:

Poznanie regulaminow placéwki i zapoznanie z zasadami prowadzenia dokumentacji
w danej placéwce,

Zapoznanie z organizacjg zywienia na terenie placowki,

Poznanie przepisdw sanitarno-epidemiologicznych,

Zaznajomienie z organizacjg placéwki opiekuriczo-wychowawczej/oswiatowej lub
placowki $wiadczaca ustugi cateringowe dla ztobkdéw, przedszkoli, szkét
Uczestniczenie w opracowywaniu diet dla pacjentéw hospitalizowanych lub
jadtospisow

w placéwkach opiekunczo-wychowawczych/oswiatowych,

Uczestniczenie w opracowaniu diet indywidualnych dla dzieci z alergiami
pokarmowymi

Udziat w wydawaniu positkdw dla dzieci

Poznanie strategii i metod promocji prozdrowotnych zachowan zywieniowych
prowadzonych w danej placowce.

SEMESTR 4: PRAKTYKA ZAWODOWA 3 -specjalno$ciowa — specjalnos¢ Dietetyka
sportowa— 192 godzin / 8 ECTS

Praktyka z zakresu dietetyki ogdlnej, zywienia cztowieka zdrowego i chorego (praca pod
nadzorem, préba pracy samodzielnej).



V.

Miejsce praktyki: placowka swiadczaca ustugi cateringowe przygotowujaca positki dla
sportowcow
Tematyka zajec:

Zapoznanie sie z przepisami BHP i poznanie regulaminu zaktadu gastronomicznego.
Poznanie struktury i organizacji zaktadu gastronomicznego

Ocena funkcjonalnosci pomieszczen i ich wyposazenia

Zapoznanie z organizacjg i systemami kontroli jakosci podczas produkcji zywnosci.
Zapoznanie z normami zywienia i wyzywienia obowigzujgcymi w danej placowce
Uktadanie jadtospiséw tygodniowych stosownie do zapotrzebowania energetycznego
organizmu

Planowanie zaopatrzenia w artykuly zywnosciowe niezbednych do realizacji
zaplanowanych jadtospiséw

Ocena ilosciowa i jakosciowa surowcéw i produktow przyjmowanych do magazynu.
Opracowywanie diet i przygotowywanie potraw dopasowanych do rodzaju treningu,
intensywnosci wysitku i zapotrzebowania klientéw.

Zapoznanie ze stosowanymi metodami obrdbki termicznej. Odwazanie produktéw na
poszczegdlne positki, porcjowanie i wydawanie positkdw.

SEMESTR 5: PRAKTYKA ZAWODOWA 4 -specjalno$ciowa — specjalnos¢ Dietetyka
sportowa — 192 godzin / 8 ECTS

Praktyka z zakresu zywienia w sporcie (proba pracy samodzielnej pod nadzorem
opiekuna).

Miejsce praktyki: osrodek/klub sportowy, poradnia dietetyczna swiadczaca ustugi dla
sportowcow

Tematyka zajec:

Zapoznanie z zasadami BHP obowigzujgcych w danej placowce, podstawami prawnymi
i zasadami funkcjonowania oraz elementami jawnej dokumentacji regulujacej
dziatalnos¢ danej placowki,

Poznanie topografii placéwki,

Okreslenie roli dietetyka w zespole interdyscyplinarnym; przestrzeganie norm i zasad
w placowce, odpowiedzialnos¢ dietetyka za podejmowane decyzje,

Nawigzanie kontaktu ze sportowcami,

Prowadzenie oceny stanu odzywienia sportowcow (przeprowadzanie wywiadu
zywieniowego, oceny parametrow antropometrycznych, zapoznanie z dokumentacjg
pacjenta),

Tworzenie receptur oraz jadtospisow dostosowanych do danej dyscypliny sportowej,
Ustalanie dziennych i okresowych jadtospiséw dostosowanych do mozliwosci klubu
sportowego,

Uktadanie tygodniowego jadtospisu indywidualnego majac  na uwadze
zapotrzebowania na sktadniki odzywcze sportowcow w wybranych dyscyplin
sportowych.

SEMESTR 6: PRAKTYKA ZAWODOWA 5 -specjalnosciowa — specjalnos¢ Dietetyka
sportowa — 192 godzin / 8 ECTS

Praktyka z zakresu Zywienia osdb starszych (praca samodzielna pod nadzorem opiekuna)
Miejsce praktyki: dom opieki spotecznej
Tematyka zajec:



e Zapoznanie z zasadami BHP obowigzujgcych w danej placéwce, podstawami prawnymi
i zasadami funkcjonowania oraz elementami jawnej dokumentacji regulujacej
dziatalnos¢ danej placowki,

e Poznanie topografii placowki,

e Okreslenie roli dietetyka w zespole interdyscyplinarnym; przestrzeganie norm i zasad
w placowce, odpowiedzialnos¢ dietetyka za podejmowane decyzje,

¢ Nawigzanie kontaktu z pensjonariuszami

e Prowadzenie oceny stanu odzywienia pensjonariuszy (przeprowadzanie wywiadu
zywieniowego, oceny parametrow antropometrycznych, zapoznanie z dokumentacjg
pacjenta),

e Zapoznanie z dokumentacjg dziatu zywienia, planowanie zaopatrzenia, tworzenie
receptur oraz jadtospisow dla osdb starszych

* Rozdzielanie, dystrybucja positkdw i pomoc w zywieniu pensjonariuszy

e Ustalanie dziennych i okresowych jadtospisow dostosowanych do mozliwosci
finansowych DPS

e Uktadanie tygodniowego jadtospisu indywidualnego majac na uwadze

zapotrzebowania na sktadniki odzywcze i energie dla pensjonariuszy z uwzglednieniem

jednostek chorobowych

Przygotowywanie positkow

VI. SEMESTR 4: PRAKTYKA ZAWODOWA 3 - specjalnosciowa - specjalnos¢
Psychodietetyka — 192 godzin / 8 ECTS

Praktyka z zakresu dietetyki ogdlnej, zywienia cztowieka zdrowego i chorego (praca pod

nadzorem, préba pracy samodzielnej).

Miejsce praktyki: poradnia choréb uktadu pokarmowego, metaboliczna, diabetologiczna

Tematyka zajec:

e Zapoznanie z organizacjg pracy i regulaminami obowigzujgcymi na terenie placowki,

e Zapoznanie z zasadami prowadzenia dokumentacji w danej placéwce,

e Zapoznanie sie z wyposazeniem technicznym poradni dietetycznej,

e Prowadzenie pomiaréw antropometrycznych oraz analizy sktadu ciata pacjentéw ,

* Prowadzenie wywiaddw zywieniowych z pacjentem,

* Przygotowywanie indywidualnych planéw dietetycznych, wskazowek i zalecen
zywieniowych, jadtospisdw dla pacjentow,

e Zapoznanie sie z rodzajem diet stosowanych w zaleznosci od stanu zdrowia pacjenta
zgodnie z zaleceniami lekarza,

e Kompleksowe poradnictwo zywieniowe dla oséb o szczegdlnych potrzebach
zywieniowych
z wyliczeniem wartosci odzywczej i energetycznej dla wskazanej jednostki chorobowej,

e Czynny udziatu w ocenie sposobu zywienia i stanu odzywienia pacjentow,

e Prowadzenie poradnictwa dietetycznego dla réznych grup pacjentow oraz edukacji
zywieniowej wsrod pacjentdéw zgtaszajgcych sie do poradni dietetyczne;j.

VIl. SEMESTR 5: PRAKTYKA ZAWODOWA 4 - specjalnosciowa - specjalnosé

Psychodietetyka — 192 godzin / 8 ECTS

Praktyka z zakresu psychodietetyki, zywienia cztowieka zdrowego i zywienia cztowieka
chorego (préba pracy samodzielnej pod nadzorem opiekuna).



Miejsce praktyki: poradnia dietetyczna swiadczaca ustugi z zakresu psychodietetyki i
zaburzen odzywiania
Tematyka zajec:

VIII.

IX.

e Zapoznanie z organizacjg pracy i regulaminami obowigzujgcymi na terenie placéwki,

e Zapoznanie z zasadami prowadzenia dokumentacji w danej placéwece,

e Zapoznanie sie z wyposazeniem technicznym poradni dietetycznej,

e Prowadzenie pomiarow antropometrycznych oraz analizy sktadu ciata pacjentéw.
Prowadzenie wywiadow zywieniowych z pacjentem.

e Przygotowywanie indywidualnych plandw dietetycznych, wskazéwek i zalecen
zywieniowych, jadtospiséw dla pacjentow z zaburzeniami odzywiania i
nieprawidtowymi zachowaniami zywieniowymi.

e Zapoznanie sie z rodzajem diet stosowanych w zaleznosci od stanu zdrowia pacjenta
zgodnie z zaleceniami lekarza,

e Kompleksowe poradnictwo zywieniowe dla oséb z zaburzeniami odzywiania

e Czynny udziatu w ocenie sposobu zywienia i stanu odzywienia pacjentéw

* Prowadzenie poradnictwa dietetycznego dla réznych grup pacjentéow oraz edukacji
zywieniowej wsérdd pacjentow zgtaszajacych sie do poradni dietetycznej.

SEMESTR 6: PRAKTYKA ZAWODOWA 5 - specjalnosciowa - specjalnosé
Psychodietetyka — 192 godzin / 8 ECTS

Praktyka z zakresu zywienia oséb starszych i zywienia cztowieka chorego, dietetyki
pediatrycznej oraz psychologicznych uwarunkowan zachowan zywieniowych i choréb
dietozaleinych (praca samodzielna pod nadzorem opiekuna)
Miejsce praktyki: szpital dla dorostych/dzieci
Tematyka zajec:
e Poznanie regulamindw placowki oraz zapoznanie z zasadami prowadzenia
dokumentacji szpitalnej,
e Poznanie przepisdw sanitarno-epidemiologicznych oraz metod zapobiegania
zakazeniom
e Zapoznanie z organizacjg zywienia na terenie szpitala. Udziat w wydawaniu positkow
dla pacjentow hospitalizowanych
e Poznanie metod oceny stanu zdrowia oraz stanu odzywienia pacjentow
hospitalizowanych,
e Przeprowadzanie wywiadu (wywiad zZywieniowy), oceny parametrow
antropometrycznych, zapoznanie z dokumentacjg pacjenta
e Uczestniczenie w opracowywaniu diet dla pensjonariuszy oraz diet indywidualnych
dla chorych po hospitalizacji
¢ Wykonywanie opieki nad chorym — pomoc w karmieniu.
e Uczestniczenie w wizytach lekarskich, odprawach pielegniarskich, wizytach przy tézku
pacjenta, ustalaniu zalecen terapeutycznych
e Uczestniczenie w konsultacjach wielospecjalistycznych.

SEMESTR 4: PRAKTYKA ZAWODOWA 3 - specjalnosciowa — specjalnos¢ Dietetyka
kliniczna — 192 godzin / 8 ECTS

Praktyka z zakresu dietetyki ogdlnej, zywienia cztowieka zdrowego i chorego (praca pod
nadzorem, préba pracy samodzielnej).
Miejsce praktyki: poradnia choréb dietozaleznych



Tematyka zajec:

X.

Zapoznanie z organizacjg pracy i regulaminami obowigzujgcymi na terenie placéwki,
Zapoznanie z zasadami prowadzenia dokumentacji w danej placéwce,

Zapoznanie sie z wyposazeniem technicznym poradni dietetyczne;j,

Prowadzenie pomiaréw antropometrycznych oraz analizy sktadu ciata pacjentow,
Prowadzenie wywiadow zywieniowych z pacjentem,

Przygotowywanie indywidualnych planéw dietetycznych, wskazowek i zalecen
zywieniowych, jadtospiséw dla pacjentéw,

Zapoznanie sie z rodzajem diet stosowanych w zaleznosci od stanu zdrowia pacjenta
zgodnie z zaleceniami lekarza,

Kompleksowe poradnictwo zywieniowe dla oséb o szczegdlnych potrzebach
zywieniowych

z wyliczeniem wartosci odzywczej i energetycznej dla wskazanej jednostki chorobowej,
Czynny udziatu w ocenie sposobu zywienia i stanu odzywienia pacjentéw,
Prowadzenie poradnictwa dietetycznego dla réznych grup pacjentédw oraz edukac;ji
zywieniowej wsérdd pacjentow zgtaszajacych sie do poradni dietetycznej.

SEMESTR 5: PRAKTYKA ZAWODOWA 4 - specjalnosciowa — specjalnos¢ Dietetyka
kliniczna — 192 godzin / 8 ECTS

Praktyka z zakresu psychodietetyki, Zywienia cztowieka zdrowego i zywienia cztowieka
chorego (proba pracy samodzielnej pod nadzorem opiekuna).

Miejsce praktyki: dom opieki spotecznej
Tematyka zajec:

Xl.

Zapoznanie z zasadami BHP obowigzujgcych w danej placéwce, podstawami prawnymi
i zasadami funkcjonowania oraz elementami jawnej dokumentacji regulujacej
dziatalnos¢ danej placowki,

Poznanie topografii placéwki,

Okreslenie roli dietetyka w zespole interdyscyplinarnym; przestrzeganie norm i zasad
w placowce, odpowiedzialnos¢ dietetyka za podejmowane decyzje,

Nawigzanie kontaktu z pensjonariuszami

Prowadzenie oceny stanu odzywienia pensjonariuszy (przeprowadzanie wywiadu
zywieniowego, oceny parametréw antropometrycznych, zapoznanie z dokumentacja
pacjenta),

Zapoznanie z dokumentacja dziatu zywienia, planowanie zaopatrzenia, tworzenie
receptur oraz jadtospisow dla oséb starszych

Rozdzielanie, dystrybucja positkdw i pomoc w zywieniu pensjonariuszy

Ustalanie dziennych i okresowych jadtospiséw dostosowanych do mozliwosci
finansowych DPS

Uktadanie tygodniowego jadtospisu indywidualnego majac na uwadze
zapotrzebowania na sktadniki odzywcze i energie dla pensjonariuszy z uwzglednieniem
jednostek chorobowych

Przygotowywanie positkow

SEMESTR 6: PRAKTYKA ZAWODOWA 5 - specjalnosSciowa — specjalno$¢ Dietetyka
kliniczna — 192 godzin / 8 ECTS



Praktyka z zakresu Zywienia osdb starszych i zywienia cztowieka chorego, dietetyki
pediatrycznej oraz psychologicznych uwarunkowan zachowan zywieniowych i choréb
dietozaleznych (praca samodzielna pod nadzorem opiekuna)

Miejsce praktyki: szpital dla dorostych

Tematyka zajec:

Poznanie regulamindw placowki oraz zapoznanie z zasadami prowadzenia
dokumentacji szpitalnej,

Poznanie przepisow sanitarno-epidemiologicznych oraz metod zapobiegania
zakazeniom

Zapoznanie z organizacjg zywienia na terenie szpitala. Udziat w wydawaniu positkow
dla pacjentow hospitalizowanych

Poznanie metod oceny stanu zdrowia oraz stanu odzywienia pacjentow
hospitalizowanych,

Przeprowadzanie  wywiadu (wywiad  Zywieniowy), oceny parametréw
antropometrycznych, zapoznanie z dokumentacjg pacjenta

Uczestniczenie w opracowywaniu diet dla pensjonariuszy oraz diet indywidualnych
dla chorych po hospitalizacji

Wykonywanie opieki nad chorym — pomoc w karmieniu.

Uczestniczenie w wizytach lekarskich, odprawach pielegniarskich, wizytach przy t6zku
pacjenta, ustalaniu zalecen terapeutycznych

Uczestniczenie w konsultacjach wielospecjalistycznych.

Xll. SEMESTR 4: PRAKTYKA ZAWODOWA 3 - specjalnosciowa — specjalnos¢ Dietetyka anti-
aging — 192 godzin / 8 ECTS

Praktyka z zakresu dietetyki ogdlnej, zywienia cztowieka zdrowego i chorego (praca pod
nadzorem, préba pracy samodzielnej).

Miejsce praktyki: placéwka swiadczgca ustugi cateringowe

Tematyka zajec:

Zapoznanie sie z przepisami BHP i poznanie regulaminu zaktadu gastronomicznego.
Poznanie struktury i organizacji zaktadu gastronomicznego

Ocena funkcjonalnosci pomieszczen i ich wyposazenia

Zapoznanie z organizacjg i systemami kontroli jakos$ci podczas produkcji zywnosci.
Zapoznanie z normami zywienia i wyzywienia obowigzujacymi w danej placéwce
Uktadanie jadtospiséw tygodniowych stosownie do zapotrzebowania energetycznego
organizmu

Planowanie zaopatrzenia w artykuly zywnosciowe niezbednych do realizacji
zaplanowanych jadtospiséw

Ocena ilosciowa i jakosciowa surowcow i produktéw przyjmowanych do magazynu.
Opracowywanie diet i przygotowywanie potraw z wykorzystaniem skfadnikéw
proaktywnych i przeciwstarzeniowych

Zapoznanie ze stosowanymi metodami obrobki termicznej. Odwazanie produktow na
poszczegdlne positki, porcjowanie i wydawanie positkdw.

Xlll. SEMESTR 5: PRAKTYKA ZAWODOWA 4 - specjalnosciowa — specjalnosé Dietetyka anti-
aging — 192 godzin / 8 ECTS

Praktyka z zakresu zywienia przeciwstarzeniowego (proba pracy samodzielnej pod
nadzorem opiekuna).



Miejsce praktyki: osrodek spa i wellness, osrodek/klub sportowy, poradnia dietetyczna
Tematyka zajec:

XIV.

Zapoznanie z zasadami BHP obowigzujgcych w danej placéwce, podstawami prawnymi
i zasadami funkcjonowania oraz elementami jawnej dokumentacji regulujacej
dziatalnos¢ danej placowki,

Poznanie topografii placéwki,

Okreslenie roli dietetyka w zespole interdyscyplinarnym; przestrzeganie norm i zasad
w placowce, odpowiedzialnos¢ dietetyka za podejmowane decyzje,

Nawigzanie kontaktu z pacjentami

Prowadzenie oceny stanu odzywienia pacjentow (przeprowadzanie wywiadu
zywieniowego, oceny parametrow antropometrycznych, zapoznanie z dokumentacjg
pacjenta),

Tworzenie receptur oraz jadtospiséw dostosowanych do wieku i stanu odzywienia z
wykorzystaniem sktadnikdw proaktywnych i przeciwstarzeniowych

Ustalanie dziennych i okresowych jadtospisdw anti-aging

Uktadanie tygodniowego jadtospisu indywidualnego majac na uwadze
zapotrzebowania na sktadniki odzywcze

SEMESTR 6: PRAKTYKA ZAWODOWA 5 - specjalnosciowa — specjalnosé Dietetyka anti-
aging — 192 godzin / 8 ECTS

Praktyka z zakresu biohakingu i zywienia anti-aging (praca samodzielna pod nadzorem
opiekuna)

Miejsce praktyki: osrodki odnowy biologicznej, klub fitness swiadczacy ustugi cateringu,
klub i osrodek sportu i rekreacji, hotel spa i wellness

Tematyka zajec:

Zapoznanie z zasadami BHP obowigzujgcych w danej placoéwce, podstawami prawnymi
i zasadami funkcjonowania oraz elementami jawnej dokumentacji regulujacej
dziatalno$¢ danej placowki,

Poznanie topografii placowki,

Okreslenie roli dietetyka w zespole interdyscyplinarnym; przestrzeganie norm i zasad
w placéwce, odpowiedzialnos¢ dietetyka za podejmowane decyzje,

Nawigzanie kontaktu z pacjentami

Prowadzenie oceny stanu odzywienia pacjentéw (przeprowadzanie wywiadu
zywieniowego, oceny parametréw antropometrycznych, zapoznanie z dokumentacja
pacjenta),

Tworzenie receptur oraz jadtospisow dla osdb starszych

Ustalanie dziennych i okresowych jadtospisow

Przygotowywanie positkow

D) SPOSOBY WERYFIKACJI OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGANYCH PRZEZ

STUDENTA W TRAKCIE CALtEGO CYKLU KSZTALCENIA

Walidacja efektéw uczenia sie zatozonych w programie studiéw, uszczegdétowionych w kartach
przedmiotu poprzez przedmiotowe efekty uczenia sie, dotyczy trzech obszaréw: wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Niektére z metod weryfikacji efektdw uczenia sie
pozwalajg na ocene w wiecej niz jednym obszarze.



Metody weryfikacji oceny efektow uczenia sie:

Kategoria

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje spoteczne

Metody:

- aktywny udziat w zajeciach
- aktywnos¢ w miejscu
praktyki

- ¢wiczenia
przedmiotowe/produkcyjne
- dyskusja

- dziennik praktyk

- egzamin/sprawdzian pisemny
- egzamin ustny

- kolokwium

- praca pisemna

- praca zespotowa

- projekt
indywidualny/grupowy

- prezentacja

- quizy czastkowe na
platformie Moodle

- rozwigzywanie zadan

- studium przypadku

- symulacja

- test zaliczeniowy/koricowy
- wypowiedz ustna

- zadania indywidualne
(samoksztatcenie)

- zadania na platformie
Moodle

- zadanie praktyczne

- aktywny udziat w
zajeciach

- aktywnos¢ w miejscu
praktyki

- egzamin ustny

- ¢wiczenia jezykowe

- ¢wiczenia
przedmiotowe/produkcyj
ne

- dyskusja

- dziennik praktyk

- egzamin pisemny

- kolokwium

- obserwacja nauczyciela
- praca pisemna

- praca
projektowa/koricowa

- praca wfasna (e-
learning)

- praca zespotowa

- prezentacja

- projekt indywidualny/
grupowy

- rozwigzywanie zadan
- sprawdzian ustny

- sprawozdania

- studium przypadku

- symulacja

- test pisemny

- test
zaliczeniowy/koncowy
- wypowied? ustna

- zadania indywidualne
(samoksztatcenie)

- zadania na platformie
Moodle

- zadanie praktyczne

- aktywny udziat w
zajeciach

- aktywnos¢ w miejscu
praktyki

- egzamin ustny

- ¢wiczenia jezykowe

- ¢wiczenia
przedmiotowe/produkcyjn
e

- dyskusja

- dziennik praktyk

- kolokwium

- obserwacja nauczyciela
- praca pisemna

- praca
projektowa/koricowa

- praca zespotowa

- projekt
indywidualny/grupowy
- prezentacja

- sprawdzian ustny

- sprawozdania

- studium przypadku

- test pisemny

- test
zaliczeniowy/koricowy
- wypowiedz ustna

- zadania indywidualne
(samoksztatcenie)

- zadania na platformie
Moodle

- zadanie praktyczne




E) PLANY STUDIOW
forma stacjonarna

FORMA ROK | ROK Il ROK 11l
LP. PRZEDMIOT ZALICZENIA sem | sem Il sem Il sem IV sem V sem VI
- £ | ECTS £ | ECTS £ | ECTS £ | ECTs £ | ECTS £ | ECTS
w C/L L . W L . L . w L . L . W L .
learning learning learning learning learning learning
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 1594
| KIERUNKOWE:
1 JEZYK OBCY 90 4 90 4 90 4 90 4
PODSTAWY
2 KOMUNIKACII z = 2
OCHRONA
3 | WrASNOSCI z 2 8 1
INTELEKTUALNEJ
PODSTAWY
4 EKONOMII E 20 3
METODYKA PRACY
> | PROJEKTOWE zl 42 6
WPROWADZENIE DO
& | pracy DYPLOMOWES | 2 10 2
WYZWANIA RYNKU
7 PRACY z 10 1
PRZEDMIOT
8 KIERUNKOWY W Zal 20 2
JEZYKU OBCYM
9 BHP Zal 4 0




PODSTAWY

TECHNOLOGI!I
10 | INFORMACYJNEJ | 15
APLIKAC)I
BIUROWYCH
ANATOMIA
1 czowieka | 2
12 | PODSTAWY CHEMII 15 15
13 | BIOCHEMIA 10 10
PODSTAWY
14| psvcHoLoai LS
PODSTAWY
15| socioLoai 2 =
16 | CHEMIA ZYWNOSCI 15 10
FIZJOLOGIA
7 czowieka LS ®
PODSTAWY
18 | GENETYKI 15 | 15
CZLtOWIEKA
PSYCHOLOGIA
1% | zorRowWiA |
MIKROBIOLOGIA
2 OGOLNA | ZYWNOSCI 15 15
21 | PARAZYTOLOGIA 10 | 10




22

PROMOCIA ZDROWIA

10

23

PODSTAWY
DIETETYKI OGOLNEJ

10

10

24

ZYWIENIE
CZLOWIEKA
ZDROWEGO

15

10

25

ZYWIENIE
CZtOWIEKA
CHOREGO

15

15

26

DIETETYKA
PEDIATRYCZNA

20

20

27

KLINICZNY ZARYS
CHOROB

15

15

28

ALERGIE |
NIETOLERANCIE
POKARMOWE

15

10

29

FARMAKOLOGIA |
FARMAKOTERAPIA
ZYWIENIOWA

15

10

30

EDUKACJA
ZYWIENIOWA

10

15

31

SPOLECZNO-
KULTUROWE
KONTEKSTY
ODZYWIANIA

10

10

32

ZYWIENIE 0OSOB
STARSZYCH

15

10

33

PRAWO | POLITYKA
SPOLECZNA W
OCHRONIE ZDROWIA

10

10




34

ANALIZA | OCENA
JAKOSCI ZYWNOSCI

10

15

35

HIGIENA,
TOKSYKOLOGIA |
BEZPIECZENSTWO
ZYWNOSCI

15

15

36

TECHNOLOGIA
ZYWNOSCI |
PROJEKTOWANIE
PRODUKTOW
SPOZYWCZYCH

15

15

37

NOWOCZESNE
TECHNOLOGIE W
DIETETYCE

15

15

38

TOWAROZNAWSTWO
SPOZYWCZE

10

10

39

BIOETYKA | ETYKA
ZAWODU DIETETYKA

10

40

PIERWSZA POMOC
PRZEDMEDYCZNA

15

41

ORGANIZACJA PRACY
DIETETYKA

10

10

42

PSYCHOLOGIA
KLINICZNA

10

10

43

WYCHOWANIE
FIZYCZNE

30

30

44

PRAKTYKA
ZAWODOWA
KIERUNKOWA

Zal

192

192

45

JEZYK POLSKI*

60




PRZEDMIOTY
SPECJALNOSCIOWE:

921

PRZEDMIOTY
SPECJALNOSCIOWE
1 OBOWIAZKOWE 7 30 | 30 4 | 45| 45 | 30 8 |30 90 8
(godziny w semestrze
w zaleznosci od
specjalnosci)
SEMINARIUM
2| bypLoMowE zal/z 15 2 30 4 30 4
PRAKTYKA
3 | zawobowa Zal 192 8 192 8 192 8
SPECJALNOSCIOWA
OGOLEM GODZINY 95 | 150 | 30 59 105 | 332 | 45 15 75 | 377 | 30 92 (392 |0 91 | 307 | 30 20 75 | 322 | 30
ZORGANIZOWANE
(WYKEADY, CWICZENIA, 2680 ey 33 29 30 31 27
LABORATORIA, E-LEARNING) 334 497 482 492 448 427
ECTS 180
w 533
¢ 1880
L 165
E-LEARNING 102
LACZNA LICZBA GODZIN
KONTAKTOWYCH (WYKEADY, 2578
CWICZENIA, LABORATORIA)
PRACA WEASNA (W TYM E- 1922

LEARNING)




forma niestacjonarna

FORMA ROK | ROK Il ROK 11l
LP. PRZEDMIOT ZALICZENIA sem | sem Il sem Il sem IV semV sem VI
- £ | ECTS £ | ECTS ~ £ | ECTS - £ | ECTS £ | ECTS £ | ECTS
w C/L L . W L . C L . w C L . L . w L .
learning learning learning learning learning learning
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE | 1264
KIERUNKOWE:
1 | JEZYK OBCY E 16 29 8 16 29 8
2 PODSTAWY KOMUNIKACII z 15 2
OCHRONA WLASNOSCI
3 INTELEKTUALNEJ z 2 8 !
4 | PODSTAWY EKONOMII E 20 3
5 METODYKA PRACY PROJEKTOWE] Zal 42 6
WPROWADZENIE DO PRACY
6 DYPLOMOWEJ z 10 2
7 | WYZWANIA RYNKU PRACY z 6 4 1
PRZEDMIOT KIERUNKOWY W JEZYKU
8 OBCYM Zal 20 2
9 | BHP Zal 4 0
PODSTAWY TECHNOLOGII
10 | INFORMACYJNEJ | APLIKACII z 15 2
BIUROWYCH




11 | ANATOMIA CZLOWIEKA 20 | 20

12 | PODSTAWY CHEMII 15 15

13 | BIOCHEMIA 10 10

14 | PODSTAWY PSYCHOLOGII 15

15 | PODSTAWY SOCJOLOGII 2 13

16 | CHEMIA ZYWNOSCI 15 10

17 | FIZJOLOGIA CZtOWIEKA 15 15

18 | PODSTAWY GENETYKI CZtOWIEKA 15 | 15

19 | PSYCHOLOGIA ZDROWIA 10 | 10
2 kacgas]gmem OGOLNA | 15 1s

21 | PARAZYTOLOGIA 10 | 10
22 | PROMOCJA ZDROWIA 10

23 | PODSTAWY DIETETYKI OGOLNEJ 10 | 10

24 | ZYWIENIE CZtOWIEKA ZDROWEGO 15 10




25

ZYWIENIE CZtOWIEKA CHOREGO

15

15

26

DIETETYKA PEDIATRYCZNA

20

20

27

KLINICZNY ZARYS CHOROB

15

15

28

ALERGIE I NIETOLERANCIJE
POKARMOWE

15

10

29

FARMAKOLOGIA | FARMAKOTERAPIA

ZYWIENIOWA

15

10

30

EDUKACJA ZYWIENIOWA

10

15

31

SPOLECZNO-KULTUROWE
KONTEKSTY ODZYWIANIA

10

10

32

ZYWIENIE OSOB STARSZYCH

15

10

33

PRAWO | POLITYKA SPOLECZNA W
OCHRONIE ZDROWIA

10

10

34

ANALIZA | OCENA JAKOSCI
ZYWNOSCI

10

15

35

HIGIENA, TOKSYKOLOGIA |
BEZPIECZENSTWO ZYWNOSCI

15

15

36

TECHNOLOGIA ZYWNOSCI |
PROJEKTOWANIE PRODUKTOW
SPOZYWCZYCH

15

15

37

NOWOCZESNE TECHNOLOGIE W
DIETETYCE

15

15

38

TOWAROZNAWSTWO SPOZYWCZE

10

10




BIOETYKA | ETYKA ZAWODU
3 DIETETYKA z 10 2
PIERWSZA POMOC
40 PRZEDMEDYCZNA z L 2
41 | ORGANIZACIJA PRACY DIETETYKA E z 10 10 2
42 | PSYCHOLOGIA KLINICZNA E z 10 10 2
PRAKTYKA ZAWODOWA
43 KIERUNKOWA Zal 192 8 192 8
44 | JEZYK POLSKI* z 60 4
PRZEDMIOTY SPECJALNOSCIOWE: 921
PRZEDMIOTY SPECJALNOSCIOWE
1 OBOWIAZKOWE(‘godIZI‘nvw £ 7 30 | 30 4 | 45| 45 | 30 8 |30 90 8
semestrze w zaleznosci od
specjalnosci)
2 | SEMINARIUM DYPLOMOWE Zal/z 15 2 30 4 30 4
PRAKTYKA ZAWODOWA
3 SPECIALNOSCIOWA Zal 192 8 192 8 192 8
95 | 60 | 30 59 105 | 212 | 45 15 75 | 273 | 30 29 92 |314| 0 41 91 | 307 | 30 20 75 | 322 | 30
OGOLEM GODZINY ZORGANIZOWANE
(WYKLADY, CWICZENIA, LABORATORIA, E- 2350 26 29 33 34 31 27
LEARNING) 244 377 407 447 448 427
ECTS 180
w 533
¢ 1488




E-LEARNING 164

tACZNA LICZBA GODZIN KONTAKTOWYCH 2186
(WYKLADY, CWICZENIA, LABORATORIA)

PRACA WEASNA (W TYM E-LEARNING) 2314

* tylko dla obcokrajowcéw




SPECJALNOSC: DIETETYKA ANTI-AGING

ROK 1 ROK 11
FORMA sem IV semV sem VI
L.P. PRZEDMIOT ZALICZENIA - 3 - £ - 3 ECTS
W C L ) W C L . W C L .
learning learning learning

1 PROFILAKTYKA CHOROB CYWILIZACYJNYCH E/Z 15 30 3

BIOLOGICZNE | GENETYCZNE ASPEKTY STARZENIASIE
2 ORGANIZMU E/z 5 5 2

SKEADNIKI DIETY O DZIAtANIU BIOAKTYWNYM |
3 PRZECIWSTARZENIOWYM E/z 15 15 2
4 | ROLA MIKROBIOTY JELITOWEJ W PATOGENEZIE CHOROB E/Z 15 15 2

AKTYWNOSC FIZYCZNA WSPOMAGAJACA DZIALANIA
5 ANTI-AGE E/Z 15 30 3
6 BIOHACKING z 30 2
7 | FITOTERAPIA E/Z 15 30 3
3 PROJEKTOWANIE DIET | MODELE ZYWIENIOWE ANTI- £/z 15 30 3

AGE

SUMA GODZIN KONTAKTOWYCH 300 30 30 0 0 45 45 30 0 30 90 0 (1] 20




SPECJALNOSC: DIETETYKA KLINICZNA

ROK 1 ROK Il
FORMA sem IV sem V sem VI
L.P. PRZEDMIOT ZALICZENIA - 0 - = - e ECTS
W C L ) W C L . W C L .
learning learning learning
1 | NUTRIGENOMIKA E/Z 15 30 3
ZYWIENIE KLINICZNE W WYBRANYCH JEDNOSTKACH
2 CHOROBOWYCH E/z 5 5 2
3 ZYWIENIE KOBIET CIEZARNYCH ORAZ KARMIACYCH E/Z 15 15 2
4 | NEURODIETETYKA E/Z 15 15 2
ZYWIENIE W CHOROBACH METABOLICZNYCH |
> GASTROENTEROLOGI!I E/z 15 30 3
6 PORADNICTWO ZYWIENIOWE W CHOROBACH 7 30 )
NOWOTWOROWYCH
7 | DIETETYKA W GERIATRII | GERONTOLOGI! E/Z 15 30 3
ZYWIENIE W CHOROBACH AUTOIMMUNOLOGICZNYCH |
8 DIETOZALEZNYCH E/z 5 30 3
SUMA GODZIN KONTAKTOWYCH 300 30 30 0 0 45 75 0 0 30 90 0 0 20




SPECJALNOSC: DIETETYKA SPORTOWA

ROK 1 ROK 11
FORMA sem IV sem V sem VI
L.P. PRZEDMIOT ZALICZENIA - = - = - = ECTS
W C L ) W C L . w C L .
learning learning learning
1 PSYCHOLOGIA 0SOBOWOSCI | MOTYWACI! E/Z 15 15 2
2 DIETY ALTERNATYWNE E/Z 15 30 3
3 | BIOLOGICZNE UWARUNKOWANIA ROZWOJU CZLOWIEKA E/Z 15 15 2
4 BIOLOGICZNE UWARUNKOWANIA WYSItKU FIZYCZNEGO E/Z 15 30 3
ZYWIENIE | WSPOMAGANIE DIETETYCZNE W ROZNYCH
> DYSCYPLINACH SPORTU E/z 15 15 2
6 CHOROBY PRZEWLEKtLE ORAZ ZABURZENIA £/z 15 30 3
METABOLICZNE W ASPEKCIE WYSIEKU FIZYCZNEGO
7 ZYWIENIE W TRENINGU PERSONALNYM z 30 2
8 SUPLEMENTACJA W SPORCIE E/Z 15 30 3
SUMA GODZIN KONTAKTOWYCH 300| 30 30 0 0 45 15 60 0 30 90 0 0 20




SPECJALNOSC: PSYCHODIETETYKA

ROK 1 ROK 11
FORMA sem IV semV sem VI
L.P. PRZEDMIOT ZALICZENIA - 0 - = - e ECTS
w C L . w C L . W C L .
learning learning learning
1 | DIETY ALTERNATYWNE E/Z 15 30 3
2 PSYCHOLOGIA 0SOBOWOSCI | MOTYWACI! E/Z 15 15 2
3 PSYCHODIETETYKA E/Z 15 15 2
4 | MEDYCYNA STYLU ZYCIA E/Z 15 15 2
5 | PORADNICTWO DIETETYCZNE E/Z 15 30 3
6 PSYCHOLOGICZNE UWARUNKOWANIA ZACHOWAN 7 30 )
ZYWIENIOWYCH | CHOROB DIETOZALEZNYCH
7 | SUPLEMENTY DIETY E/Z 15 30 3
8 | TERAPIA OSOB Z ZABURZENIAMI ODZYWIANIA E/Z 15 30 3
SUMA GODZIN KONTAKTOWYCH 300| 30 30 0 0 45 45 30 0 30 90 0 0 20
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