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w programie studiow
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Wymiar praktyk zawodowych. 960 godzin
Jezyk prowadzenia studiow polski
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l. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol efektu

Opis kierunkowych efektdw uczenia sie

Odniesienie do
charakterystyk Il stopnia
poziomow Polskiej Ramy

uczenia sie . po zakonczeniu stu.dlow I s?topnla Kwalifikacji
na kierunku Kosmetologia, profil praktyczny .
(poziom 6)
WIEDZA
Absolwent — zna i rozumie:

mechanizmy dziedziczenia, genetyczne podioze

K_1_Wo01 réznicowania organizméw zywych i uwarunkowania P6S_WG
cech cztowieka oraz wptyw srodowiska na fenotyp.
wptyw czynnikéw fizycznych srodowiska na zywe P6S_WG

K_1_W02 .

- organizmy. P6S_WK

w stopniu zaawansowanym wtasciwosci chemiczne,

K_I_WO03 reaktywnosc, pochodzenle.l zas.tosoyvanle o P6S WG
kosmetyczne wybranych pierwiastkow, zwigzkéw
nieorganicznych i zwigzkéw organicznych.
budowe i funkcje biologiczne biatek, kwaséw

K | Woa .nuI.<Ie|nf)w'ych, weg‘lowodanow, I|p|dow', hormondw PES WG

- i witamin i w stopniu zaawansowanym ich wptyw na -

stan skéry i przydatkow.

K | WOS zasady dziatania wody jako rozpuszczalnika i sposoby P6S WG

- jej uzdatniania oraz ustalania i zmiany pH $srodowiska. P6S_ WK

dziatanie wybranych substancji czynnych stosowanych
K | W06 w kosmetyce', zakres ich praktyczneg'o' zas’?osowan'la PES WG
- oraz w stopniu zaawansowanym mozliwe interakcje ze -
Srodowiskiem preparatu kosmetycznego.
podstawowe substancje stosowane w preparatyce
K | W07 !<osmetyc.znej (Pod+o?a, sgb§tanc1e konserWUJac'e PES WG
- i pomocnicze), ich dziatanie i zakres zastosowania w -
praktyce.
K | WOoS receptury réznych fqrm kosmetykéw stosowane w PES WG

- praktyce zawodowe;j. -

K | W09 w stopniu zaawansowanym mikrobiologiczne podtoze P6S WG

- chordéb skoéry. P6S_WK

postaci leku, drogi podawania leku, los leku w P6S WG
K_1_W10 o ) . . .

- organizmie, mechanizmy dziatania lekow. P6S_WK
K 1 W11 w stopniu zaawansowanym pojecia z zakresu estetyki. P6S_WG
K | W12 budowe anatomlena i mechanizmy funkcjonowania PES WG

- organizmu cztowieka. -

K 1 W13 prawidtowg budowe histologiczng tkanek P6S_WG




i narzadow oraz zalezno$¢ miedzy budowag a
czynnoscig narzadu.

K I W14

gtéwne szlaki metaboliczne i mechanizmy regulacji
metabolizmu.

P6S_WG

K_I_W15

budowe i funkcje uktadu odpornosciowego,
mechanizmy reakcji immunologicznych oraz
srodowiskowe i epidemiologiczne uwarunkowania
choréb alergicznych.

P6S_WG

K_I_W16

w stopniu zaawansowanym funkcje, anatomie i
fizjologie skory oraz jej typowe jednostki chorobowe.

P6S_WG

K_I_W17

mechanizmy funkcjonowania i rozwoju zaburzen
czynnosciowych organizmu ludzkiego.

P6S_WG

K_I_W18

czynniki Srodowiskowe i zanieczyszczenia wptywajace
na stan zdrowia cztowieka.

P6S_WG

K_I_W19

zasady ochrony wartosci intelektualnej.

P6S_WK

K_I_W20

podstawowe pojecia z zakresu marketingu, ekonomii,
organizacji i zarzadzania oraz prawa przedsiebiorstw i
ich role w sprawnym funkcjonowaniu jednostek
gospodarczych.

P6S_WK

K_I_W21

w stopniu zaawansowanym typowe zabiegi
pielegnacyjne stosowne dla wszystkich rodzajéw
skory.

P6S_WG

K_I_W22

w stopniu zaawansowanym typowe zabiegi
pielegnacyjne dtoni i paznokci oraz stép.

P6S_WG

K_I_W23

w stopniu zaawansowanym preparaty kosmetyczne i
ich wtasciwe zastosowanie w praktyce.

P6S_WG

K_I_W24

w stopniu zaawansowanym wskazania i
przeciwwskazania do wykonania zabiegéw
kosmetycznych: pielegnacyjnych, upiekszajacych oraz
wspomagajacych leczenie choréb (w tym chordb
skory).

P6S_WG

K_I_W25

w stopniu zaawansowanym metody kosmetyczne
zapobiegania i zmniejszania otytosci i rozstepow
skdrnych, wspomagajace leczenie cellulitu oraz
odnowy biologiczne;j.

P6S_WG

K_I_W26

zasady udzielania pierwszej pomocy, BHP, ergonomii
pracy.

P6S_WG
P6S_WK

K_I_W27

w stopniu zaawansowanym ograniczenia w zabiegach
gtebokiego ztuszczania naskdrka.

P6S_WG

K_I_W28

podstawowe techniki fizjoterapeutyczne
(Swiattolecznictwo, elektrolecznictwo,
cieptolecznictwo, wodolecznictwo, balneoterapia,
kinezyterapia) w zakresie podstaw fizycznych i
zastosowania.

P6S_WG
P6S_WK




zasady dziatania terapeutycznego oraz dziatania

K_1_W29 niepozgdanego manifestujgcego sie zmianami P6S_WG P6S_WK
skornymi.
K | W30 zasady pra\A{ne i etyczne uwarunkowania PES WK
- wykonywania zawodu kosmetologa. -
UMIEJETNOSCI
Absolwent - potrafi:
poprawnie, z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan, wykonywac zabiegi kosmetyczne P6S_UW
K_1_Uo1 . . . - L
- pielegnacyjne, estetyczne i korekcyjne, w tym réwniez P6S _UO
te wymagajace uzycia specjalistycznej aparatury.
K_1_U02 stosowac metody kosmetyczne odnowy ciata. P6S_UW
wykonywac podstawowe czynnosci laboratoryjne i
obliczenia chemiczne — wazenie, odmierzanie
K_1_U03 objetosci, wykonywanie roztwordw o ustalonym P6S _UW
stezeniu, rozcienczanie roztworow, sgczenie,
ekstrakcja, ustalanie pH srodowiska.
uzasadni¢ wybdr zabiegu kosmetycznego
K | U04 odpowiedniego dla potrzeb pielegnacyjnych, P6S _UW
- profilaktycznych, korekcyjnych lub upiekszajacych P6S_UK
pacjenta/klienta.
udziela¢ podstawowych porad w zakresie zdrowego
K | UOS trybu zycia i diety oraz w stopniu P6S_UW
- zaawansowanym stosowanych kosmetykow P6S_UK
sprzyjajacych poprawie wygladu skéry.
przeprowadzac analize kolorystyczng i udziela¢ porad
K | U06 w zakresie kolorystyki, rodzaju makijazu i sposobow P6S _UW
- ksztattowania sylwetki stuzgcych poprawie wygladu P6S_UK
klienta.
K_I_U07 ocenié \f\/pfyw czynm‘kow patogennych na stan P6S_UW
czynnos$ciowy organizmu.
K_1 _U08 wykry¢ podejrzang zmiane skérna. P6S_UW
dokonywac wyboru kolorystyki i rodzaju makijazu do P6S_UW
K_l_U09 . L
- okolicznosci. P6S_UK
propagowac i prowadzi¢ podstawowe dziatania
. - . . P6S_UW
K_I_U10 profilaktyczne w zakresie higieny psychicznej .
. . . L P6S_UK
i profilaktyki uzaleznien. -
K 1 U1l udzieli¢ pierwszej pomocy w nagtych przypadkach. P6S_UW
stosowac kosmetyki zgodnie z ich zastosowaniem i
K 1 _U12 rozpoznaniem oraz zaplanowac rodzaj zabiegu P6S _UW
kosmetycznego.
promowac zdrowy tryb zycia odwotujac sie rowniez do
L P6S_UW
K_1_U13 zasad zdrowego zywienia i diet zywieniowych, dbatos¢ PGS_ UK

o pielegnacje ciata i urody.




w sposOb umiejetny stosowac w praktyce zasady

K 1 U14 . . o . P6S_UW
- wizualnej stylizacji sylwetki. -
wspotpracowac z lekarzem i postepowac zgodnie z
K_1_U15 zaleceniem lekarza w przypadku chorobowych zmian P6S_UO
skory i paznokeci.
obstugiwaé komputer w zakresie edycji tekstu,
K| UL6 przygotowanla prezgntaql, gromadzenla |nforrT1ac1|, PES UW
- analizy statystycznej, obstugi arkusza kalkulacyjnego, -
podstaw grafiki komputerowe;j.
K| UL7 korzysta¢ z zasobdw bibliotecznych, baz danych oraz P6S_UW
- technik informatycznych. P6S_UU
K | Uls |dentyf|kowaF btedy i zaniedbania w praktyce PES UW
- kosmetycznej. -
wykonywa¢ podstawowe pomiary lub wyznaczac
K 1 U19 wielkosci fizyczne dotyczace organizmow zywych i P6S_UW
Srodowiska.
K | U20 wykonywac podstawowe obliczenia chemiczne PES UW
- stosowane w kosmetyce. -
K1 U21 rozpoznéwac zasac?nlcze str.uktury, |.ch Iokallzage oraz PES UW
- mechanizmy funkcjonowania organizmu ludzkiego. -
K1 U2 rozpoznawad p‘odstawowe tkanki i narzady w PES UW
- preparatach mikroskopowych. -
badac¢ wrazliwos¢ drobnoustrojow na wybrane srodki
K1 U23 dezynfech.j.ne i an'.fysePtycznej oraz oc.enla skutecznosé PES UW
- dezynfekgcji i sterylizacji, a takze stosuje wybrane -
metody kontroli mikrobiologicznej kosmetykow.
K_1_U24 stosowac techniki masazu klasycznego i leczniczego- P6S_UW
K | U25 sporz‘qdzm i prowadzi¢ dokumentacje dgty({zac? PES UK
- podejmowanych w praktyce zawodowej dziatan -
poprawnie odczytywac receptury kosmetyku oraz
K_1_U26 opisy sktadu preparatéw oraz identyfikowaé P6S_UW
podstawowy zakres funkcji sktadnikéw recepturowych.
K_1_U27 komunikowac sie w jezyku obcym na poziomie B2. P6S_UK
przygotowywac w formie ustnej oraz pisemnej raporty
z pracy wtasnej oraz przekazywac wtasne
K_1 U28 spostrzezenia, stanowisko i oceny, w tym podczas P6S_UK
debaty i w oparciu o dane Zzrédtowe z obcojezycznego
pismiennictwa zawodowego.
K_1_U29 stosowac zasady higieny i bezpieczeristwa pracy. P6S_UW
K | U30 prOJektowacll wdrazac prowadzenie dziatalnosci PES UU
- gospodarczej -
K_I_U31 planowad i organizowaé prace indywidualng i P6S_UO

wspotpracowac w zespole.




K_I_U32

samodzielnie planowac i realizowad wtasny rozwdj,
uczenie sie przez cate zycie i dbac o poziom
sprawnosci fizycznej niezbedne dla wykonywania w
sposéb poprawny zadan wtasciwych dla wykonywanej
dziatalnosci zawodowej

P6S_UU

KOMPETENCIJE SPOLECZNE
Absolwent — jest gotow do:

K_I_KO1

dostrzegania wtasnych ograniczen w zakresie
posiadanej wiedzy i postrzegania tresci i zasiegania
opinii ekspertéow w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu.

P6S_KK

K_I_K02

taktownego i skutecznego zasugerowania klientowi
potrzeby konsultacji medycznej.

P6S_KR

K_I_KO3

skutecznego i taktownego komunikowania sie
z klientami, wspotpracownikami i pracownikami stuzby
zdrowia.

P6S_KK
P6S_KR

K_I_K04

okazywania szacunku klientowi.

P6S_KK

K_I_KO5

odpowiedzialnego petnienia roli zawodowej, w tym do
taktownej i skutecznej odmowy wykonania zabiegu w
przypadku schorzen, ktdre stanowig przeciwwskazanie
do jego zastosowania.

P6S_KR

K_I_KO6

myslenia i dziatania w sposéb przedsiebiorczy,
rozwigzywania najczestszych probleméw zwigzanych
z wykonaniem pracy zawodowej, w tym do dbatosci o
bezpieczenstwo swoje i otoczenia ze szczegdlnym
uwzglednieniem zasad bezpieczeristwa pracy

P6S_KO
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Opis kierunkowych
po zakonczeniu
studiow | stopnia
na kierunku

efektdéw uczenia sie
Kosmetologia,
profil praktyczny

mechanizmy

dziedziczenia,

genetyczne podtoze
réznicowania

organizmoéw zywych
i uwarunkowania

cech cztowieka oraz
wptyw Srodowiska

na fenotyp.

wptyw czynnikéw

fizycznych

Symb
ol
efekt
u
uczen
ia sig

K_I

wo2




Srodowiska na zywe
organizmy.

K_I

Wo3

w stopniu
zaawansowanym
wiasciwosci
chemiczne,
reaktywnos¢,
pochodzenie i
zastosowanie
kosmetyczne
wybranych
pierwiastkow,
zwigzkéw
nieorganicznych i
zwigzkéw
organicznych.

P6S_WG

K_I

wo4

budowe i funkcje
biologiczne biatek,
kwasow
nukleinowych,
weglowodanéw,
lipidéw, hormondéw
i witamin i w
stopniu
zaawansowanym
ich wptyw na stan
skory i przydatkow.

P6S_WG

K_I

W05

zasady dziatania
wody jako
rozpuszczalnika

i sposoby jej
uzdatniania oraz
ustalania i zmiany
pH $rodowiska.

P6S_WG
P6S_WK

K_I

Wo6

dziatanie wybranych
substancji czynnych
stosowanych

w kosmetyce,
zakres ich
praktycznego
zastosowania oraz
w stopniu
zaawansowanym
mozliwe interakcje
ze $rodowiskiem
preparatu
kosmetycznego.

P6S_WG




K_I
wo7

podstawowe
substancje
stosowane w
preparatyce
kosmetycznej
(podtoza,
substancje
konserwujace

i pomocnicze), ich
dziatanie i zakres
zastosowania w
praktyce.

P6S_WG

K_I

wo8

receptury réznych
form kosmetykéw
stosowane w
praktyce
zawodowej.

P6S_WG

K_I
W09

w stopniu
zaawansowanym
mikrobiologiczne
podtoze chordéb
skory.

P6S_WG
P6S_WK

K_I

w10

postaci leku, drogi
podawania leku, los
leku w organizmie,
mechanizmy
dziatania lekéw.

P6S_WG
P6S_WK

K_I

wi1

w stopniu
zaawansowanym
pojecia z zakresu
estetyki.

P6S_WG

K_I

W12

budowe
anatomiczng i
mechanizmy
funkcjonowania
organizmu
cztowieka.

P6S_WG

K_I

w13

prawidtowa
budowe
histologiczng tkanek
inarzadow oraz
zaleznos$¢ miedzy
budowg a
czynnoscig narzadu.

P6S_WG

K_I

w14

gtowne szlaki
metaboliczne i
mechanizmy
regulacji
metabolizmu.

P6S_WG




K_I
W15

budowe i funkcje
uktadu
odpornosciowego,
mechanizmy reakgji
immunologicznych
oraz srodowiskowe i
epidemiologiczne
uwarunkowania
choréb
alergicznych.

P6S_WG

K_I

W16

w stopniu
zaawansowanym
funkcje, anatomie i
fizjologie skory oraz
jej typowe jednostki
chorobowe.

P6S_WG

K_I_
w17

mechanizmy
funkcjonowania i
rozwoju zaburzen
czynnosciowych
organizmu
ludzkiego.

P6S_WG

K_I

w18

czynniki
Srodowiskowe i
zanieczyszczenia
wptywajgce na stan
zdrowia cztowieka.

P6S_WG

K_I

W19

zasady ochrony
wartosci
intelektualnej.

P6S_WK

K_I

W20

podstawowe
pojecia z zakresu
marketingu,
ekonomii,
organizacji i
zarzadzania oraz
prawa
przedsiebiorstw i
ich role w
sprawnym
funkcjonowaniu
jednostek
gospodarczych.

P6S_WK

K_I

w21

w stopniu
zaawansowanym
typowe zabiegi
pielegnacyjne
stosowne dla
wszystkich rodzajow
skory.

P6S_WG




K_I

W22

w stopniu
zaawansowanym
typowe zabiegi
pielegnacyjne dtoni

i paznokci oraz stép.

P6S_WG

K_I
w23

w stopniu
zaawansowanym
preparaty
kosmetyczne i ich
wiasciwe
zastosowanie w
praktyce.

P6S_WG

K_I

W24

w stopniu
zaawansowanym
wskazania i
przeciwwskazania
do wykonania
zabiegow
kosmetycznych:
pielegnacyjnych,
upiekszajacych oraz
wspomagajacych
leczenie choréb (w
tym chordb skory).

P6S_WG

K_I
W25

w stopniu
zaawansowanym
metody
kosmetyczne
zapobiegania i
zmniejszania
otytosci i rozstepow
skérnych,
wspomagajace
leczenie cellulitu
oraz odnowy
biologicznej.

P6S_WG

K_I

W26

zasady udzielania
pierwszej pomocy,
BHP, ergonomii
pracy.

P6S_WG
P6S_WK

K_I

w27

w stopniu
zaawansowanym
ograniczenia w
zabiegach
gtebokiego
ztuszczania
naskérka.

P6S_WG




K_I
w28

podstawowe
techniki
fizjoterapeutyczne
($wiattolecznictwo,
elektrolecznictwo,
cieptolecznictwo,
wodolecznictwo,
balneoterapia,
kinezyterapia) w
zakresie podstaw
fizycznych i
zastosowania.

P6S_WG
P6S_WK

K_I
W29

zasady dziatania
terapeutycznego
oraz dziatania
niepozadanego
manifestujgcego sie

zmianami skérnymi.

P6S_WG
P6S_WK

K_I

W30

zasady prawne i
etyczne
uwarunkowania
wykonywania
zawodu
kosmetologa.

P6S_WK

UMIEJETNOSCI

Absolwent - potrafi:

K_I_U

01

poprawnie, z
uwzglednieniem
wskazan i
przeciwwskazan,
wykonywac zabiegi
kosmetyczne
pielegnacyjne,
estetyczne

i korekcyjne, w tym
réwniez te
wymagajace uzycia
specjalistycznej
aparatury.

P6S_UW
P6S_UO

K_I_U

02

stosowac metody
kosmetyczne
odnowy ciafa.

P6S_UW




K_I_U
03

wykonywacé
podstawowe
czynnosci
laboratoryjne i
obliczenia
chemiczne —
wazenie,
odmierzanie
objetosci,
wykonywanie
roztworéw o
ustalonym stezeniu,
rozciericzanie
roztworow,
saczenie, ekstrakcja,
ustalanie pH
srodowiska.

P6S_UW

K_I_U
04

uzasadni¢ wybor
zabiegu
kosmetycznego
odpowiedniego dla
potrzeb
pielegnacyjnych,
profilaktycznych,
korekcyjnych lub
upiekszajacych
pacjenta/klienta.

P6S_UW
P6S_UK

K_I_U
05

udziela¢
podstawowych
porad w zakresie
zdrowego trybu
2ycia i diety oraz w
stopniu
zaawansowanym st
osowanych
kosmetykéw
sprzyjajacych
poprawie wygladu
skory.

P6S_UW
P6S_UK

K_I_U
06

przeprowadzaé
analize
kolorystyczng i
udziela¢ porad w
zakresie kolorystyki,
rodzaju makijazu i
sposobdéw
ksztattowania
sylwetki stuzgcych
poprawie wygladu
klienta.

P6S_UW
P6S_UK




K_I_U
07

ocenic¢ wptyw
czynnikéw
patogennych na
stan czynnosciowy
organizmu.

P6S_UW

K_I_U
08

wykry¢ podejrzang
zmiang skorna.

P6S_UW

K_I_U
09

dokonywac¢ wyboru
kolorystyki i rodzaju
makijazu do
okolicznosci.

P6S_UW
P6S_UK

K_I_U
10

propagowac i
prowadzi¢
podstawowe
dziatania
profilaktyczne w
zakresie higieny
psychicznej

i profilaktyki
uzaleznien.

P6S_UW
P6S_UK

K_I_U
11

udzieli¢ pierwszej
pomocy w nagtych
przypadkach.

P6S_UW

K_I_U
12

stosowac kosmetyki
zgodnie z ich
zastosowaniem i
rozpoznaniem oraz
zaplanowac rodzaj
zabiegu
kosmetycznego.

P6S_UW

K_I_U
13

promowac zdrowy
tryb zycia odwotujac
sie réwniez do
zasad zdrowego
zywienia i diet
zywieniowych,
dbatos¢ o
pielegnacje ciata i
urody.

P6S_UW
P6S_UK

K_I_U
14

w spos6b umiejetny
stosowacé w
praktyce zasady
wizualnej stylizacji
sylwetki.

P6S_UW




K_I_U
15

wspotpracowac z
lekarzem

i postepowac
zgodnie z
zaleceniem lekarza
w przypadku
chorobowych zmian
skdry i paznokci.

P6S_UO

K_I_U
16

obstugiwac
komputer w
zakresie edycji
tekstu,
przygotowania
prezentacji,
gromadzenia
informacji, analizy
statystycznej,
obstugi arkusza
kalkulacyjnego,
podstaw grafiki
komputerowej.

P6S_UW

K_I_U
17

korzystac z zasobow
bibliotecznych, baz
danych oraz technik
informatycznych.

P6S_UW
P6S_UU

K_I_U
18

identyfikowac btedy
i zaniedbania w
praktyce
kosmetycznej.

P6S_UW

K_I_U
19

wykonywac
podstawowe
pomiary lub
wyznaczaé wielkosci
fizyczne dotyczace
organizmoéw zywych
i Srodowiska.

P6S_UW

K_I_U
20

wykonywac
podstawowe
obliczenia
chemiczne
stosowane w
kosmetyce.

P6S_UW

K_I_U
21

rozpoznawac
zasadnicze
struktury, ich
lokalizacje oraz
mechanizmy
funkcjonowania
organizmu
ludzkiego.

P6S_UW




K_I_U
22

rozpoznawac
podstawowe tkanki
inarzady w
preparatach
mikroskopowych.

P6S_UW

K_I_U
23

bada¢ wrazliwos¢
drobnoustrojow na
wybrane $rodki
dezynfekcyjne i
antyseptyczne oraz
ocenia skutecznosé
dezynfekcji i
sterylizacji, a takze
stosuje wybrane
metody kontroli
mikrobiologicznej
kosmetykow.

P6S_UW

K_I_U
24

stosowac techniki
masazu klasycznego
i leczniczego-

P6S_UW

K_I_U
25

sporzadzic i
prowadzi¢
dokumentacje
dotyczacy
podejmowanych w
praktyce
zawodowej dziatan

P6S_UK

K_I_U
26

poprawnie
odczytywac
receptury
kosmetyku oraz
opisy sktadu
preparatéw oraz
identyfikowac
podstawowy zakres
funkcji sktadnikéw
recepturowych.

P6S_UW

K_I_U
27

komunikowac sie w
jezyku obcym na
poziomie B2.

P6S_UK

K_I_U
28

przygotowywac w
formie ustnej oraz
pisemnej raporty z
pracy wiasnej oraz
przekazywac witasne
spostrzezenia,
stanowisko i oceny,
w tym podczas
debaty i w oparciu o
dane Zrédtowe z

P6S_UK




obcojezycznego
piSmiennictwa
zawodowego.

K_I_U
29

stosowac zasady
higieny i
bezpieczenstwa
pracy.

P6S_UW

K_I_U
30

projektowac i
wdraza¢
prowadzenie
dziatalnosci
gospodarczej.

P6S_UU

K_I_U
31

planowac i
organizowac prace
indywidualna i
wspotpracowaé w
zespole.

P6S_UO

K_I_U
32

samodzielnie
planowac i
realizowad wtasny
rozwdj, uczenie sie
przez cate zycie i
dbac o poziom
sprawnosci fizycznej
niezbedne dla
wykonywania w
spos6b poprawny
zadan wtasciwych
dla wykonywanej
dziatalnosci
zawodowej.

P6S_UU

KOMPETENCIJE SPOLE!

Absolwent - jest gotéw do:

CZNE

K_I_K
01

dostrzegania
witasnych
ograniczen w
zakresie posiadanej
wiedzy i
postrzegania tresci i
zasiegania opinii
ekspertow w
przypadku trudnosci
z samodzielnym

P6S_KK




rozwigzaniem
problemu.

K_I_K
02

taktownego i
skutecznego
zasugerowania
klientowi potrzeby
konsultacji
medyczne;j.

P6S_KR

K_I_K
03

skutecznego i
taktownego
komunikowania sie
z klientami,
wspotpracownikami
i pracownikami
stuzby zdrowia.

P6S_KK
P6S_KR

K_I_K
04

okazywania
szacunku klientowi.

P6S_KK

K_I_K
05

odpowiedzialnego
petnienia roli
zawodowej, w tym
do taktownej i
skutecznej odmowy
wykonania zabiegu
w przypadku
schorzen, ktére
stanowig
przeciwwskazanie
do jego
zastosowania.

P6S_KR

K_I_K
06

myslenia i dziatania
w sposéb
przedsiebiorczy,
rozwigzywania
najczestszych
probleméw
zwigzanych

z wykonaniem pracy
zawodowej, w tym
do dbatosci o
bezpieczenstwo
swoje i otoczenia ze
szczegblnym
uwzglednieniem
zasad
bezpieczenstwa
pracy

P6S_KO




Matryca efektow uczenia sie przyporzadkowujgca efekty do poszczegdinych zajec
Przedmioty specjalnosciowe EKOKOSMETYKA
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WIEDZA
Absolwent — zna i rozumie:
K | Wol mechanizmy dziedziczenia, genetyczne podtoze réznicowania organizméw P6S WG
- zywych i uwarunkowania cech cztowieka oraz wptyw srodowiska na fenotyp. -
o . . . . P6S_WG
K_l_W02 wptyw czynnikéw fizycznych srodowiska na zywe organizmy. X X P6S WK

w stopniu zaawansowanym wtasciwosci chemiczne, reaktywnosé¢, pochodzenie i
K_I_wWo03 zastosowanie kosmetyczne wybranych pierwiastkéw, zwigzkdw nieorganicznych X X X P6S_WG
i zwigzkow organicznych.

budowe i funkcje biologiczne biatek, kwaséw nukleinowych, weglowodandw,
K_I_Wo04 lipiddw, hormondw i witamin i w stopniu zaawansowanym ich wptyw na stan P6S_WG
skodry i przydatkow.




K | WOSs zasady dziatania wody jako rozpuszczalnika i sposoby jej uzdatniania oraz P6S_WG

- ustalania i zmiany pH srodowiska. P6S_WK

dziatanie wybranych substancji czynnych stosowanych w kosmetyce, zakres ich
K_I_W06 praktycznego zastosowania oraz w stopniu zaawansowanym mozliwe interakcje P6S_WG
ze srodowiskiem preparatu kosmetycznego.
podstawowe substancje stosowane w preparatyce kosmetycznej (podtoza,
K_I_wW07 substancje konserwujace i pomocnicze), ich dziatanie i zakres zastosowania w P6S_WG
praktyce.
K_l_wW08 receptury réznych form kosmetykdw stosowane w praktyce zawodowej. P6S_WG
. . . . . . . P6S_WG
K_l_W09 w stopniu zaawansowanym mikrobiologiczne podtoze choréb skory. PGS_WK
postaci leku, drogi podawania leku, los leku w organizmie, mechanizmy dziatania P6S_WG
K_I_W10 .

- lekow. P6S_WK
K_I_W11 w stopniu zaawansowanym pojecia z zakresu estetyki. P6S_WG
K_I_W12 budowe anatomiczna i mechanizmy funkcjonowania organizmu cztowieka. P6S_WG
K W13 prawidtowa budoyvg histologiczng tkanek i narzagdéw oraz zaleznos¢ miedzy PGS WG

budowa a czynnoscig narzadu.
K_I_W14 gtowne szlaki metaboliczne i mechanizmy regulacji metabolizmu. P6S_WG




budowe i funkcje uktadu odpornosciowego, mechanizmy reakcji

K_I_W15 immunologicznych oraz sSrodowiskowe i epidemiologiczne uwarunkowania P6S_WG
chordb alergicznych.
K| Wi6 w stopnl}J zaawansowanym funkcje, anatomie i fizjologie skory oraz jej typowe PES WG
- jednostki chorobowe. -
K1 W17 mech'amzmy funkcjonowania i rozwoju zaburzen czynnosciowych organizmu P6S WG
- ludzkiego. -
K1 Wis czynn!kl Srodowiskowe i zanieczyszczenia wptywajgce na stan zdrowia P6S WG
- cztowieka. -
K_I_W19 zasady ochrony wartosci intelektualnej. P6S_WK
podstawowe pojecia z zakresu marketingu, ekonomii, organizacji i zarzgdzania
K_I_W20 oraz prawa przedsigbiorstw i ich role w sprawnym funkcjonowaniu jednostek P6S_WK
gospodarczych.
K1 W21 w stopn'lu zaawah,sowar’wym typowe zabiegi pielegnacyjne stosowne dla PES WG
- wszystkich rodzajow skory. -
K1 W22 w ’stopnlu zaawansowanym typowe zabiegi pielegnacyjne dtoni i paznokci oraz P6S WG
- stdp. -
K1 W23 w stopniu zaawansowanym preparaty kosmetyczne i ich wiasciwe zastosowanie P6S_ WG
w praktyce.
w stopniu zaawansowanym wskazania i przeciwwskazania do wykonania
K_I_W24 zabiegow kosmetycznych: pielegnacyjnych, upiekszajacych oraz P6S_WG

wspomagajacych leczenie chordb (w tym chordb skéry).




w stopniu zaawansowanym metody kosmetyczne zapobiegania i zmniejszania

K_I_W25 otytosci i rozstepow skérnych, wspomagajace leczenie cellulitu oraz odnowy P6S_WG

biologiczne;j.

. - . " P6S_WG

K_I_W26 zasady udzielania pierwszej pomocy, BHP, ergonomii pracy. PES_ WK
K1 W27 w stolpnlu zaawansowanym ograniczenia w zabiegach gtebokiego ztuszczania PGS WG

naskdrka.

podstawowe techniki fizjoterapeutyczne (Swiattolecznictwo, elektrolecznictwo, PES WG
K_I_wW28 cieptolecznictwo, wodolecznictwo, balneoterapia, kinezyterapia) w zakresie PGS_WK

podstaw fizycznych i zastosowania. -
K_I_W29 zasa'dy d2|'aﬂan|a te'rapegtyczn'ego’oraz (3|2|aian|a niepozadanego M P6S_ WG PES_ WK

manifestujacego sie zmianami skérnymi.
K_I_W30 zasady prawne i etyczne uwarunkowania wykonywania zawodu kosmetologa. P6S_WK

UMIEJETNOSCI
Absolwent - potrafi:

poprawnie, z uwzglednieniem wskazarn i przeciwwskazan, wykonywac zabiegi P6S UW
K_I_uo1 kosmetyczne pielegnacyjne, estetyczne i korekcyjne, w tym rowniez te PGS_UO

wymagajace uzycia specjalistycznej aparatury. -
K_I_U02 stosowacé metody kosmetyczne odnowy ciatfa. P6S_UW




wykonywac podstawowe czynnosci laboratoryjne i obliczenia chemiczne —

K_I_Uo03 wazenie, odmierzanie objetosci, wykonywanie roztwordw o ustalonym stezeniu, P6S_UW
rozciericzanie roztwordw, sgczenie, ekstrakcja, ustalanie pH srodowiska.
uzasadni¢ wybor zabiegu kosmetycznego odpowiedniego dla potrzeb
. . ) ) ) . P6S_UW
K_l_U04 pielegnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych lub upiekszajacych PGS_UK
pacjenta/klienta. -
udziela¢ podstawowych porad w zakresie zdrowego trybu zycia i diety oraz w PES UW
K_I_U05 stopniu zaawansowanym stosowanych kosmetykdw sprzyjajacych poprawie PGS_ UK
wygladu skory. -
przeprowadzac¢ analize kolorystyczng i udziela¢ porad w zakresie kolorystyki,
. L ) ) R : P6S_UW
K_I_U06 rodzaju makijazu i sposobow ksztattowania sylwetki stuzacych poprawie PGS_ UK
wygladu klienta. -
K_I_Uo07 oceni¢ wptyw czynnikdw patogennych na stan czynnosciowy organizmu. P6S_UW
K_I_U08 wykry¢ podejrzang zmiane skérna. P6S_UW
. . . - . - P6S_UW
K_I_U09 dokonywac wyboru kolorystyki i rodzaju makijazu do okolicznosci. PGS_ UK
propagowac i prowadzi¢ podstawowe dziatania profilaktyczne w zakresie higieny P6S_UW
K_l_U10 N L ) . L
- psychicznej i profilaktyki uzaleznien. P6S_UK
K_I_U11 udzieli¢ pierwszej pomocy w nagtych przypadkach. P6S_UW




stosowac kosmetyki zgodnie z ich zastosowaniem i rozpoznaniem oraz

K_1_u12 . o P6S_UW
zaplanowac rodzaj zabiegu kosmetycznego.
K1 U13 promowac zdrowy tryb zycia odwotujac sie rowniez do zasad zdrowego zywienia P6S_UW
- i diet zywieniowych, dbato$¢ o pielegnacje ciata i urody. P6S_UK
K_1_U14 w sposob umiejetny stosowac w praktyce zasady wizualnej stylizacji sylwetki. P6S_UW
K1 U1S wspotpracowac z lekarzem i po'str-.gpolwa? zgodme'z zaleceniem lekarza PES UO
- w przypadku chorobowych zmian skéry i paznokci. -
obstugiwac komputer w zakresie edycji tekstu, przygotowania prezentacji,
K_I_U16 gromadzenia informacji, analizy statystycznej, obstugi arkusza kalkulacyjnego, P6S_UW
podstaw grafiki komputerowe;j.
. , S S P6S_UW
K_I_U17 korzystac z zasobow bibliotecznych, baz danych oraz technik informatycznych. P6S UU
K_I_U18 identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce kosmetycznej. P6S_UW
K_I_U19 wykor?ywz:\c p'odstaw‘oyve porT-uary lub wyznacza¢ wielkosci fizyczne dotyczace P6S_UW
organizmdw zywych i srodowiska.
K_I_U20 wykonywac¢ podstawowe obliczenia chemiczne stosowane w kosmetyce. P6S_UW
KI_U21 rozpo'znawac z'asadmc'ze struktury, ich lokalizacje oraz mechanizmy P6S_UW
funkcjonowania organizmu ludzkiego.
K_I_U22 rozpoznawacd podstawowe tkanki i narzady w preparatach mikroskopowych. P6S_UW




badaé wrazliwo$¢ drobnoustrojéw na wybrane srodki dezynfekcyjne i

K_I_U23 antyseptyczne oraz ocenia skutecznos¢ dezynfekcji i sterylizacji, a takze stosuje P6S_UW
wybrane metody kontroli mikrobiologicznej kosmetykow.
K_I_U24 stosowac techniki masazu klasycznego i leczniczego- P6S_UW
K1 U2 sporzaduc'l prgwa[duc dokumentacje dotyczacg podejmowanych w praktyce P6S UK
- zawodowej dziatan -
poprawnie odczytywad receptury kosmetyku oraz opisy sktadu preparatéw oraz
K_I_U26 . X . " oL P6S_UW
- identyfikowa¢ podstawowy zakres funkcji sktadnikéw recepturowych. -
K_I_U27 komunikowac sie w jezyku obcym na poziomie B2. P6S_UK
przygotowywac w formie ustnej oraz pisemnej raporty z pracy wtasnej oraz
K_I_U28 przekazywac wiasne spostrzezenia, stanowisko i oceny, w tym podczas debaty i P6S_UK
w oparciu o dane Zzrédtowe z obcojezycznego pismiennictwa zawodowego.
K_I_U29 stosowac zasady higieny i bezpieczeristwa pracy. P6S_UW
K_1_U30 projektowac i wdraza¢ prowadzenie dziatalno$ci gospodarczej. P6S_UU
K_I_U31 planowac i organizowac prace indywidualng i wspotpracowac w zespole. P6S_UO
samodzielnie planowac i realizowac wiasny rozwdj, uczenie sie przez cate zycie i
K_I_U32 dbac o poziom sprawnosci fizycznej niezbedne dla wykonywania w sposéb P6S_UU

poprawny zadan wiasciwych dla wykonywanej dziatalnosci zawodowe;j.




KOMPETENCJE SPOLECZNE

Absolwent — jest gotéw do:

dostrzegania wiasnych ograniczen w zakresie posiadanej wiedzy i postrzegania

K_I_K01 tresci i zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym X X P6S_KK
rozwigzaniem problemu.

K_I_K02 taktownego i skutecznego zasugerowania klientowi potrzeby konsultacji P65_KR
medyczne;j.
skutecznego i taktownego komunikowania sie z klientami, wspdtpracownikami i P6S_KK

K_l_K03 . . . .

- pracownikami stuzby zdrowia. P6S_KR

K_I_K04 okazywania szacunku klientowi. P6S_KK
odpowiedzialnego petnienia roli zawodowej, w tym do taktownej i skutecznej

K_I_KO05 odmowy wykonania zabiegu w przypadku schorzen, ktére stanowig P6S_KR
przeciwwskazanie do jego zastosowania.
myslenia i dziatania w sposdb przedsiebiorczy, rozwigzywania najczestszych

K_I_K0G probleméw zwigzanych z wykonaniem pracy zawodowej, w tym do dbatosci o P65_KO

bezpieczeristwo swoje i otoczenia ze szczegélnym uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa pracy




Matryca efektéw uczenia sie przyporzadkowujgca efekty do poszczegolnych zajec
Przedmioty specjalnosciowe KOSMETOLOGIA ANTY-AGING
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WIEDZA
Absolwent — zna i rozumie:
mechanizmy dziedziczenia, genetyczne podtoze réznicowania organizméw
K_I_wo1 . 1zmy nia, genetyezne p cowania org x P6S_WG
- zywych i uwarunkowania cech cztowieka oraz wptyw srodowiska na fenotyp. -
I . . . . P6S_WG
K_I_W02 wptyw czynnikéw fizycznych srodowiska na zywe organizmy. X X X PGS_WK
w stopniu zaawansowanym wtasciwos$ci chemiczne, reaktywnosé, pochodzenie i
K_I_WO03 zastosowanie kosmetyczne wybranych pierwiastkéw, zwigzkdw nieorganicznych X P6S_WG

i zwigzkow organicznych.




budowe i funkcje biologiczne biatek, kwaséw nukleinowych, weglowodandw,

K_I_wWo04 lipidéw, hormondw i witamin i w stopniu zaawansowanym ich wptyw na stan P6S_WG
skory i przydatkow.
zasady dziatania wody jako rozpuszczalnika i sposoby jej uzdatniania oraz P6S_WG
K_I_WO05 o . .
- ustalania i zmiany pH srodowiska. P6S_WK
dziatanie wybranych substancji czynnych stosowanych w kosmetyce, zakres ich
K_lI_WO06 praktycznego zastosowania oraz w stopniu zaawansowanym mozliwe interakcje P6S_WG
ze srodowiskiem preparatu kosmetycznego.
podstawowe substancje stosowane w preparatyce kosmetycznej (podtoza,
K_I_wWo07 substancje konserwujace i pomocnicze), ich dziatanie i zakres zastosowania w P6S_WG
praktyce.
K_I_wWo08 receptury réznych form kosmetykdw stosowane w praktyce zawodowej. P6S_WG
) . . . . . . P6S_WG
K_I_W09 w stopniu zaawansowanym mikrobiologiczne podtoze chordb skéry. PES WK
postaci leku, drogi podawania leku, los leku w organizmie, mechanizmy dziatania P6S_WG
K_1_W10 .

- lekow. P6S_WK
K_1_wWi11 w stopniu zaawansowanym pojecia z zakresu estetyki. P6S_WG
K_I_W12 budowe anatomiczna i mechanizmy funkcjonowania organizmu cztowieka. P6S_WG
K1 w13 prawidtowa budowe histologiczna tkanel’< | narzadow oraz zalezno$¢ miedzy P6S_WG

budowa a czynnoscig narzadu.
K_I_W14 gtowne szlaki metaboliczne i mechanizmy regulacji metabolizmu. P6S_WG




budowe i funkcje uktadu odpornosciowego, mechanizmy reakcji

K_I_W15 immunologicznych oraz sSrodowiskowe i epidemiologiczne uwarunkowania P6S_WG
choréb alergicznych.
K | W16 w stopnl}J zaawansowanym funkcje, anatomie i fizjologie skory oraz jej typowe PES WG
- jednostki chorobowe. -
K1 Wiz mech'amzmy funkcjonowania i rozwoju zaburzen czynnosciowych organizmu PES WG
- ludzkiego. -
K 1 Wis czynn!kl Srodowiskowe i zanieczyszczenia wptywajgce na stan zdrowia PES WG
- cztowieka. -
K_I_W19 zasady ochrony wartosci intelektualnej. P6S_WK
podstawowe pojecia z zakresu marketingu, ekonomii, organizacji i zarzgdzania
K_I_W20 oraz prawa przedsigbiorstw i ich role w sprawnym funkcjonowaniu jednostek P6S_WK
gospodarczych.
K1 Wal w stopn'lu zaawalnlsowar’wm typowe zabiegi pielegnacyjne stosowne dla PES WG
- wszystkich rodzajow skory. -
K1 w22 w ’stopnlu zaawansowanym typowe zabiegi pielegnacyjne dtoni i paznokci oraz PES WG
- stdp. -
K1 W23 w stopniu zaawansowanym preparaty kosmetyczne i ich wiasciwe zastosowanie P6S_ WG
w praktyce.
w stopniu zaawansowanym wskazania i przeciwwskazania do wykonania
K_I_W24 zabiegow kosmetycznych: pielegnacyjnych, upiekszajacych oraz P6S_WG

wspomagajacych leczenie chordb (w tym chordb skéry).




w stopniu zaawansowanym metody kosmetyczne zapobiegania i zmniejszania

K_I_W25 otytosci i rozstepow skdérnych, wspomagajace leczenie cellulitu oraz odnowy X P6S_WG
biologicznej.
K_I_W26 zasady udzielania pierwszej pomocy, BHP, ergonomii pracy. P6S_WG
P6S_WK
K1 w27 w stolpnlu zaawansowanym ograniczenia w zabiegach gtebokiego ztuszczania PGS WG
naskdrka.
podstawowe techniki fizjoterapeutyczne (Swiattolecznictwo, elektrolecznictwo, PES WG
K_I_wW28 cieptolecznictwo, wodolecznictwo, balneoterapia, kinezyterapia) w zakresie PGS_WK
podstaw fizycznych i zastosowania. -
K_I_w29 zasa'dy d2|'aﬂan|a tgrapegtyczn{ego’oraz ('12|aian|a niepozadanego P6S_WG P6S_WK
manifestujacego sie zmianami skérnymi.
K_I_W30 zasady prawne i etyczne uwarunkowania wykonywania zawodu kosmetologa. P6S_WK
UMIEJETNOSCI
Absolwent - potrafi:
poprawnie, z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan, wykonywac zabiegi PES UW
K_I_uo1 kosmetyczne pielegnacyjne, estetyczne i korekcyjne, w tym réowniez te X PGS_UO
wymagajace uzycia specjalistycznej aparatury. -
K_I_U02 stosowac¢ metody kosmetyczne odnowy ciatfa. P6S_UW




wykonywac podstawowe czynnosci laboratoryjne i obliczenia chemiczne —

K_I_uo3 wazenie, odmierzanie objetosci, wykonywanie roztwordw o ustalonym stezeniu, P6S_UW
rozciericzanie roztwordw, sgczenie, ekstrakcja, ustalanie pH srodowiska.
uzasadni¢ wybér zabiegu kosmetycznego odpowiedniego dla potrzeb
. . ) . ) . P6S_UW
K_I_Uuo4 pielegnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych lub upiekszajacych P6S_UK
pacjenta/klienta. -
udziela¢ podstawowych porad w zakresie zdrowego trybu zycia i diety oraz w PES UW
K_I_U05 stopniu zaawansowanym stosowanych kosmetykdw sprzyjajacych poprawie PGS_ UK
wygladu skory. -
przeprowadzac analizg kolorystyczng i udziela¢ porad w zakresie kolorystyki,
X oL ) . R " P6S_UW
K_I_Uo6 rodzaju makijazu i sposobdw ksztattowania sylwetki stuzacych poprawie PGS_ UK
wygladu klienta. -
K_I_uo7 oceni¢ wptyw czynnikdw patogennych na stan czynnosciowy organizmu. P6S_UW
K_I_Uuo8 wykry¢ podejrzang zmiane skorna. P6S_UW
K_I_U09 dokonywac wyboru kolorystyki i rodzaju makijazu do okolicznosci. ’;:SS—LLIJY\(/
K 1 U10 propagowac i prowadzi¢ podstawowe dziatania profilaktyczne w zakresie higieny P6S_UW
- psychicznej i profilaktyki uzaleznien. P6S_UK
K_I_Uu11 udzieli¢ pierwszej pomocy w nagtych przypadkach. P6S_UW
K_U12 stosowac kosmetyki zgodnie z ich zastosowaniem i rozpoznaniem oraz P6S_UW

zaplanowac rodzaj zabiegu kosmetycznego.




promowac zdrowy tryb zycia odwotujac sie rowniez do zasad zdrowego zywienia P6S_UW
K_1_U13 s e L2 . R
- i diet zywieniowych, dbato$¢ o pielegnacje ciata i urody. P6S_UK
K_I_U14 w sposob umiejetny stosowac w praktyce zasady wizualnej stylizacji sylwetki. P6S_UW
K1 Uls wspotpracowac z lekarzem i po-stepo,was zgodnle-z zaleceniem lekarza P6S UO
- w przypadku chorobowych zmian skéry i paznokci. -
obstugiwac komputer w zakresie edycji tekstu, przygotowania prezentacji,
K_I_U16 gromadzenia informacji, analizy statystycznej, obstugi arkusza kalkulacyjnego, P6S_UW
podstaw grafiki komputerowej.
. . g o P6S_UW
K_I_u17 korzystac z zasobow bibliotecznych, baz danych oraz technik informatycznych. PGS_UU
K_I_Uu18 identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce kosmetycznej. P6S_UW
K_I_U19 wykor?ywzj\c p_odstaw'oyve pom|aw lub wyznacza¢ wielkosci fizyczne dotyczace P6S_UW
organizmdw zywych i srodowiska.
K_I_U20 wykonywac¢ podstawowe obliczenia chemiczne stosowane w kosmetyce. P6S_UW
K_I_U21 rozpo'znawac z'asadmc'ze struktury, ich lokalizacje oraz mechanizmy P6S_UW
funkcjonowania organizmu ludzkiego.
K_I_U22 rozpoznawac podstawowe tkanki i narzady w preparatach mikroskopowych. P6S_UW




badaé wrazliwo$¢ drobnoustrojéw na wybrane srodki dezynfekcyjne i

K_I_U23 antyseptyczne oraz ocenia skutecznos¢ dezynfekgji i sterylizacji, a takze stosuje P6S_UW
wybrane metody kontroli mikrobiologicznej kosmetykow.
K_I_U24 stosowac techniki masazu klasycznego i leczniczego- P6S_UW
K1 U25 sporzaduc'l prgwa[duc dokumentacje dotyczacg podejmowanych w praktyce P6S UK
- zawodowej dziatan -
poprawnie odczytywad receptury kosmetyku oraz opisy sktadu preparatéw oraz
K_I_U26 . X . " oL P6S_UW
- identyfikowa¢ podstawowy zakres funkcji sktadnikéw recepturowych. -
K_I_U27 komunikowac sie w jezyku obcym na poziomie B2. P6S_UK
przygotowywac w formie ustnej oraz pisemnej raporty z pracy wtasnej oraz
K_I_U28 przekazywac wiasne spostrzezenia, stanowisko i oceny, w tym podczas debaty i P6S_UK
w oparciu o dane Zzrédtowe z obcojezycznego pismiennictwa zawodowego.
K_I_U29 stosowac zasady higieny i bezpieczeristwa pracy. P6S_UW
K_I_U30 projektowad i wdraza¢ prowadzenie dziatalno$ci gospodarczej. P6S_UU
K_I_U31 planowac i organizowac prace indywidualng i wspoétpracowac w zespole. P6S_UO
samodzielnie planowac i realizowac wiasny rozwdj, uczenie sie przez cate zycie i
K_I_U32 dbac o poziom sprawnosci fizycznej niezbedne dla wykonywania w sposob P6S_UU

poprawny zadan wiasciwych dla wykonywanej dziatalnosci zawodowe;j.




KOMPETENCJE SPOLECZNE

Absolwent — jest gotéw do:

dostrzegania wiasnych ograniczen w zakresie posiadanej wiedzy i postrzegania

K_I_KO01 tresci i zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym X X X X P6S_KK
rozwigzaniem problemu.

K_I_K02 taktownego i skutecznego zasugerowania klientowi potrzeby konsultacji P65 KR
medyczne;j.

K | KO3 skutecznego i taktownego komunikowania sie z klientami, wspdtpracownikami i P6S_KK

- pracownikami stuzby zdrowia. P6S_KR

K_I_K04 okazywania szacunku klientowi. X X P6S_KK
odpowiedzialnego petnienia roli zawodowej, w tym do taktownej i skutecznej

K_I_KO05 odmowy wykonania zabiegu w przypadku schorzen, ktére stanowig X X P6S_KR
przeciwwskazanie do jego zastosowania.
myslenia i dziatania w sposdb przedsiebiorczy, rozwigzywania najczestszych

K_I_K0G problemdw zwigzanych z wykonaniem pracy zawodowej, w tym do dbatosci o P65_KO

bezpieczenistwo swoje i otoczenia ze szczegélnym uwzglednieniem zasad
bezpieczeristwa pracy




Matryca efektéw uczenia sie przyporzadkowujgca efekty do poszczegolnych zajec
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WIEDZA
Absolwent — zna i rozumie:
mechanizmy dziedziczenia, genetyczne podfoze réznicowania organizmow
K_I_wo1 . zmy nia, genetyczne p cowana org P6S_WG
- zywych i uwarunkowania cech cztowieka oraz wptyw srodowiska na fenotyp. -
I . . . . P6S_WG
K_I_W02 wptyw czynnikéw fizycznych srodowiska na zywe organizmy. X PGS_WK
w stopniu zaawansowanym wtasciwosci chemiczne, reaktywnos¢, pochodzenie i
K_I_WO03 zastosowanie kosmetyczne wybranych pierwiastkéw, zwigzkdw nieorganicznych X P6S_WG
i zwigzkéw organicznych.




budowe i funkcje biologiczne biatek, kwaséw nukleinowych, weglowodandw,

K_I_Wo04 lipidéw, hormonéw i witamin i w stopniu zaawansowanym ich wptyw na stan P6S_WG
skory i przydatkéw.
zasady dziatania wody jako rozpuszczalnika i sposoby jej uzdatniania oraz P6S_WG
K_I_WO05 . . .
- ustalania i zmiany pH srodowiska. P6S_WK
dziatanie wybranych substancji czynnych stosowanych w kosmetyce, zakres ich
K_lI_WO06 praktycznego zastosowania oraz w stopniu zaawansowanym mozliwe interakcje P6S_WG
ze Srodowiskiem preparatu kosmetycznego.
podstawowe substancje stosowane w preparatyce kosmetycznej (podtoza,
K_I_wWo07 substancje konserwujace i pomocnicze), ich dziatanie i zakres zastosowania w P6S_WG
praktyce.
K_I_wWo08 receptury roznych form kosmetykéw stosowane w praktyce zawodowej. P6S_WG
. . . . . . . P6S_WG
K_I_W09 w stopniu zaawansowanym mikrobiologiczne podtoze chordb skdry. PES WK
postaci leku, drogi podawania leku, los leku w organizmie, mechanizmy dziatania P6S_WG
K_1_W10 .

- lekow. P6S_WK
K_1I_wWi11 w stopniu zaawansowanym pojecia z zakresu estetyki. P6S_WG
K_I_W12 budowe anatomiczng i mechanizmy funkcjonowania organizmu cztowieka. P6S_WG
K1 w13 prawidtowa budowe histologiczng tkane!< | narzaddw oraz zalezno$¢ miedzy P6S_WG

budowag a czynnoscig narzadu.
K_I_W14 gtéwne szlaki metaboliczne i mechanizmy regulacji metabolizmu. P6S_WG




budowe i funkcje uktadu odpornosciowego, mechanizmy reakcji

K_I_W15 immunologicznych oraz srodowiskowe i epidemiologiczne uwarunkowania P6S_WG
choréb alergicznych.
K | W16 w stopnl'u zaawansowanym funkcje, anatomie i fizjologie skory oraz jej typowe PES WG
- jednostki chorobowe. -
K1 Wiz mech{amzmy funkcjonowania i rozwoju zaburzen czynnosciowych organizmu PES WG
- ludzkiego. -
K 1 Wis czynn!k| srodowiskowe i zanieczyszczenia wptywajace na stan zdrowia PES WG
- cztowieka. -
K_I_W19 zasady ochrony wartosci intelektualnej. P6S_WK
podstawowe pojecia z zakresu marketingu, ekonomii, organizacji i zarzadzania
K_I_W20 oraz prawa przedsiebiorstw i ich role w sprawnym funkcjonowaniu jednostek P6S_WK
gospodarczych.
K1 Wal w stopn'lu zaawa'n’sowat\ym typowe zabiegi pielegnacyjne stosowne dla PES WG
- wszystkich rodzajow skory. -
K1 w22 w lstopnlu zaawansowanym typowe zabiegi pielegnacyjne dtoni i paznokci oraz PES WG
- stép. -
K1 W23 w stopniu zaawansowanym preparaty kosmetyczne i ich wiasciwe zastosowanie P6S_ WG
w praktyce.
w stopniu zaawansowanym wskazania i przeciwwskazania do wykonania
K_I_W24 zabiegéw kosmetycznych: pielegnacyjnych, upiekszajgcych oraz P6S_WG

wspomagajacych leczenie chordéb (w tym choréb skory).




w stopniu zaawansowanym metody kosmetyczne zapobiegania i zmniejszania
K_I_W25 otytosci i rozstepdw skdrnych, wspomagajace leczenie cellulitu oraz odnowy X P6S_WG
biologicznej.
K_I_W26 zasady udzielania pierwszej pomocy, BHP, ergonomii pracy. P6S_WG
P6S_WK
K1 w27 w sto,pnlu zaawansowanym ograniczenia w zabiegach gtebokiego ztuszczania P6S_WG
naskorka.
podstawowe techniki fizjoterapeutyczne (Swiattolecznictwo, elektrolecznictwo, PES WG
K_I_wW28 cieptolecznictwo, wodolecznictwo, balneoterapia, kinezyterapia) w zakresie X PGS_WK
podstaw fizycznych i zastosowania. -
K_I_w29 zasa?iy dzgiama te'rapegtyczn'egoloraz ('iuafama niepozadanego P6S_WG P6S_WK
manifestujgcego sie zmianami skornymi.
K_I_W30 zasady prawne i etyczne uwarunkowania wykonywania zawodu kosmetologa. P6S_WK
UMIEJETNOSCI
Absolwent - potrafi:
poprawnie, z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan, wykonywac zabiegi PES UW
K_I_uo1 kosmetyczne pielegnacyjne, estetyczne i korekcyjne, w tym réwniez te PGS_UO
wymagajace uzycia specjalistycznej aparatury. -
K_I_U02 stosowac metody kosmetyczne odnowy ciata. X P6S_UW




wykonywaé podstawowe czynnosci laboratoryjne i obliczenia chemiczne —

K_I_uo3 wazenie, odmierzanie objetosci, wykonywanie roztworéw o ustalonym stezeniu, P6S_UW
rozcieficzanie roztwordw, saczenie, ekstrakcja, ustalanie pH Srodowiska.
uzasadni¢ wybdr zabiegu kosmetycznego odpowiedniego dla potrzeb
. . , . N . P6S_UW
K_I_Uuo4 pielegnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych lub upiekszajacych P6S_UK
pacjenta/klienta. -
udzielaé podstawowych porad w zakresie zdrowego trybu zycia i diety oraz w PES UW
K_I_U05 stopniu zaawansowanym stosowanych kosmetykow sprzyjajacych poprawie PGS_ UK
wygladu skory. -
przeprowadzac analize kolorystyczna i udziela¢ porad w zakresie kolorystyki,
X L . . R . P6S_UW
K_I_U06 rodzaju makijazu i sposobdw ksztattowania sylwetki stuzacych poprawie PGS_UK
wygladu klienta. -
K_I_uo7 oceni¢ wptyw czynnikéw patogennych na stan czynnosciowy organizmu. P6S_UW
K_I_Uuo8 wykry¢ podejrzang zmiane skdrna. P6S_UW
K_I_U09 dokonywac wyboru kolorystyki i rodzaju makijazu do okolicznosci. ’;:SS—LLIJY\(/
propagowac i prowadzi¢ podstawowe dziatania profilaktyczne w zakresie higieny P6S_UW
K_l_U10 A L. ) . s
- psychicznej i profilaktyki uzaleznien. P6S_UK
K_I_u11 udzieli¢ pierwszej pomocy w nagtych przypadkach. P6S_UW
K_U12 stosowac kosmetyki zgodnie z ich zastosowaniem i rozpoznaniem oraz P6S_UW

zaplanowac rodzaj zabiegu kosmetycznego.




promowac zdrowy tryb zycia odwotujac sie rowniez do zasad zdrowego zywienia P6S_UW
K_1_U13 e e ‘2 . A
- i diet zywieniowych, dbatos¢ o pielegnacje ciata i urody. P6S_UK
K_I_U14 W sposdb umiejetny stosowac w praktyce zasady wizualnej stylizacji sylwetki. P6S_UW
K_I_U15 wspotpracowacd z lekarzem i pqstepoyva? zgodme‘z zaleceniem lekarza P6S_UO
w przypadku chorobowych zmian skéry i paznokci.
obstugiwac komputer w zakresie edycji tekstu, przygotowania prezentacji,
K_I_U16 gromadzenia informacji, analizy statystycznej, obstugi arkusza kalkulacyjnego, P6S_UW
podstaw grafiki komputerowej.
, A . P6S_UW
K_I_u17 korzystac z zasobow bibliotecznych, baz danych oraz technik informatycznych. P6S UU
K_I_Uu18 identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce kosmetycznej. P6S_UW
K_I_U19 wykor}yw?c p_odstaw'o?/ve pomlary lub wyznacza¢ wielkosci fizyczne dotyczace P6S_UW
organizmow zywych i srodowiska.
K_I_U20 wykonywaé podstawowe obliczenia chemiczne stosowane w kosmetyce. P6S_UW
K_I_U21 rozpo'znawac %asadnlc?e struktury, ich lokalizacje oraz mechanizmy P6S_UW
funkcjonowania organizmu ludzkiego.
K_I_U22 rozpoznawac podstawowe tkanki i narzady w preparatach mikroskopowych. P6S_UW




bada¢ wrazliwos$¢ drobnoustrojéw na wybrane srodki dezynfekcyjne i

K_I_U23 antyseptyczne oraz ocenia skutecznos¢ dezynfekcji i sterylizacji, a takze stosuje P6S_UW
wybrane metody kontroli mikrobiologicznej kosmetykow.
K_I_U24 stosowac techniki masazu klasycznego i leczniczego- P6S_UW
K1 U25 sporzqduc.l prpwardZ|c dokumentacje dotyczacg podejmowanych w praktyce P6S UK
- zawodowej dziatan -
poprawnie odczytywac receptury kosmetyku oraz opisy sktadu preparatéw oraz
K_I_U26 . § A " oL P6S_UW
- identyfikowac¢ podstawowy zakres funkcji sktadnikéw recepturowych. -
K_I_U27 komunikowac sie w jezyku obcym na poziomie B2. P6S_UK
przygotowywac w formie ustnej oraz pisemnej raporty z pracy wtasnej oraz
K_I_U28 przekazywac wiasne spostrzezenia, stanowisko i oceny, w tym podczas debaty i P6S_UK
w oparciu o dane Zzrédtowe z obcojezycznego piSmiennictwa zawodowego.
K_I_U29 stosowac zasady higieny i bezpieczerstwa pracy. P6S_UW
K_I_U30 projektowac i wdraza¢ prowadzenie dziatalnosci gospodarczej. P6S_UU
K_I_U31 planowac i organizowacé prace indywidualng i wspotpracowaé w zespole. P6S_UO
samodzielnie planowac i realizowa¢ wiasny rozwdj, uczenie sie przez cate zycie i
K_I_U32 dbac o poziom sprawnosci fizycznej niezbedne dla wykonywania w sposéb P6S_UU

poprawny zadan wtasciwych dla wykonywanej dziatalnosci zawodowe;j.




KOMPETENCJE SPOLECZNE

Absolwent — jest gotéw do:

dostrzegania wtasnych ograniczen w zakresie posiadanej wiedzy i postrzegania

K_I_KO01 tresci i zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym X X P6S_KK
rozwigzaniem problemu.

K_I_K02 taktownego i skutecznego zasugerowania klientowi potrzeby konsultacji « P6S_KR
medycznej.

K | KO3 skutecznego i taktownego komunikowania sie z klientami, wspétpracownikami i « P6S_KK

- pracownikami stuzby zdrowia. P6S_KR

K_I_K04 okazywania szacunku klientowi. X X P6S_KK
odpowiedzialnego petnienia roli zawodowej, w tym do taktownej i skutecznej

K_I_KO05 odmowy wykonania zabiegu w przypadku schorzen, ktére stanowia X P6S_KR
przeciwwskazanie do jego zastosowania.
myslenia i dziatania w sposdb przedsiebiorczy, rozwigzywania najczestszych

K_I_K0G problemdw zwigzanych z wykonaniem pracy zawodowej, w tym do dbatosci o P65_KO

bezpieczenstwo swoje i otoczenia ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa pracy
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WIEDZA
Absolwent — zna i rozumie:
mechanizmy dziedziczenia, genetyczne podtoze réznicowania organizméw
K_I_Wo1 . 1zmy nia, genetyezne p cowania org P6S_WG
- zywych i uwarunkowania cech cztowieka oraz wptyw srodowiska na fenotyp. -
o . . . . P6S_WG
K_l_W02 wplyw czynnikéw fizycznych srodowiska na zywe organizmy. X PGS_WK

w stopniu zaawansowanym wtasciwosci chemiczne, reaktywnosé¢, pochodzenie i
K_I_wWo03 zastosowanie kosmetyczne wybranych pierwiastkéw, zwigzkdw nieorganicznych X P6S_WG
i zwigzkow organicznych.

budowe i funkcje biologiczne biatek, kwaséw nukleinowych, weglowodandw,
K_I_wWo04 lipiddw, hormondw i witamin i w stopniu zaawansowanym ich wptyw na stan X X X P6S_WG
skory i przydatkow.




K | WOSs zasady dziatania wody jako rozpuszczalnika i sposoby jej uzdatniania oraz P6S_WG

- ustalania i zmiany pH srodowiska. P6S_WK

dziatanie wybranych substancji czynnych stosowanych w kosmetyce, zakres ich
K_I_W06 praktycznego zastosowania oraz w stopniu zaawansowanym mozliwe interakcje P6S_WG
ze srodowiskiem preparatu kosmetycznego.
podstawowe substancje stosowane w preparatyce kosmetycznej (podtoza,
K_I_wW07 substancje konserwujace i pomocnicze), ich dziatanie i zakres zastosowania w P6S_WG
praktyce.
K_l_wW08 receptury réznych form kosmetykdw stosowane w praktyce zawodowej. P6S_WG
. . . . . . . P6S_WG
K_I_W09 w stopniu zaawansowanym mikrobiologiczne podtoze choréb skory. PES WK
postaci leku, drogi podawania leku, los leku w organizmie, mechanizmy dziatania P6S_WG
K_I_W10 .

- lekow. P6S_WK
K_I_W11 w stopniu zaawansowanym pojecia z zakresu estetyki. P6S_WG
K_I_W12 budowe anatomiczna i mechanizmy funkcjonowania organizmu cztowieka. P6S_WG
K W13 prawidtowa budoyvg histologiczng tkanek i narzagdéw oraz zaleznos¢ miedzy P6S_WG

budowa a czynnoscig narzadu.
K_I_W14 gtowne szlaki metaboliczne i mechanizmy regulacji metabolizmu. P6S_WG




budowe i funkcje uktadu odpornosciowego, mechanizmy reakcji

K_I_W15 immunologicznych oraz sSrodowiskowe i epidemiologiczne uwarunkowania P6S_WG
chordb alergicznych.
K| Wi6 w stopnl}J zaawansowanym funkcje, anatomie i fizjologie skory oraz jej typowe PES WG
- jednostki chorobowe. -
K1 W17 mech'amzmy funkcjonowania i rozwoju zaburzen czynnosciowych organizmu PES WG
- ludzkiego. -
K1 Wis czynn!kl Srodowiskowe i zanieczyszczenia wptywajgce na stan zdrowia PES WG
- cztowieka. -
K_I_W19 zasady ochrony wartosci intelektualnej. P6S_WK
podstawowe pojecia z zakresu marketingu, ekonomii, organizacji i zarzgdzania
K_I_W20 oraz prawa przedsigbiorstw i ich role w sprawnym funkcjonowaniu jednostek P6S_WK
gospodarczych.
K1 W21 w stopn'lu zaawalnlsowar’wm typowe zabiegi pielegnacyjne stosowne dla PES WG
- wszystkich rodzajow skory. -
K1 W22 w ’stopnlu zaawansowanym typowe zabiegi pielegnacyjne dtoni i paznokci oraz PES WG
- stdp. -
K1 W23 w stopniu zaawansowanym preparaty kosmetyczne i ich wiasciwe zastosowanie P6S_ WG
w praktyce.
w stopniu zaawansowanym wskazania i przeciwwskazania do wykonania
K_I_W24 zabiegow kosmetycznych: pielegnacyjnych, upiekszajacych oraz P6S_WG

wspomagajacych leczenie chordb (w tym chordb skéry).




w stopniu zaawansowanym metody kosmetyczne zapobiegania i zmniejszania

K_I_W25 otytosci i rozstepow skérnych, wspomagajace leczenie cellulitu oraz odnowy P6S_WG
biologiczne;j.
P6S_WG
K_I_W26 zasady udzielania pierwszej pomocy, BHP, ergonomii pracy. -
P6S_WK
K1 W27 w stolpnlu zaawansowanym ograniczenia w zabiegach gtebokiego ztuszczania P6S_ WG
naskdrka.
podstawowe techniki fizjoterapeutyczne (Swiattolecznictwo, elektrolecznictwo, PES WG
K_I_wW28 cieptolecznictwo, wodolecznictwo, balneoterapia, kinezyterapia) w zakresie PGS_WK
podstaw fizycznych i zastosowania. -
K_I_W29 zasa'dy d2|'aﬂan|a te'rapegtyczn'ego’oraz ('12|aian|a niepozadanego P6S_WG PES_WK
manifestujacego sie zmianami skornymi.
K_I_W30 zasady prawne i etyczne uwarunkowania wykonywania zawodu kosmetologa. P6S_WK
UMIEJETNOSCI
Absolwent - potrafi:
poprawnie, z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan, wykonywac zabiegi PES UW
K_I_uo1 kosmetyczne pielegnacyjne, estetyczne i korekcyjne, w tym réwniez te P6S_UO
wymagajace uzycia specjalistycznej aparatury. -
K_I_U02 stosowacé metody kosmetyczne odnowy ciafa. P6S_UW




wykonywac podstawowe czynnosci laboratoryjne i obliczenia chemiczne —

K_I_Uo03 wazenie, odmierzanie objetosci, wykonywanie roztwordw o ustalonym stezeniu, P6S_UW
rozciericzanie roztwordw, sgczenie, ekstrakcja, ustalanie pH srodowiska.
uzasadni¢ wybor zabiegu kosmetycznego odpowiedniego dla potrzeb
. . ) . ) . P6S_UW
K_I_U0o4 pielegnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych lub upigkszajgcych P6S_UK
pacjenta/klienta. -
udziela¢ podstawowych porad w zakresie zdrowego trybu zycia i diety oraz w PES UW
K_I_U05 stopniu zaawansowanym stosowanych kosmetykéw sprzyjajacych poprawie PGS_ UK
wygladu skory. -
przeprowadzac analize kolorystyczng i udziela¢ porad w zakresie kolorystyki,
X oL ) . R . P6S_UW
K_I_U06 rodzaju makijazu i sposobdw ksztattowania sylwetki stuzacych poprawie PGS_ UK
wygladu klienta. -
K_I_Uuo7 oceni¢ wptyw czynnikdw patogennych na stan czynnosciowy organizmu. P6S_UW
K_I_U08 wykry¢ podejrzang zmiane skorna. P6S_UW
K_I_U09 dokonywac wyboru kolorystyki i rodzaju makijazu do okolicznosci. 26655_%\{\(1
K | U10 propagowac i prowadzi¢ podstawowe dziatania profilaktyczne w zakresie higieny P6S_UW
- psychicznej i profilaktyki uzaleznien. P6S_UK
K_I_U11 udzieli¢ pierwszej pomocy w nagtych przypadkach. P6S_UW




stosowac kosmetyki zgodnie z ich zastosowaniem i rozpoznaniem oraz

K_1_u12 . L P6S_UW
- zaplanowac rodzaj zabiegu kosmetycznego. -
promowac zdrowy tryb zycia odwotujac sie réwniez do zasad zdrowego zywienia P6S_UW
K_1_u13
- i diet zywieniowych, dbatos¢ o pielegnacje ciata i urody. P6S_UK
K_I_U14 w sposob umiejetny stosowac w praktyce zasady wizualnej stylizacji sylwetki. P6S_UW
K1 U1S wspotpracowac z lekarzem i po'str-.gpolwa? zgodme'z zaleceniem lekarza PES UO
- w przypadku chorobowych zmian skéry i paznokci. -
obstugiwac komputer w zakresie edycji tekstu, przygotowania prezentacji,
K_I_U16 gromadzenia informacji, analizy statystycznej, obstugi arkusza kalkulacyjnego, P6S_UW
podstaw grafiki komputerowe;j.
} PR - P6S_UW
K_I_U17 korzystac z zasobow bibliotecznych, baz danych oraz technik informatycznych. P6S UU
K_I_U18 identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce kosmetycznej. P6S_UW
K_I_U19 wykor?ywz:\c p'odstaw‘oyve porT-uary lub wyznaczac¢ wielkosci fizyczne dotyczace P6S_UW
organizmdw zywych i srodowiska.
K_1_U20 wykonywac¢ podstawowe obliczenia chemiczne stosowane w kosmetyce. P6S_UW
KI_U21 rozpo'znawac z'asadmc'ze struktur}/, ich lokalizacje oraz mechanizmy P6S_UW
funkcjonowania organizmu ludzkiego.
K_I_U22 rozpoznawac podstawowe tkanki i narzady w preparatach mikroskopowych. P6S_UW




badaé wrazliwo$¢ drobnoustrojéw na wybrane srodki dezynfekcyjne i

K_I_U23 antyseptyczne oraz ocenia skutecznos¢ dezynfekcji i sterylizacji, a takze stosuje P6S_UW
wybrane metody kontroli mikrobiologicznej kosmetykow.
K_I_U24 stosowac techniki masazu klasycznego i leczniczego- P6S_UW
K1 U2 sporzadzic¢ .I prgwa[duc dokumentacje dotyczacg podejmowanych w praktyce P6S UK
- zawodowej dziatan -
poprawnie odczytywad receptury kosmetyku oraz opisy sktadu preparatéw oraz
K_I_U26 . X . " oL P6S_UW
- identyfikowa¢ podstawowy zakres funkcji sktadnikéw recepturowych. -
K_I_U27 komunikowac sie w jezyku obcym na poziomie B2. P6S_UK
przygotowywac w formie ustnej oraz pisemnej raporty z pracy wtasnej oraz
K_I_U28 przekazywac wiasne spostrzezenia, stanowisko i oceny, w tym podczas debaty i P6S_UK
w oparciu o dane Zzrédtowe z obcojezycznego pismiennictwa zawodowego.
K_I_U29 stosowac zasady higieny i bezpieczeristwa pracy. P6S_UW
K_1_U30 projektowac i wdraza¢ prowadzenie dziatalno$ci gospodarczej. P6S_UU
K_I_U31 planowac i organizowac prace indywidualng i wspotpracowac w zespole. P6S_UO
samodzielnie planowac i realizowac wiasny rozwdj, uczenie sie przez cate zycie i
K_I_U32 dbac o poziom sprawnosci fizycznej niezbedne dla wykonywania w sposéb P6S_UU

poprawny zadan wiasciwych dla wykonywanej dziatalnosci zawodowe;j.




KOMPETENCJE SPOLECZNE

Absolwent — jest gotéw do:

dostrzegania wiasnych ograniczen w zakresie posiadanej wiedzy i postrzegania

K_I_KO01 tresci i zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym X X X P6S_KK
rozwigzaniem problemu.

K_I_K02 taktownego i skutecznego zasugerowania klientowi potrzeby konsultacji P65 KR
medyczne;j.
skutecznego i taktownego komunikowania sig z klientami, wspotpracownikami i P6S_KK

K_I_KO03 . Lo . X X X

- pracownikami stuzby zdrowia. P6S_KR

K_I_K04 okazywania szacunku klientowi. P6S_KK
odpowiedzialnego petnienia roli zawodowej, w tym do taktownej i skutecznej

K_I_KO05 odmowy wykonania zabiegu w przypadku schorzen, ktére stanowig P6S_KR
przeciwwskazanie do jego zastosowania.
myslenia i dziatania w sposdb przedsiebiorczy, rozwigzywania najczestszych

K_I_K0G problemdw zwigzanych z wykonaniem pracy zawodowej, w tym do dbatosci o P65_KO

bezpieczenistwo swoje i otoczenia ze szczegélnym uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa pracy
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WIEDZA
Absolwent — zna i rozumie:
mechanizmy dziedziczenia, genetyczne podtoze réznicowania organizméw
K_1_Wo1 . 1zmy nia, genetyczne p X 018 PES_WG
zywych i uwarunkowania cech cztowieka oraz wptyw srodowiska na fenotyp.
S . . . . P6S_WG
K_I_Wo02 wptyw czynnikéw fizycznych srodowiska na zywe organizmy. PGS_WK
w stopniu zaawansowanym wtasciwos$ci chemiczne, reaktywnosé, pochodzenie i
K_I_Wo03 zastosowanie kosmetyczne wybranych pierwiastkéw, zwigzkdw nieorganicznych X P6S_WG
i zwigzkow organicznych.




budowe i funkcje biologiczne biatek, kwaséw nukleinowych, weglowodandw,

K_I_wWo04 lipidéw, hormondw i witamin i w stopniu zaawansowanym ich wptyw na stan P6S_WG
skory i przydatkow.
K 1| WO zasady dziatania wody jako rozpuszczalnika i sposoby jej uzdatniania oraz P6S_WG

- ustalania i zmiany pH srodowiska. P6S_WK

dziatanie wybranych substancji czynnych stosowanych w kosmetyce, zakres ich
K_l_Wo06 praktycznego zastosowania oraz w stopniu zaawansowanym mozliwe interakcje P6S_WG
ze srodowiskiem preparatu kosmetycznego.
podstawowe substancje stosowane w preparatyce kosmetycznej (podtoza,
K_I_wWo07 substancje konserwujace i pomocnicze), ich dziatanie i zakres zastosowania w P6S_WG
praktyce.
K_I_wWo08 receptury réznych form kosmetykédw stosowane w praktyce zawodowej. P6S_WG
) . . . . . . P6S_WG
K_I_W09 w stopniu zaawansowanym mikrobiologiczne podtoze choréb skéry. P6S WK
postaci leku, drogi podawania leku, los leku w organizmie, mechanizmy dziatania P6S_WG
K_I_W10 .

- lekow. P6S_WK
K_1I_wWi11 w stopniu zaawansowanym pojecia z zakresu estetyki. P6S_WG
K_I_W12 budowe anatomicznga i mechanizmy funkcjonowania organizmu cztowieka. P6S_WG
K1 w13 prawidtowa budowe histologiczng tkanek i narzgdéw oraz zalezno$¢ miedzy PGS WG

budowa a czynnoscig narzadu.




K_I_W14 gtowne szlaki metaboliczne i mechanizmy regulacji metabolizmu. P6S_WG
budowe i funkcje uktadu odpornosciowego, mechanizmy reakcji
K_I_W15 immunologicznych oraz srodowiskowe i epidemiologiczne uwarunkowania P6S_WG
choréb alergicznych.
K | W16 w stopnl}J zaawansowanym funkcje, anatomie i fizjologie skory oraz jej typowe PES WG
- jednostki chorobowe. -
K1 Wiz mech-amzmy funkcjonowania i rozwoju zaburzen czynnosciowych organizmu PES WG
- ludzkiego. -
K| Wis czynn!kl Srodowiskowe i zanieczyszczenia wptywajgce na stan zdrowia PES WG
- cztowieka. -
K_I_W19 zasady ochrony wartosci intelektualnej. P6S_WK
podstawowe pojecia z zakresu marketingu, ekonomii, organizacji i zarzgdzania
K_I_W20 oraz prawa przedsigbiorstw i ich role w sprawnym funkcjonowaniu jednostek P6S_WK
gospodarczych.
K1 Wal w stopn'|u zaawalnlsowar’wym typowe zabiegi pielegnacyjne stosowne dla PES WG
- wszystkich rodzajow skory. -
K1 W22 w §topn|u zaawansowanym typowe zabiegi pielegnacyjne dtoni i paznokci oraz P6S WG
- stdp. -
K1 w23 w stopniu zaawansowanym preparaty kosmetyczne i ich wiasciwe zastosowanie PGS WG

w praktyce.




w stopniu zaawansowanym wskazania i przeciwwskazania do wykonania
K_I_W24 zabiegow kosmetycznych: pielegnacyjnych, upiekszajacych oraz X X P6S_WG
wspomagajacych leczenie chordb (w tym chordb skéry).
w stopniu zaawansowanym metody kosmetyczne zapobiegania i zmniejszania
K_I_W25 otytosci i rozstepow skdérnych, wspomagajace leczenie cellulitu oraz odnowy P6S_WG
biologiczne;j.
P6S_WG
K_I_W26 zasady udzielania pierwszej pomocy, BHP, ergonomii pracy. -
P6S_WK
K1 w27 w stolpnlu zaawansowanym ograniczenia w zabiegach gtebokiego ztuszczania PGS WG
naskdrka.
podstawowe techniki fizjoterapeutyczne (Swiattolecznictwo, elektrolecznictwo, PES WG
K_I_W28 cieptolecznictwo, wodolecznictwo, balneoterapia, kinezyterapia) w zakresie PGS_WK
podstaw fizycznych i zastosowania. -
K_I_w29 zasa'dy d2|'aﬂan|a tgrapegtyczn{ego’oraz ('12|aian|a niepozadanego P6S_ WG PES_WK
manifestujacego sie zmianami skérnymi.
K_I_W30 zasady prawne i etyczne uwarunkowania wykonywania zawodu kosmetologa. P6S_WK
UMIEJETNOSCI
Absolwent - potrafi:
poprawnie, z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan, wykonywac zabiegi PES UW
K_I_uo1 kosmetyczne pielegnacyjne, estetyczne i korekcyjne, w tym réwniez te PGS_UO
wymagajace uzycia specjalistycznej aparatury. -




K_I_U02 stosowac¢ metody kosmetyczne odnowy ciatfa. P6S_UW
wykonywac¢ podstawowe czynnosci laboratoryjne i obliczenia chemiczne —
K_I_uo3 wazenie, odmierzanie objetosci, wykonywanie roztwordw o ustalonym stezeniu, P6S_UW
rozciericzanie roztwordw, sgczenie, ekstrakcja, ustalanie pH srodowiska.
uzasadni¢ wybor zabiegu kosmetycznego odpowiedniego dla potrzeb
. . ) . N . P6S_UW
K_l_uo4 pielegnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych lub upiekszajgcych PGS_UK
pacjenta/klienta. -
udziela¢ podstawowych porad w zakresie zdrowego trybu zycia i diety oraz w P6S UW
K_I_U05 stopniu zaawansowanym stosowanych kosmetykdw sprzyjajacych poprawie PGS_ UK
wygladu skory. -
przeprowadzac analize kolorystyczng i udziela¢ porad w zakresie kolorystyki,
. I . . . . . P6S_UW
K_I_Uo6 rodzaju makijazu i sposobdw ksztattowania sylwetki stuzacych poprawie PGS_ UK
wygladu klienta. -
K_I_uo7 oceni¢ wptyw czynnikdw patogennych na stan czynnosciowy organizmu. P6S_UW
K_I_uo8 wykry¢ podejrzang zmiane skorna. P6S_UW
) . . o . - P6S_UW
K_I_U09 dokonywac wyboru kolorystyki i rodzaju makijazu do okolicznosci. P6S UK
propagowac i prowadzi¢ podstawowe dziatania profilaktyczne w zakresie higieny P6S_UW
K_l_U10 A L. . . s
- psychicznej i profilaktyki uzaleznien. P6S_UK
K_I_U11 udzieli¢ pierwszej pomocy w nagtych przypadkach. P6S_UW




stosowac kosmetyki zgodnie z ich zastosowaniem i rozpoznaniem oraz

K_1_U12 . L P6S_UW
zaplanowac rodzaj zabiegu kosmetycznego.
promowac zdrowy tryb zycia odwotujac sie réwniez do zasad zdrowego zywienia P6S_UW
K_1_U13
- i diet zywieniowych, dbatos¢ o pielegnacje ciata i urody. P6S_UK
K_I_ui4 w sposOb umiejetny stosowac w praktyce zasady wizualnej stylizacji sylwetki. P6S_UW
K_I_U15 wspotpracowac z lekarzem i po'str-.gpolwa? zgodme'z zaleceniem lekarza P65_UO
w przypadku chorobowych zmian skéry i paznokci.
obstugiwac komputer w zakresie edycji tekstu, przygotowania prezentacji,
K_I_U16 gromadzenia informacji, analizy statystycznej, obstugi arkusza kalkulacyjnego, P6S_UW
podstaw grafiki komputerowe;j.
) PR - P6S_UW
K_I_u17 korzystac z zasobow bibliotecznych, baz danych oraz technik informatycznych. P6S_UU
K_I_U18 identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce kosmetyczne;j. P6S_UW
K_I_U19 wykor?ywz:\c p'odstaw‘oyve porT-uary lub wyznaczac wielkosci fizyczne dotyczace P6S_UW
organizmdw zywych i srodowiska.
K_I_U20 wykonywac¢ podstawowe obliczenia chemiczne stosowane w kosmetyce. P6S_UW
K1 u21 rozpo'znawac z'asadmc'ze struktur}/, ich lokalizacje oraz mechanizmy P6S_UW
funkcjonowania organizmu ludzkiego.
K_I_U22 rozpoznawac podstawowe tkanki i narzady w preparatach mikroskopowych. P6S_UW




badaé wrazliwo$¢ drobnoustrojéw na wybrane srodki dezynfekcyjne i

K_I_U23 antyseptyczne oraz ocenia skutecznos¢ dezynfekcji i sterylizacji, a takze stosuje P6S_UW
wybrane metody kontroli mikrobiologicznej kosmetykow.
K_I_U24 stosowac techniki masazu klasycznego i leczniczego- P6S_UW
K1 U25 sporzadzic¢ .I prgwa[duc dokumentacje dotyczacg podejmowanych w praktyce P6S UK
- zawodowej dziatan -
poprawnie odczytywad receptury kosmetyku oraz opisy sktadu preparatéw oraz
K_I_U26 . X . " oL P6S_UW
- identyfikowa¢ podstawowy zakres funkcji sktadnikéw recepturowych. -
K_I_U27 komunikowac sie w jezyku obcym na poziomie B2. P6S_UK
przygotowywac w formie ustnej oraz pisemnej raporty z pracy wtasnej oraz
K_I_U28 przekazywac wiasne spostrzezenia, stanowisko i oceny, w tym podczas debaty i P6S_UK
w oparciu o dane Zzrédtowe z obcojezycznego pismiennictwa zawodowego.
K_I_U29 stosowac zasady higieny i bezpieczeristwa pracy. P6S_UW
K_I_U30 projektowad i wdraza¢ prowadzenie dziatalno$ci gospodarczej. P6S_UU
K_I_U31 planowac i organizowac prace indywidualng i wspoétpracowac w zespole. P6S_UO
samodzielnie planowac i realizowac wiasny rozwdj, uczenie sie przez cate zycie i
K_I_U32 dbac o poziom sprawnosci fizycznej niezbedne dla wykonywania w sposéb P6S_UU

poprawny zadan wiasciwych dla wykonywanej dziatalnosci zawodowe;j.




KOMPETENCJE SPOLECZNE

Absolwent — jest gotéw do:

dostrzegania wiasnych ograniczen w zakresie posiadanej wiedzy i postrzegania

K_I_KO01 tresci i zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym X P6S_KK
rozwigzaniem problemu.

K_I_K02 taktownego i skutecznego zasugerowania klientowi potrzeby konsultacji P65_KR
medyczne;j.
skutecznego i taktownego komunikowania sig z klientami, wspotpracownikami i P6S_KK

K_I_K03 ) R .

- pracownikami stuzby zdrowia. P6S_KR

K_I_Ko4 okazywania szacunku klientowi. X X X X P6S_KK
odpowiedzialnego petnienia roli zawodowej, w tym do taktownej i skutecznej

K_I_K05 odmowy wykonania zabiegu w przypadku schorzen, ktére stanowig X P6S_KR
przeciwwskazanie do jego zastosowania.
myslenia i dziatania w sposdb przedsiebiorczy, rozwigzywania najczestszych

K_I_K0G problemdw zwigzanych z wykonaniem pracy zawodowej, w tym do dbatosci o P65_KO

bezpieczeristwo swoje i otoczenia ze szczegélnym uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa pracy




B) ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC ORAZ TRESCI PROGRAMOWE ZAPEWNIAJACE UZYSKANIE
EFEKTOW UCZENIA SIE

ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC TRESCI PROGRAMOWE

Jezyk angielski:

Market Leader Intermediate 3rd Edition Business English Course
Book: Unit 1 — Brands

Grammar and Vocabulary:

present simple and present continuous; taking part in a meeting;
words that go with brand, product and market

Listening, Speaking and Writing:

talk about your favourite brands; an interview with a brand
manager; building luxury brands; Hudson Corporation: decide how a
luggage manufacturer can protect its brand; e-mail

4 godz. kontaktowe (lekcyjne)

Market Leader Intermediate 3rd Edition Business English Course
Book: Unit 1 — Brands

MyEnglishLab — interactive online exercises

4 godz. pracy wtasnej (e-learning)

Market Leader Intermediate 3rd Edition Business English Course
Book: Unit 4 — Organisation

Grammar and Vocabulary:

noun combinations; words and expressions to describe company
structure; socialising: introductions and networking

Listening, Speaking and Writing:

talk about status within an organisation; a successful organisation;
an interview with a management consultant; InStep’s relocation:
decide on the relocation site of a shoe manufacturer; e-mail writing
Jezyk obcy 4 godz. kontaktowe (lekcyjne)

Market Leader Intermediate 3rd Edition Business English Course
Book: Unit 4 — Organisation

MyEnglishLab — interactive online exercises

4 godz. pracy wtasnej (e-learning)

Market Leader Intermediate 3rd Edition Business English Course
Book: Unit 3 — Change

Grammar and Vocabulary:

past simple and present perfect; words for describing change;
managing meetings

Listening, Speaking and Writing:

discuss attitudes to change in general and at work; Mercedes,
shining star; an interview with a management consultant; Acquiring
Asia Entertainment: solve the problems arising from a recent
merger; writing: action minutes

8 godz. pracy wtasnej (e-learning)

Market Leader Intermediate 3rd Edition Business English Course
Book: Unit 5 — Advertising

Grammar and Vocabulary:

articles; words and expressions for talking about advertising; starting
and structuring a presentation

Listening, Speaking and Writing:

discuss authentic advertisements; a new kind of campaign; an
interview with a marketing communications executive; Alpha
Advertising: develop an advertising campaign; writing a summary




4 godz. kontaktowe (lekcyjne)

Market Leader Intermediate 3rd Edition Business English Course
Book: Unit 5 — Advertising

MyEnglishLab — interactive online exercises

4 godz. pracy wtasnej (e-learning)

Market Leader Intermediate 3rd Edition Business English Course
Book: Unit 7 — Cultures

Grammar and Vocabulary:

advice, obligation and necessity; idioms for talking about business
relationships; social English

Listening, Speaking and Writing:

discuss the importance of cultural awareness in business; an
interview with the manager of a cultural training centre; culture
shock; business culture briefing: prepare a talk on business culture;
writing: report

8 godz. pracy wtasnej (e-learning)

Market Leader-Intermediate 3rd Edition Business English Course
Book: Unit 6 — Money

Grammar and Vocabulary:

words and expressions for talking about finance; describing trends;
dealing with figures

Listening, Speaking and Writing:

do a quiz and discuss attitudes to money; an interview with an
investment director; an inspirational story; present a new idea to
investors; e-mail writing

4 godz. kontaktowe (lekcyjne)

Market Leader Intermediate 3rd Edition Business English Course
Book: Unit 6 — Money

MyEnglishLab — interactive online exercises

4 godz. pracy wtasnej (e-learning)

Test zaliczeniowy

Market Leader Intermediate 3rd Edition Business English Course
Book: Unit 8 — Human Resources

Grammar and Vocabulary:

-ing forms and infinitives; expressions for talking about job
applications; getting information on the telephone

Listening, Speaking and Writing:

talk about job interviews; women at work; an interview with an
international recruitment specialist; Fast Fitness: find a new
manager for a health club chain; letter writing

4 godz. kontaktowe (lekcyjne)

Market Leader Intermediate 3rd Edition Business English Course
Book: Unit 8 — Human Resources

MyEnglishLab — interactive online exercises

4 godz. pracy wtasnej (e-learning)

Market Leader Intermediate 3rd Edition Business English Course
Book: Unit 10 — Ethics

Grammar and Vocabulary:

narrative tenses; words to describe illegal activity or unethical
behaviour; considering options

Listening, Speaking and Writing:

discuss questions of ethics at work; the ethics of résumé writing; an
interview with the director of an environmental organisation;




principles or profit?: debate some ethical dilemmas facing a drugs
company; report writing

8 godz. pracy wtasnej (e-learning)

Market Leader Intermediate 3rd Edition Business English Course
Book: Unit 9 — International Markets

Grammar and Vocabulary:

conditions; words and expressions for talking about free trade;
negotiating

Listening, Speaking and Writing:

discuss the development of international markets; trade between
China and the US; an interview with an expert on negotiating;
Pampas Leather Company: negotiate a deal on leather goods;
writing: e-mail

4 godz. kontaktowe (lekcyjne)

Market Leader Intermediate 3rd Edition Business English Course
Book: Unit 9 — International Markets

MyEnglishLab — interactive online exercises

4 godz. pracy wtasnej (e-learning)

Market Leader Intermediate 3rd Edition Business English Course
Book: Unit 11 — Leadership

Grammar and Vocabulary:

relative clauses; words to describe character; presenting
Listening, Speaking and Writing:

discuss the qualities of good leadership; an interview with the
managing director of an executive recruitment company; leading
L’'Oréal; Lina Sports: decide on the best leader for a troubled
sportswear manufacturer; writing: e-mail

8 godz. pracy wtasnej (e-learning)

Market Leader Intermediate 3rd Edition Business English Course
Book: Unit 12 — Competition

Grammar and Vocabulary:

passives; idioms from sport to describe competition; negotiating
Listening, Speaking and Writing:

do a quiz on how competitive you are; head to head competition; an
interview with a manager from the Competition Commission;
Fashion House: negotiate new contracts with suppliers; writing: e-
mail

4 godz. kontaktowe (lekcyjne)

Market Leader Intermediate 3rd Edition Business English Course
Book: Unit 12 — Competition

MyEnglishLab — interactive online exercises

4 godz. pracy wtasnej (e-learning)

Egzamin korncowy

4 godz. kontaktowe (lekcyjne)

Jezyk niemiecki:

Linie 1 B1+/B2.1. Deutsch in Alltag und Beruf. Kurs- und Ubungsbuch
mit Audios und Videos. Ernst Klett Sprachen 2020

Lekcje od 1 do 4:

1 Das bin ich

2 Gestern - heute - morgen

3 Rund ums Wohnen

4 Mein eigener Laden

Linie 1 B1+/B2.1. Deutsch in Alltag und Beruf. Kurs- und Ubungsbuch
mit Audios und Videos, Ernst Klett Sprachen 2020




Lekcje od 5 do 8:

5 Wir sind ein Team

6 Reisen

7 So wird’s gemacht

8 Metropolregion Rhein-Neckar

Podstawy komunikacji

Cwiczenia

Pojecie i istota komunikacji oraz negocjacji

Podstawowe pojecia negocjacyjne niezbedne dla prowadzenia
negocjacji

Proces negocjacji i jego fazy

Podstawowe narzedzia komunikacji werbalnej i niewerbalnej
Zasady autoprezentacji oraz znaczenie samooceny

PROJEKT

Przygotowanie do symulacji negocjacji indywidualnych z
wykorzystaniem kamery oraz przeprowadzenie prezentacji
zespotowe]j z wykorzystaniem kamery

Ochrona wtasnosci intelektualnej

WYKLAD

Pojecie wtasnosci intelektualnej. Geneza praw wtasnosci
intelektualnej. Charakter prawny praw na dobrach
niematerialnych. Zasady prawa wtasnosci intelektualnej. Europejski
i miedzynarodowy kontekst prawa wiasnosci intelektualnej. Zrédta
prawa witasnosci intelektualnej.

Przedmiot prawa autorskiego. Podmiot prawa autorskiego.
Autorskie prawa osobiste. Autorskie prawa majgtkowe.

Pojecie praw pokrewnych. Charakter prawny praw pokrewnych.
Prawa artystéw wykonawcéw. Pozostate prawa pokrewne.
Zdolnos¢ patentowa wynalazku. Prawo do patentu. Prawo z
patentu i jego ograniczenia.

Wzory uzytkowe i przemystowe. Topografie uktadéw scalonych.
Znaki towarowe. Oznaczenia geograficzne.

Utwory audiowizualne. Programy komputerowe. Sui generis prawa
do baz danych.

Projekty racjonalizatorskie. Nowe odmiany roslin.

Podstawy zarzadzania

CWICZENIA/ LABORATORIUM

Srodowiskowy kontekst organizacji.

Otoczenie i Srodowisko wewnetrzne organizacji, otoczenie
zewnetrzne.

Funkcja zarzadzania: planowanie i podejmowanie decyzji.

Proces podejmowania decyzji i planowania, cele organizacji, rodzaje
plandw organizacji i bariery w ustalaniu celdw i planowaniu.
Podejmowanie decyzji —istota, typy i warunki podejmowania
decyzji.

Funkcja zarzadzania: organizowanie.

Projektowanie stanowisk pracy — specjalizacja i jej alternatywy,
grupowanie stanowisk pracy, ustalenie relacji podporzadkowania,
podziat uprawnien decyzyjnych, dziatania koordynujace i
rozréznienia miedzy stanowiskami.

Funkcja zarzadzania: przewodzenie.

Motywowanie - istota, schematy motywacji, podejscie od strony
tresci (hierarchia potrzeb Maslowa, teoria ERG, teoria
dwuczynnikowa) i procesu (teoria oczekiwan, sprawiedliwosci,
wyznaczania celéw, elementy teorii wzmocnienia). Popularne
strategie motywacji - upetnomocnienie i uczestnictwo, nowe formy
organizacji pracy.




Podstawy ekonomii

WYKLAD

Problem rzadkosci i gtdwne nurty w historii mysli ekonomicznej
Podaz, popyt i rGwnowaga rynkowa

Analiza rynku oraz podstawowe zagadnienia funkcjonowania
gospodarki w skali mikroekonomicznej

Pienigdz i cena jako podstawowe kategorie gospodarki rynkowej
Rachunek dochodu narodowego

Determinanty dochodu narodowego. Model AD-AS.

Wzrost i rozwdj gospodarczy. Cykl koniunkturalny.

Budzet panstwa. Polityka fiskalna

Inflacja

Bezrobocie

Wprowadzenie studentéw do podjecia gry symulacyjnej

Metodyka pracy projektowej

WYKELAD (w tym e-learning)

Studiowanie

- na czym polega nauka na poziomie akademickim?

- jak wykorzysta¢ walory zaje¢ akademickich dla budowania
wtasnych kompetencji?

- jak uczy sie osoba dorosta — co juz na poczatku studiéw warto
wiedzie¢ o wtasnych

zasobach przydatnych do studiowania?

Na pamieé czy ze zrozumieniem?

- jak dziata pamiec (informacje podstawowe)

- co zrobi¢, zeby zapomniec (ptytkie przetwarzanie informacji)

- co zrobi¢, zeby zapamietac (gtebokie przetwarzanie informaciji)
Notowanie

- czemu stuzy zapisywanie?

- klasyczna notatka linearna — jak notowac madrze, a nie - duzo
- notatka nielinearna — jak tworzy¢ mapy mysli zgodnie z koncepcja
Tony’ego Buzana?

- nieklasyczna notatka linearna — jak to sie robi na Uniwersytecie
Cornella?

Staba silna wola — czy na pewno istnieje takie zjawisko?

- powody odktadania na potem

- jak by¢ produktywnym mimo pokus

- jak formutowac¢ wyzwania dla siebie (cel opracowany z pomocg
metody SMART)

Komunikacja wizualna i wprowadzenie do tworzenia prezentacji
e Myslenie wizualne

e Typowe btedy w prezentacjach

e Szum vs. sygnat, czyli co zrobié, zeby przekazywanie informacji byto
skuteczne

e Typy prezentacji

¢ Analiza — dekonstrukcja prezentacji TED (case study)

Analiza

¢ 7 pytan do Twojej publicznosci wedtug Nancy Duarte

¢ Dlaczego przygotowujesz prezentacje?

¢ W jaki sposéb prezentacja bedzie pomagac Ci w trakcie
wystgpienia?

¢ Co chcesz osiggnac?

e Jakimi zasobami dysponujesz?

¢ Dlaczego ludzie majg Cie stuchaé?

Projektowanie

¢ Definiowanie celéw ogdlnych i szczegdtowych prezentacji




* Rozwiniecie celdw w narracje

* Typy i cele prezentacji (informacyjne, perswazyjne, edukacyjne,
aktywujace, inspirujgce, motywujace, bawiace)
¢ Modele prezentacji i cele za nimi stojgce

o Twitter pitch

o Elewator pitch

o Pecha Kucha

o Ignite

o TED

¢ Wizualizacja

Tworzenie

¢ Efektywna praca w Powerpoint

e Siatka w przestrzeni projektowe;j

® Praca z tekstem

e Praca z grafika

¢ Wizualizacja danych

e Animacje

¢ Przygotowanie do wystgpienia

Dostarczanie

e Przygotowanie

e Jak radzié sobie z trem3a?

e Co, gdy sprzet zawodzi?

Ewaluacja

¢ Ocena jakosci prezentacji i wystgpienia
Metoda projektu:

- historia metody projektu,

- myS$lenie projektowe,

- elementy projektu.

Etapy pracy nad projektem:

- inicjacja,

- planowanie,

- realizacja,

- ewaluacja projektu,

- prezentacja efektéw.

Zespot projektowy:

- podziat rél,

- zasady wspotpracy w zespole,

- fazy rozwoju zespotu,

- metody zarzadzania zasobami ludzkimi w projekcie.
Diagnozowanie potrzeb/probleméw:

- znaczenie diagnozowania potrzeb w projekcie,
- sposoby diagnozowania potrzeb /problemoéw,
- btedy w procesie diagnozowania potrzeb /problemow.
Cele i rezultaty projektu:

- cele ogdlne,

- rezultaty projektu,

- metoda SMART.

Ryzyka w projekcie:

- identyfikacja ryzyka,

- ocena ryzyka,

- monitorowanie i kontrola ryzyka.
Komunikacja w projekcie:

- metody komunikacji w projekcie,

- zasady skutecznej komunikacji w projekcie,




- zarzadzanie komunikacjg w projekcie.
Monitoring i ewaluacja projektu:

- monitoring a ewaluacja,

- rodzaje i kryteria ewaluacji,

- znaczenie ewaluacji w projekcie.

Zmiana projektowa:

- zarzadzanie zmiang w projekcie,

- metody zarzgdzania zmiang w projekcie.
Narzedzia i metodyki zarzgdzania projektami:
- matryca logiczna projektu,

- harmonogram,

- karta projektu,

- raport o stanie projektu,

- wybrane metodyki i standardy zarzgdzania projektami.

Wprowadzenie do pracy dyplomowej

WYKLAD

Wiedza ludzka, rodzaje i klasyfikacja; rozréznienie poje¢ wiedza
potoczna a wiedza naukowa; nauka / fakt naukowy / prawa i teorie
naukowe.

Badania naukowe. Metody badawcze, techniki i narzedzia badawcze
wykorzystywane w przygotowaniu pracy dyplomowe;j.

Cele i etapy przygotowania pracy dyplomowej. Definiowanie
przedmiotu i celu badan oraz problemdw i hipotez badawczych.
Omodwienie zasad pisania, oceniania i obrony pracy dyplomowe;.
Kryteria oceny pracy dyplomowe] oraz egzaminu dyplomowego.
Omodwienie wytycznych pisania prac obowigzujgcych na wydziale —
standardy przygotowania pracy, struktura pracy, zasady jej
redagowania.

Wyszukiwanie informacji niezbednych do napisania pracy (literatura
fachowa, zasoby internetowe, bazy danych)

Postugiwanie sie rdznymi zrédtami informacji z poszanowaniem
wtasnosci intelektualnej

Omoéwienie zasad wspdtpracy z promotorem podczas seminaridw
oraz harmonogramu zadan dotyczacych opracowania pracy
dyplomowej.

Wyzwania rynku pracy

CWICZENIA

Rynek pracy — podstawowe pojecia oraz uwarunkowania rynku
pracy.

Analiza kodeksu pracy — pod katem wybranych aspektéw: typy
umow o prace; rozwigzanie umowy o prace; inne formy zatrudnienia
(umowy cywilnoprawne); obowigzki i prawa pracownika i
pracodawcy wynikajace z prawa pracy.

Swiadome budowanie $ciezki rozwoju zawodowego — inwestowanie
w rozwoj i doskonalenie.

Metody poszukiwania pracy — studium przypadku.

Personal Branding — budowanie wizerunku marki wtasnej na rynku
pracy — studium przypadku. Budowanie wizerunku w sieci.
Przygotowanie aplikacji, CV i listu motywacyjnego — studium
przypadku.

Zasady autoprezentacji podczas rozmowy z pracodawcg (rozmowa
rekrutacyjna, negocjacje ptacowe) — studium przypadku.

BHP

Wprowadzenie do problematyki bezpieczenstwa i higieny pracy
Prawne aspekty bezpieczeristwa i higieny pracy

Pomieszczenia i warunki Srodowiskowe

Charakterystyka zagrozen




Pracownie na uczelni

Wypadki na uczelni

Ochrona przeciwpozarowa

Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach

Podstawy technologii informacyjnej i
aplikacji biurowych

E-learning

Zapoznanie sie z podstawowymi informacjami w zakresie: zapisu
informacji w systemach informatycznych (kodowania, kompres;ji),

a takze sprzetu komputerowego, systemow operacyjnych,
oprogramowania uzytkowego i firmware’owego, sieci
komputerowych, internetu oraz podpisu elektronicznego i
elementdéw kryptografii.

Edytor tekstu Word (opcje podstawowe)

Arkusz kalkulacyjny (wprowadzanie danych, typy danych, serie
danych, formatowanie komarek, narzedzia edycyjne, sortowanie
danych, filtrowanie danych, ustawienia strony i drukowanie,
wprowadzenie do formut i funkcji wbudowanych, adresacja
komadrek, nazwy komdrek, wybrane funkcje matematyczne i
statystyczne, funkcja logiczna JEZELI, tworzenie wykreséw, tabel
przestawnych)

PROJEKT

Opracowanie, na podstawie instrukcji i danych umieszczonych na
platformie Moodle, raportu sprzedazowego w programie Excel, przy
wykorzystaniu szeregu funkcji i formut dostepnych w tym programie,
w tym wykreséw i tabel przestawnych.

Marketing wizerunkowy
(przedmiot prowadzony w jezyku
obcym)

Media spotecznosciowe. Zakres przedmiotu, gtéwne problemy i
zagadnienia.

Social media. Scope of the course, key concepts and issues.
Rodzaje mediéw spotecznosciowych.

Types of social media.

Funkcje i cele MS.

Functions and objectives of social media.

Metodyka wykorzystania MS w dziataniach przedsiebiorstwa.
Methodology for the use of social media in business operations.
Skutecznos$¢ komunikacji poprzez MS.

Effectiveness of communication by means of Social Media.
Najwieksze MS na Swiecie.

The largest social media in the world.

Analiza najwiekszych portali spotecznosciowych swiata

- dyskusja ,za” i , przeciw”.

Analysis of the world's largest social media sites.

A discussion of the "pros" and "cons".

Praca wtasna studenta — przedstawienie projektow.

Student's own work - presentation of projects.

Anatomia cztowieka

Anatomia ogdlna. Schemat budowy ciata ludzkiego. Osie i
ptaszczyzny ciata. Ogdlna budowa kosci, Szkielet osiowy i szkielet
konczyn. Budowa czaszki. Klasyfikacja i budowa potgczen kosci.
Wybrane zagadnienia z miologii. Dziatanie mie$ni na stawy.

Uktad powtokowy. Budowa skory. Wytwory naskdrka.

Krazenie osobnicze. Krgzenie matczyno-ptodowe. Uktad limfatyczny.
Uktad krazenia. Budowa serca. Duzy i maty obieg krwi. Typy naczyn
krwionosnych. Budowa $cian naczyn krwionosnych.

Drogi oddechowe gdrne i dolne. Optucna, jama nosowa, gardto,
krtan, tchawica, oskrzela, ptuca.




Podziat uktadu pokarmowego. Jama ustna. Wielkie gruczoty jamy
brzusznej - przetyk, zotadek, jelito cienkie i grube. Watroba i
trzustka. Rozwdj otrzewne;.

Uktad moczowo-ptciowy (rozwdj, budowa, wady). Nerki, drogi
wyprowadzajgce mocz.

Podziat uktadu nerwowego. Osrodkowy uktad nerwowy. Podziat
anatomiczny i czynnos$ciowy osrodkowego uktadu nerwowego.
Budowa rdzenia kregowego. Sploty somatyczne.

Nerwy czaszkowe. Autonomiczny uktad nerwowy. Narzady zmystow.
Uktad wydzielania wewnetrznego. Anatomia topograficzna i
podstawy anatomii szczegdtowej podwzgdrza, przysadki mdzgowe;j,
szyszynki, tarczycy, przytarczyc, nadnerczy, trzustki, grasicy, gonad.

Podstawy chemii

Budowa materii. Wigzania chemiczne w atomach i czgsteczkach.
Masy czasteczkowe, stany skupienia materii.

Podstawowe reakcje chemiczne, réwnania chemiczne,
wartosciowos¢. Prawa tworzenia zwigzkéw, stechiometria. Podziat
zwigzkow chemicznych.

Charakterystyka gtéwnych grup zwigzkéw nieorganicznych:
pierwiastki, tlenki i nadtlenki, wodorotlenki, kwasy i sole. Ztozone
substancje pochodzenia nieorganicznego.

Roztwory i sposoby okreslania stezen. Emulsja, zole i zele,
mieszaniny.

Dysocjacja, pH, bufory, elektrolity.

Charakterystyka gtéwnych grup zwigzkéw organicznych:
weglowodory alifatyczne

i aromatyczne. Aldehydy, ketony, alkohole, etery, kwasy
karboksylowe i hydroksykwasy.

Charakterystyka ztozonych zwigzkdw organicznych. Estry, ttuszcze,
woski, weglowodany, terpeny i biatka.

Podstawowe zwigzki biologicznie czynne.

Substancje zapachowe. Barwniki. Witaminy. Ceramidy.
Podstawowe substancje powierzchniowo czynne. Emulgatory i
stabilizatory. Mydta

i detergenty. Srodki kondycjonujace.

Konserwanty. Srodki promieniochronne.

Surowce draznigce, szkodliwe substancje chemiczne i ich wptyw na
organizm i zdrowie cztowieka.

Biochemia

Struktura i funkcja aminokwaséw, peptydéw i biatek.

Struktura i funkcja lipidéw i kwaséw ttuszczowych.

Struktura i funkcja weglowodandw.

Enzymy - mechanizmy dziatania, inhibicja, regulacja, klasyfikacja.
Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach. Witaminy jako komponenty
strukturalne koenzymow.

Wprowadzenie do metabolizmu. Utlenianie biologiczne; cykl Krebsa,
tancuch oddechowy, fosforylacja oksydacyjna.

Metabolizm lipidéw i kwaséw ttuszczowych.

Metabolizm biatek i aminokwaséw.

Badanie wtasciwosci biatek.

Biofizyka

Biofizyka komorki i tkanek.
Biofizyka tkanki miesniowej.
Biofizyka uktadu oddechowego.
Biofizyka uktadu krazenia.




Wykorzystanie promieniowania i podczerwonego w kosmetologii.
Budowa, dziatanie i zastosowanie laserow. Badanie Swiatta
laserowego.

Fizyczne podstawy urzadzen kosmetycznych i technik obrazowania
narzgdow.

Podstawy termodynamiki.

Oddziatywanie czynnikéw fizycznych na organizmy zywe.

Wybrane zagadnienia z teorii btedéw pomiarowych.

Metodyka pomiaru wielkosci fizycznych.

Biologia z genetyka

Etapy ekspresji genu.

Budowa kwasow nukleinowych. Replikacja i transkrypcja.
Regulacja ekspresji genu. Translacja.

Mutacje.

Wybrane choroby genetyczne cztowieka.

Dziedziczenie grup krwi uktadu ABO, Rh i MN. Budowa antygenéw
uktadéw grupowych krwi.

Kompartmentacja komérki - struktura i funkcja komérki prokariota i
eukariota.

Dermatologia

Budowa, fizjologia i funkcje skory.

Choroby infekcyjne skory: ropne, wirusowe, grzybicze, pasozytnicze,
gruzlica i borelioza.

Choroby alergiczne skory.

Choroby skoéry wtoséw i paznokci.

Dermatozy pochodzenia mechanicznego i fizycznego.

Tradzik pospolity, trgdzik rézowaty, tojotokowe zapalenie skory.
Choroby tkanki tgcznej, choroby naczyniowe.

tuszczyca, liszaj ptaski, przytuszczyce.

Choroby rumieniowe skéry, odczyny polekowe.

Choroby przenoszone drogg ptciowa.

Nowotwory ztosliwe skory i nowotwory tagodne skory, znamiona.
Zaburzenia rogowacenia, zaburzenia barwnikowe.
Autoimmunizacyjne choroby pecherzowe.

Specyfika i zasady leczenia dermatologicznego, zasady diagnostyki
dermatologicznej, metody oceny skory i przydatkow.
Rozpoznawanie najczestszych dermatoz i diagnostyka réznicowa.

Fizjologia i patofizjologia

Pojecie zdrowia i choroby. Dziatanie czynnikéw patogennych na
organizm cztowieka. Genetyczne aspekty chordb, mechanizmy
odczynu zapalnego, bél i jego fizjologiczne znaczenie.

Fizjologia uktadu rozrodczego, nerwowego, oddechowego.
Fizjologia narzgdu wzroku i stuchu.

Uktad wydzielania wewnetrznego, Choroby tarczycy i ich wptyw na
skore.

Termoregulacja.

Fizjologia miesni szkieletowych i gtadkich. Molekularny mechanizm
skurczu.

Fizjologia uktadu krazenia, krew i hemostaza, Choroby krwi i uktadu
krwiotwdrczego, uktadu sercowo-naczyniowego

Fizjologia wysitkéw fizycznych.

Fizjologia uktadu pokarmowego, patofizjologia przewodu
pokarmowego, odzywianie, trawienie i wchtanianie, witaminy i ich
funkcja fizjologiczna, zaburzenia gospodarki wodno- elektrolitowej i
kwasowo-zasadowe;.

Podstawowe czynniki chorobotwadrcze. Mechanizmy odczynu
zapalnego.




Wptyw stresu na organizm cztowieka.

Patofizjologia procesu starzenia.

Zaburzenia funkcji wewnatrzwydzielniczej i zewnatrz wydzielniczej
trzustki.

Choroby watroby i drog zétciowych.

Fizjologia uktadu moczowego, wybrane choroby nerek i drog
moczowych.

Histologia

Budowa komérek organizmdw zywych, jej organelli, cykl zyciowy
komarek, podziaty.

Tkanki —ich budowa, rodzaje i czynnosci.

Tkanki pochodzenia ektodermalnego i endodermalnego.

Tkanki pochodzenia mezodermalnego.

Budowa histologiczna skdry i jej przydatkdw.

Budowa histologiczna uktadu krwionosnego, chtonnego, centralnego
i obwodowego uktadu nerwowego, dokrewnego, oddechowego,
pokarmowego, wydalniczego i rozrodczego.

Podstawowe techniki histologiczne.

Psychologia zdrowia

Modele teoretyczne zdrowia- paradygmaty zdrowia/ biomedyczny
vs holistyczny, patogenetyczny vs salutogenetyczny.

Rola subiektywnych koncepcji zdrowia dla zachowania wobec
zdrowia i choroby.

Wptyw spoteczny a zachowania zdrowotne.

Koncepcje zachowan zdrowotnych. Zachowania ryzykowne dla
zdrowia

Psychologia pracy a psychologia odpoczynku.

Psychologiczne uwarunkowania zadowolenia z pracy zawodowej, a
jakos¢ zycia: obcigzenie i przecigzenie pracg, mobbing, relacje
miedzyludzkie, stres, profilaktyka wypalenia zawodowego.

Podstawy medycyny estetycznej

Zasady wspotpracy kosmetologa z lekarzem dermatologiem,
lekarzem wykonujgcym zabiegi medycyny estetycznej i chirurgiem
plastycznym.

Zabiegi wykonywane w obrebie ciata w celu poprawy estetyki skory i
sylwetki.

Lasery i ich zastosowanie.

Zastosowanie wypetniaczy, toksyny botulinowej i innych metod z
zakresu medycyny estetyczne;j.

Urzadzenia medyczne w kosmetologii i medycynie estetycznej.
Powiktania po zabiegach chirurgicznych i medycyny estetyczne;.
Operacje chirurgii plastycznej w obrebie twarzy i ciata oraz mozliwe
powiktania.

Rola kosmetologa w przygotowaniu pacjenta do i pielegnacji skory
po zabiegu z zakresu medycyny estetycznej i chirurgii plastyczne;j.

Mikrobiologia

Mikrobiologia jako nauka. Historia mikrobiologii. Podstawowe grupy
mikroorganizmow.

Czynniki ryzyka chordb zakaznych.

Komensaliczna i pasozytnicza mikroflora cztowieka.

Klasyfikacja, budowa i znaczenie bakterii. Przemiany metaboliczne i
genetyka bakterii. Mechanizmy patogenezy chordb bakteryjnych.
Choroby bakteryjne skory, skory owtosionej i przydatkéw.

Podstawy wirusologii. Podziat wiruséw. Budowa wirusow. Replikacja
wirusow.

Zakazenie komorki. Cykl lityczny i lizogeniczny. Ludzkie wirusy DNA i
RNA. Wirus HIV, HPV i WZW. Epidemiologia.

Wykorzystanie mikroorganizmdéw w ochronie Srodowiska i zdrowia.




Podstawy mikrobiologii kosmetyczne;j.

Budowa mikroskopu i technika mikroskopowania. Zasady pracy z
mikroskopem.

Pojecia: dezynfekcja, sterylizacja, aseptyka, antyseptyka, sanityzacja,
$rodki bakteriobdjcze i bakteriostatyczne. Metody i zasady
skutecznej sterylizacji. Metody kontroli procesu sterylizacji. Badanie
skutecznosci wybranych metod sterylizacji.

Metody i zasady skutecznej dezynfekcji. Czynniki wptywajace na
efektywnosc¢ srodkdw do dezynfekcji. Dezynfekcja i sterylizacja w
gabinecie kosmetycznym. Higiena rak. Flora stata, przejsciowa,
infekcyjna skory rak. Badanie czystosci mikrobiologicznej rak i
skutecznosci

dezynfekgcji rgk. Badanie skutecznosci wybranych metod dezynfekgji.
Fizjologia drobnoustrojow — wymagania metaboliczne bakterii.
Rodzaje podtdz mikrobiologicznych. Zasady hodowli
drobnoustrojéw. Techniki posiewéw na podtozach ptynnych i
statych.

Typy wzrostu mikroorganizmoéw w pozywkach mikrobiologicznych.
Morfologia kolonii bakteryjnych.

Kontrola mikrobiologiczna srodowiska pracy. Badanie
mikrobiologicznej czystosci powietrza i powierzchni.

Kontrola mikrobiologiczna kosmetykdw. Badanie czystosci
preparatéw kosmetycznych. Kryteria i wymagania czystosci
mikrobiologicznej kosmetykéw. Konserwowanie kosmetykdw. Testy
kontrolowanego zanieczyszczenia mikrobiologicznego. Metody
badania czystosci mikrobiologicznej kosmetykow.

Podstawy opornosci mikroorganizmdéw na antybiotyki. Zasady
zapobiegania rozwojowi opornosci.

Podstawy alergologii i immunologii

Budowa i funkcje uktadu odpornosciowego.
Komarki biorgce udziat w reakcjach immunologicznych.
Odpornos¢ nieswoista.

Gtéwny uktad zgodnosci tkankowej (MHC).
OdpowiedzZ immunologiczna typu humoralnego.
OdpowiedzZ immunologiczna typu cytotoksycznego.
Odpornos$¢ na zakazenia.

Immunopatologia zapalenia.

Nadwrazliwosci.

Mechanizmy reakcji alergicznych.

Przebieg odpowiedzi immunologicznej na alergen.
Postepowanie w alergii atopowe;.
Immunodiagnostyka choréb autoimmunizacyjnych.
Diagnostyka chordb alergicznych.

Immunologia transplantacyjna.

Estetyka

Historia estetyki jako dyscypliny filozoficznej. Definicje i analiza poje¢
podstawowych (sztuka, piekno, forma, przezycie estetyczne).
Kryteria piekna w estetyce. Zmiennos¢ upodoban estetycznych w
réznych epokach historycznych — przemiany piekna.

Estetyka XX w. i wspotczesna.

Proporcje sylwetki. Stylizacja.

Analiza kolorystyczna. Makijaz dostosowany do okolicznosci.
Organizacja miejsca pracy. Rodzaje kosmetykow kolorowych.

Podstawy zywienia cztowieka

Ogolne zalecenia zywieniowe dla ludnosci. Zalecenia — podziat
catodziennej racji pokarmowej na poszczegdlne positki. Gtowne




zatozenia profilaktyki chordb dietozaleznych. Programy stuzgce
poprawie stanu zdrowia. Piramida zywieniowa.

Biatka, weglowodany, ttuszcze, witaminy, sktadniki mineralne, woda
—rola

zywieniowa, zawartos$¢, skutki niedoboru i nadmiaru,
zapotrzebowanie, wartosc

energetyczna zywnosci. Trawienie.

Sktadniki odzywcze szczegdlnie wazne dla prawidtowego wygladu
wtosow, skéry

i paznokci. Przeciwutleniacze - charakterystyka, zrédta
wystepowania w 2ywnosci.

Zywienie w wybranych chorobach skéry: tradzik, fuszczyca, cellulit,
oparzenia. Wspdtpraca z lekarzem dietetykiem.

Przemiany energetyczne w organizmie cztowieka — metabolizm.
Obliczenie catkowitej indywidualnej przemiany materii.

Higiena i profilaktyka zawodowa

Parazytologia — ogdlne pojecia, znaczenie w kosmetologii.
Pasozytnicze choroby skory.

Czynniki zakazne w srodowisku pracy kosmetologa:

a. higiena w gabinecie kosmetycznym,

b. drogi szerzenia zakazen - zakazenia krwiopochodne,

. narazenia zawodowe.

Higiena zywienia. Polskie Prawo Zywnosciowe. Jako$¢ zywnosci i jej
ochrona.

Dziatania prewencyjne w kosmetologii- dezynfekcja, sterylizacja,
aseptyka, antyseptyka.

Zastosowanie srodkéw do dezynfekcji i sterylizacji w zaktadach
kosmetycznych.

Organizowanie zaktadu kosmetycznego- wymagania d/t lokalizacji,
wyposazenia, postepowania z odpadami.

Srodowisko pracy w gabinecie kosmetycznym, zasady BHP,
zagadnienia prawne, ustawy i rozporzadzenia.

Endokrynologiczne aspekty w
kosmetologii

Wprowadzenie do endokrynologii.

Podziat i mechanizm dziatania ludzkich hormonoéw.

Choroby tarczycy i przytarczyc. Wptyw hormondw tarczycy na skore.
Choroby przysadki mézgowej. Wptyw wydzielania na koloryt skory.
Choroby nadnerczy i ich wptyw na skére. Hipotonia,
hiperpigmentacja.

Otytosé.

Nowotwory neuroendokrynne i zespoty wielogruczotowe.

Mechanizmy starzenia sie skory

Biochemiczne i biologiczne mechanizmu wptywajgce na starzenie sie
organizmu i skory.

Teorie starzenia sie organizmu (geny, podziaty komérkowe, btedy
metabolizmu, mutacje, telomery, czynniki immunologiczne, zmiany
w macierzy pozakomérkowej, helikazy, btony komaérkowe,
mitochondria).

Starzenie wewnatrzpochodne skoéry. Starzenie genetyczne
(wewnatrzpochodne) — teoria ,,zaprogramowania” oraz teoria
»stochastyczna” (teoria zaburzen biochemicznych).

Starzenie chronologiczne i menopauzalne skory.

Patomechanizm starzenia sie skory zwigzanego z wiekiem
(chronostarzenia).

Chronostarzenie. Sptaszczenie potaczen skérno-naskérkowych,
zaburzenia




w funkcjonowaniu naskdrka i bariery naskdrkowej. Zmiany w skérze
wtasciwe;.

Starzenie mimiczne — miostarzenie.

Starzenie zewnatrzpochodne skéry. Fotostarzenie (photoaging).
Udziat wolnych rodnikéw w procesie starzenia (skora palacza).

Podstawy prawne funkcjonowania
gabinetu kosmetycznego

Istota wspdtczesnego systemu prawnego.

Systematyka zrédet prawa.

Podstawy prawa cywilnego.

Podstawy prawa gospodarczego.

Prawne uwarunkowania wykonywania zawodu kosmetologa.

Farmakologia w kosmetologii

Podstawowe zagadnienia zwigzane z dziataniem lekdw w tym
postacie lekow stosowanych ogdlnie i miejscowo.

Leki stosowane w zakazeniach drobnoustrojami jak i leki
przeciwwirusowe.

Leki stosowane przeciwzapalnie i przeciwbolowo.

Leki stosowne w rdéznych schorzeniach skory.

Leki stosowane w problemach alergicznych.

Farmakologia uktadu endokrynnego.

Wptyw lekéw na uktad pokarmowy.

Kosmetologia pielegnacyjna

WYKLAD

Dezynfekcja i sterylizacja w gabinecie kosmetycznym.

Budowa i funkcje skory.

Keratynizacja naskérka. Produkcja, sktad i funkcje naturalnego
czynnika nawilzajgcego (NMF) i lipidow cementu
miedzykomérkowego, TEWL oraz czynniki wptywajgce na ilos¢
traconej przez naskérek wody. Parametry wptywajgce na szybkos¢
migracji wody przez naskdrek.

Budowa paznokcia, defekty w obrebie ptytki paznokciowej —
przyczyny, objawy, postepowanie kosmetyczne.

Budowa i funkcje gruczotow tojowych i potowych —ich funkcje,
rodzaje, sktad sebum, sktad potu ekrynowego i apokrynowego,
ptaszcz hydrolipidowy skory.

Rodzaje cery, charakterystyka, zasady jej pielegnacji, réznicowanie
rodzajéw skory.

Charakterystyka skory szyi i dekoltu oraz okolicy oka.

Wptyw czynnikéw zewnetrznych i wewnetrznych na skére.
Podstawowe wykwity skdry oraz postepowanie kosmetyczne.
Zastosowanie preparatéw kosmetycznych w przypadku réznych
typdw cery.

Podstawowe grupy filtréw przeciwstonecznych (filtry naturalne, filtry
fizyczne, filtry chemiczne).

Najczestsze problemy skdrne u mezczyzn. Zasady pielegnacji
domowej

i gabinetowej cery meskie;j.

Pielegnacja skéry niemowlat, noworodkdw, dzieci.

Masaz twarzy szyi i dekoltu.

Metody nawilzania skéry, grupy kosmetykow i sktadnikéw
nawilzajacych.

Metody ztuszczania naskdrka w gabinecie kosmetycznym i
oczyszczania skory.

LABORATORIUM

Podstawowe zasady komunikacji z pacjentem kosmetycznym.
Organizacja stanowiska pracy w gabinecie kosmetycznym.




Zapoznanie z zasadami BHP obowigzujgcymi w gabinecie
kosmetycznym oraz metodami sterylizacji i dezynfekcji.
Badanie przedmiotowe i podmiotowe pacjenta w gabinecie
kosmetycznym, Prowadzenie karta klienta.

Podstawowe zabiegi pielegnacyjne dopasowane do réznych
rodzajow cer. Oczyszczanie manualne.

Zabiegi pielegnacyjne konczyny dolnej i konczyny gérnej w tym
kapiele parafinowe, pedicure i manicure, masaz.

Pielegnacja oprawy oka- metody i przeciwwskazania do zabiegu,
regulacja linii brwi w odniesieniu do ksztattu twarzy.
Diagnostyka i pielegnacja réznych typow cery w gabinecie
kosmetycznym.

Masaz twarzy szyi i dekoltu.

Kosmetologia upiekszajaca

WYKtAD

Budowa i funkcje wtoséw. Fazy wzrostu wiosa. Pielegnacja wtoséw.
Sktadniki czynne i suplementy diety wptywajgce na stan wtosow.
Metody stylizacji i barwienia brwi i rzes.

Metody czasowej redukcji owtosienia.

Charakterystyka skory okolicy oczu. Formy preparatéw
kosmetycznych i substancje aktywne stosowane w kosmetykach
stosowanych na okolice oczu.

Budowa paznokcia, defekty w obrebie ptytki paznokciowej —
przyczyny, objawy, postepowanie kosmetyczne. Metody pielegnacji i
stylizacji.

Podstawy sSwiattoterapii. Rodzaje lamp kosmetycznych. Metody
bezpiecznego opalania. Sktadniki czasowo barwigce skére.
Rdéznice pomiedzy tatuazem a makijazem permanentnym.
Wykonanie, przeciwwskazania, powiktania, zagrozenia.

Metody usuwania tatuazy i makijazu permanentnego.
LABORATORIUM

Lifting rzes. Rézne metody zageszczanie rzes. Cwiczenia w parach.
Ksztattowanie tuku brwiowego. Laminacja brwi. Henna pudrowa.
Cwiczenia w parach.

Opalanie natryskowe. Cwiczenia w parach.

Depilacja woskiem i pastg cukrowa. Cwiczenia w parach.

Wizaz i stylizacja

LABORATORIUM

Organizacja stanowiska pracy wizazysty i stylisty paznokci.
Makijaz dzienny i wieczorowy.

Makijaz slubny i stylizowany.

Praca z wykorzystaniem frezarki. Manicure hybrydowy.
Manicure zelowy.

Przedtuzanie paznokci na formie.

Aparatura w kosmetologii

WYKLAD

Diagnostyka kosmetologiczna skory - aparatura stosowana w
diagnostyce kosmetologicznej. Pomiary nawilzenia skéry —
sebumetr,

pomiar odczynu skéry — pehametr, pomiar gtadkosci powierzchni
skory — topografia; dermatoskopia, pomiary elastycznosci i
rozciggliwosci skory — kutometr, twistometr, ocena zabarwienia
skdry — meksametr.

Fizykalne metody wspomagania transportu transkomoérkowego

i epidermalnego. Elektroporacja (mezoterapia bezigtowa) —
wykorzystanie zjawiska elektroporacji w kosmetologii. Ultradzwieki,
dziatanie na tkanki. Zastosowanie ultradzwiekdw w kosmetyce —




sonoforeza, kawitacja. Prad staty. Prad matej czestotliwosci.
Galwanizacja i jontoforeza — wprowadzenie zwigzkéw czynnych w
jontoforezie. Drogi przeptywu jonéw przez skére. Galwanizacja i
jontoforeza anodowa i katodowa. Przyktady zwigzkéw stosowanych
w jontoforezie katodowej i anodowe;.

Peelingi mechaniczne. Mikrodermabrazja, oksydermabrazja,
dermabrazja.

Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania peelingow.
mechanicznych. Rodzaje stosowane]j aparatury. Mikrodermabrazja
diamentowa. Mikrodermabrazja korundowa. Zastosowanie
mikrodermarazji.

Mechanizm dziatania regeneracyjnego.

Przeciwwskazania i powikfania mikrodermabrazji.

Mezoterapia. Substancje aktywnewykorzystywane w zabiegach
mezoterapii (skdra owtosiona gtowy, cellulit, rewitalizacja). Korzysci
mikronakfuwania naskdrka (roll-cit kosmetyczny i medyczny).
Przezskdrna mezoterapia bezigtowa —alternatywna dla mezoterapii
klasyczne;j.

Profesjonalne zabiegi kosmetyczne z wykorzystaniem fal radiowych.
Charakterystyka fal elektromagnetycznych - rodzaje i oddziatywanie
na tkanki. Zastosowanie fal wysokiej czestotliwosci w kosmetologii.
Fale radiowe. Dziatanie fal radiowych na tkanke.

Efekt dziatania fal radiowych na skdére. Zasady wykonywania
zabiegow, przeciwwskazania i efekty uboczne zabiegéw.

Prady w kosmetyce. Prad zmienny wielkiej czestotliwosci
d’Arsonvala — dziatanie na tkanke, efekty, zasady wykonywania
zabiegdow, wskazania i przeciwwskazania.

Intensive Pulsing Light (IPL). Swiatfoterapia LED. Charakterystyka,
efekty, wskazania i przeciwwskazania, skutki uboczne.

Lasery w kosmetologii i dermatologii estetycznej. Charakterystyka,
efekty, wskazania i przeciwwskazania, skutki uboczne. Metodyka
wykonywania zabiegéw.

Urzadzenia wykorzystujace ,, EFEKT PLAZMY”. Charakterystyka,
efekty, wskazania

i przeciwwskazania, skutki uboczne. Metodyka wykonywania
zabiegow.

Karboksyterapia. Charakterystyka, efekty, wskazania i
przeciwwskazania, skutki uboczne. Metodyka wykonywania
zabiegow.

Urzadzenia modelujace sylwetke — wybrane rodzaje metod
profesjonalnych. Charakterystyka, efekty, wskazania i
przeciwwskazania, skutki uboczne.

LABORATORIUM

Zajecia organizacyjne. Zasady BHP.

Wywiad kosmetyczny i tworzenie dokumentacji. Diagnostyka
réznych rodzajow cery - praca z lampg, lupg, ocena palpacyjna,
ocena aparaturowa.

Cwiczenia w parach - Darsonwalizacja ogdlna i miejscowa. Metodyka
wykonywania zabiegu.

Cwiczenia w parach - Galwanizacja i jonoforeza. Metodyka
wykonywania zabiegéw.

Cwiczenia w parach - Sonoforeza, peeling kawitacyjny. Metodyka
wykonywania zabiegéw.




Cwiczenia w parach - Radiofrekwencja. Metodyka wykonywania
zabiegow.

Cwiczenia w parach - Fotostymulacja LED. Metodyka wykonywania
zabiegow.

Cwiczenia w parach - Zabiegi IPL. Metodyka wykonywania zabiegéw.
Cwiczenia w parach - Mezoterapia bezigtowa. Metodyka
wykonywania zabiegu.

Cwiczenia w parach — Presoterapia i elektrostymulacja. Metodyka
wykonywania zabiegéw.

Cwiczenia w parach — Masaz prézniowy / Endermologia. Metodyka
wykonywania zabiegéw.

Kosmetologia terapeutyczna

WYKtAD

Cele, sposdb dziatania zabiegow kosmetycznych i ich skutki.
Kwalifikacja klienta do odpowiednich zabiegdéw z zakresu
kosmetologii leczniczej. Dziatania niepozadane i efekty uboczne
zabiegdw kosmetycznych.

Skoéra ttusta i jej defekty. Cera ttusta, a cera trgdzikowa. Tradzik
pospolity - etiopatogeneza, czynniki zaostrzajgce, pielegnacja,
sktadniki aktywne preparatéw kosmetycznych stosowanych w
terapii, monoterapie i terapie faczone.

Uktad naczyniowy i chtonny skéry. Niewydolnos¢ zylna,
weneangiektazje i inne defekty zwigzane z zaburzeniami krazenia.
Skéra naczyniowa. Etiologia powstawania skéry naczyniowej.
Teleangiektazje. Tragdzik rézowaty - etiopatogeneza, czynniki
zaostrzajace, pielegnacja, sktadniki aktywne preparatow
kosmetycznych stosowanych w terapii, monoterapie i terapie
taczone.

Skéra wrazliwa i alergiczna. Objawy towarzyszgce powstawaniu
skory

wrazliwej i alergicznej. Zapobieganie powstawaniu objawow
zwigzanych

ze skorg wrazliwg. AZS.

Substancje aktywne w kosmetykach i ich dziatanie. Rola
egzogennych antyoksydantéw w pielegnacji skory.

Peelingi chemiczne — podziat, zastosowanie. Retinoidy — wskazania
do stosowania, skutki uboczne terapii.

Problemy estetyczne i zdrowotne sylwetki i skdry ciata. Otytos¢ i
schorzenia wspétistniejgce. Cellulit, rozstepy.

Metody fizykalne wykorzystywane przy pielegnacji skory wrazliwej —
Swiattolecznictwo. Wykonanie zabiegdw w parach. Doskonalenie
umiejetnosci wykonywania zabiegdw.

LABORATORIUM

Doskonalenie umiejetnosci diagnozowania cery i doboru preparatéw
pielegnacyjnych do potrzeb klienta. Wykonywanie w parach
zabiegow leczniczych na twarz, szyje i dekolt.

Metody fizykalne wykorzystywane przy pielegnacji skory wrazliwej —
Swiattolecznictwo. Wykonanie zabiegdw w parach. Doskonalenie
umiejetnosci wykonywania zabiegdw.

Peelingi chemiczne i terapie tgczone w tragdziku pospolitym. Zabiegi
wykorzystywane w pielegnacji skory ttustej i tradzikowe;.
Doskonalenie umiejetnosci — ¢wiczenia w parach.

Peelingi chemiczne i terapie tgczone w tragdziku rézowatym. Metody
fizykalne wykorzystywane przy pielegnacji skéry naczyniowej i
tradziku réozowatym — galwanizacja, jontoforeza, sonoforeza,




Swiattolecznictwo. Wykonanie zabiegdw w parach. Doskonalenie
umiejetnosci wykonywania zabiegdw.

Podstawowe terapie w cellulicie. Presoterapia w otytosci i
zaburzeniach krazenia. Wykonanie zabiegu w parach.

Omoéwienie zabiegdw antycellulitowych na ciato. Metodyka
wykonywanego zabiegu. Cwiczenie zabiegdw antycellulitowych na
ciato (konczyny dolne, koriczyny gorne, brzuch, posladki) w parach.
Profilaktyka cellulitu — nauka wybranych technik masazu
powieziowego gtebokiego. Analiza sktadnikow aktywnych
preparatéw kosmetycznych poprawiajgcych wyglad cellulitu. Zabiegi
zmiejszajace otytosc i defekty skory z nig zwigzane. Wykonanie w
parach zabiegu body wrapping.Elektorstymulacja jako zabieg
poprawiajgcy wyglad i jedrnos¢ skory i ksztattujacy sylwetke.
Cwiczenia w parach.

Kosmetologia estetyczna

WYKLAD

Cele, sposdb dziatania zabiegéw kosmetologicznych i ich skutki.
Kwalifikacja klienta do odpowiednich zabiegdéw estetycznych i
pielegnacyjnych. Dziatania niepozadane i efekty uboczne zabiegéw
kosmetycznych.

Kolagen, elastyna, kwas hialuronowy— charakterystyka, budowa,
zastosowanie w kosmetologii.

Zmiany potradzikowe. Blizny — mechanizm powstawania, rodzaje,
metody terapii. Przebarwienia - mechanizm powstawania, rodzaje,
metody terapii.

Pielegnacja skory dojrzate]. Skutki biologiczne oddziatywania
promieniowania stonecznego na skére.Skala Glogau. Zabiegi
kosmetyczne w profesjonalnej

pielegnacji skéry/cery dojrzatej. Substancje stosowane jako sktadniki
czynne kosmetykow przeznaczonych dla cer dojrzatych (koenzym Q,
adenozyna, kolagen, kwas hialuronowy, cytokininy, substancje
pozyskiwane z roslin, substancje pozyskiwane biotechnologicznie).
Mechanizmy dziatania kosmetykdw nawilzajgcych. Grupy
kosmetykow

nawilzajacych z uwzglednieniem: hydrofobowych, hydrofilowych,
substancji higroskopijnych oraz sktadnikéw cementu
miedzykomédrkowego.

Humektanty, emolienty, substancje btonotwdrcze (okluzyjne).
Wazniejsze skutki nadmiernego wysuszania skory.

Wyisze kwasy ttuszczowe (WKT) i niezbedne nienasycone kwasy
ttuszczowe NNKT. Wptyw niedoboréw NNKT na wyglad skory.
Ceramidy w kosmetykach.

Nadmierna potliwos$¢. Proces pocenia sie. Rodzaje nadpotliwosci.
Leczenie.

Pielegnacja biustu. Budowa piersi. Choroby piersi. Samokontrola
piersi. Pielegnacja skory piersi w domu i w gabinecie.

Pielegnacja skory w cigzy i po porodzie. Zmiany fizjologiczne w
skorze i przydatkach skory. Pielegnacja w domu i w gabinecie.
LABORATORIUM

Doskonalenie umiejetnosci diagnozowania cery i doboru preparatéw
pielegnacyjnych do potrzeb klienta. Wykonywanie w parach
zabiegow pielegnacyjny na twarz, szyje i dekolt.

Zabiegi wspomagajace redukcje rozstepdw — kwasy, mezoterapia
mikroigtowa, mezoterpia bezigtowa, karboksyterapia. Wykonanie
wybranych zabiegéw w parach.




Zabiegi kosmetyczne na biust - wykonywanie. Cwiczenia
samokontroli piersi.

Zabiegi z wykorzystaniem swiatta. Lampy kosmetyczne, lasery, IPL.
Omoéwienie metodyki i wykonanie wybranych zabiegéw.
Doskonalenie umiejetnosci wykonywania zabiegow.

Zabiegi poprawiajgce wyglad skory dojrzatej w profesjonalnej
pielegnacji. Zastosowanie radiofrekwenc;ji, IPL i peelingéw
chemicznych. Cwiczenia w parach.

Zabiegi redukujace zmiany potradzikowe. Monoterapie i terapie
faczone.

Kosmetologia stanéw podologicznych

Schorzenia wystepujgce w obrebie koriczyn dolnych.

Ocena kliniczna konczyn dolnych. Badanie podoskopowe (badanie
ortopedycznego stanu stop).

Prawidtowe prowadzenie dokumentacji podologiczne;j.

Zasady pielegnacji stop. Cel, wskazania i przeciwwskazania do
pielegnacji stép

w gabinecie kosmetycznym.

Przygotowanie stanowiska pracy do zabiegéw pielegnacyjnych stop.
Procedury higieny podczas zabiegdw pielegnacyjnych stép.
Specjalistyczne preparaty i zabiegi podologiczne wykorzystywane w
pielegnacji stép zdrowych, chorych i zagrozonych chorobami.
Masaz stop i koriczyny dolnej — metodyka, wskazania i
przeciwwskazania.

Refleksologia stép — metodyka, wskazania i przeciwwskazania.
Pielegnacja stdp — najczestsze schorzenia stop. Wrastajgce
paznokcie, modzele

i nagniotki, brodawki, pekanie piet, odparzenia stop, nadmierna
potliwosc¢ stép, nerwiak Mortona, bolgce piety, halluksy i
bunionette, ostroga pietowa - przyczyny powstawania zmian,
pielegnacja domowa i w gabinecie kosmetycznym, profilaktyka.
Pedicure biologiczny, kosmetyczny i leczniczy.

Cel, wskazania i przeciwwskazania do usuwania zrogowacen,
modzeli, nagniotkow.

Zabiegi korekcyjno- pielegnacyjne i odcigzajace.

Metodyka ¢wiczen profilaktycznych i korekcyjnych koriczyn dolnych.
Wskazania i przeciwwskazania.

Profilaktyka choréb stép.

Wspodtpraca z lekarzami i specjalistami. Kontrolowanie efektywnosci
procesu korekcyjno- pielegnacyjnego, przeprowadzanie edukacji i
promocji zdrowia u oséb w réznym wieku.

Fizykoterapia i masaz

Podstawowe pojecia i definicje fizjoterapii. Charakterystyka i cele
fizjoterapii. Fizjoterapia jako metoda wywotywania reakcji na
bodziec i usprawniania mechanizmdéw homeostazy. Mechanizmy
fizjologicznego oddziatywania zabiegéw fizjoterapeutycznych na
organizm ludzki. Zadania fizjoterapii w kosmetologii i medycynie
estetycznej.

Swiatfoterapia — dziatanie, biologiczne; metodyka zabiegéw,
wskazania

i przeciwwskazania.

Laseroterapia — dziatanie, biologiczne; metodyka zabiegdw,
wskazania

i przeciwwskazania.

Termoterapia — dziatanie, biologiczne; metodyka zabiegow,
wskazania




i przeciwwskazania.

Hydroterapia — dziatanie, biologiczne; metodyka zabiegdw,
wskazania

i przeciwwskazania.

Ultradzwieki — dziatanie, biologiczne; metodyka zabiegéw, wskazania
i przeciwwskazania.

Elektroterapia — dziatanie, biologiczne; metodyka zabiegow,
wskazania

i przeciwwskazania.

Podstawy teoretyczne i metodyczne masazu klasycznego i
leczniczego (definicja, ogdlne zasady, Srodki wspomagajace i
utatwiajgce masaz, oddziatywanie na tkanki, techniki

i chwyty masazu klasycznego w zaleznosci od struktury ciata).
Wskazania do masazu czesciowego i catosciowego.
Przeciwwskazania wzgledne

i bezwzgledne. Ergonomia w pracy masazysty. Zasady BHP i
wyposazenie gabinetu.

Techniki masazu klasycznego, klasycznego relaksacyjnego i
leczniczego (gtaskanie, ugniatanie, oklepywanie, wstrzgsanie,
wibracja) metodyka wykonywania.

Dziatanie i zastosowanie w/w technik masazu.

Metodyka wykonywania technik masazu leczniczego w opracowaniu
miesni grzbietu. Masaz klasyczny grzbietu jako catosci.

Metodyka wykonywania masazu klasycznego i leczniczego w obrebie
konczyny dolne;j.

Metodyka wykonywania masazu klasycznego i leczniczego w obrebie
konczyny gornej.

Metodyka wykonywania masazu klasycznego i leczniczego mm.
brzucha.

Metodyka wykonywania masazu klasycznego i leczniczego w obrebie
klatki piersiowej.

Metodyka wykonywania masazu klasycznego twarzy.

Nowe trendy w kosmetologii i
kosmetyce

Nowoczesne zabiegi odmtadzajgce stosowane w kosmetologii.
Trendy w

anty-ageing

Nowoczesne zabiegi wykonywane w obrebie ciata w celu poprawy
estetyki skory

i sylwetki.

Najnowsze trendy w pielegnacji domowe;j i gabinetowej skéry twarzy
i ciata.

Innowacje kosmetyczne na przyktadzie marek z przemystu
kosmetycznego (nowoczesne dermokosmetyki, nutrikosmetyki,
biotrendy, badania in vitro i in vivo we wspétczesnej kosmetologii).
Aktualne trendy w kosmetologii i medycynie estetycznej.
Najnowsze trendy w sktadnikach aktywnych w kosmetykow. Fakty i
mity we wspdtczesnej kosmetyce i kosmetologii na tle najnowszych
badan.

Metody i techniki w biorewitalizacji
skory

Wptyw czynnikéw zewnetrznych i wewnetrznych na stan organizmu.
Mechanizmy fizjologiczne zachodzgce w skdrze cztowieka, ktore
prowadzg do zaburzen i defektow.

Rodzaje biologicznych materiatéw biorewitalizujgcych stosowanych
w zabiegach kosmetologii i medycyny estetyczne;j.

Wskazania, przeciwskazania, szczegélne wymagania dotyczace
zastosowania produktéw w kosmetologii i medycynie estetyczne;j.




Wskazania, przeciwskazania, szczegdlne wymagania dotyczace
aparatury biorewitalizujgcej w kosmetologii i medycynie estetycznej
Rozwdj rynku materiatéw biorewitalizujgcych i aparatury —
mozliwosci i ograniczenia. Wspotpraca z firmami obecnymi na rynku.
Podstawowe procedury stosowane w rewitalizacji skory twarzy.
Podstawowe procedury w rewitalizacji ciafa.

Rola kosmetologa w wykonywania zabiegdw rewitalizujgcych przy
uzyciu materiatow biologicznych i innych.

Powiktfania i dziatania niepozgdane zwigzane z zabiegami
biorewitalizujgcymi.

Metody i etapy wytwarzania
kosmetykéw

Aspekty prawne produkcji kosmetykéw, ochrony wtasnosci
intelektualnej

i przemystowej w $wietle obowigzujgcych przepisow, zasady GMP i
GLP obowigzujace podczas réznych etapéw produkcji.
Konfekcjonowanie, finalizacja i sposoby oznakowania produktéw
kosmetycznych.

Przyktadowe technologie wybranych form kosmetycznych. Pojecie
technologii i jej podziat wedtug réznych kryteridow. Elementy procesu
technologicznego.

Zasady oceny trwatos$ci form kosmetycznych. Charakterystyka zmian
zachodzgcych w formie kosmetyku w czasie przechowywania.
Projektowanie opakowan.

Operacje technologiczne stosowane w celu poprawy trwatosci formy
kosmetyku.

Operacje fizyczne stosowane w technologii form kosmetycznych.
Zasady kontroli jakosci formy kosmetyku.

Technologie wykorzystywane do rozdrabniania i rozdziatu surowcéw
w przemysle

kosmetycznym. Zasady prowadzenia operacji rozpuszczania réznych
surowcow kosmetycznych.

Pierwsza pomoc przedmedyczna

Nagte przypadki i stany zagrozenia zycia.
Zasady postepowania z poszkodowanym.
Proces reanimacji.

Rany i ich opatrywanie.

Wspotdziatanie ze stuzbami ratowniczymi.

Praca z pacjentem onkologicznym

Podstawowe pojecia dotyczgce onkologii i kancerogenezy, z
uwzglednieniem

czynnikdow rakotwérczych, charakterystyka nowotwordow skoéry i
czerniakow.

Umiejetnos¢ prawidtowej obserwacji znamion skérnych, klasyfikacja
zaawansowana raka skéry, leczenie rakow skoéry.

Ogdlnoustrojowe nowotwory z manifestacjg skérna.

Podstawy radioterapii — rodzaje odczyndéw popromiennych,
pielegnacja skory w trakcie i po radioterapii.

Chemioterapia — wptyw na skére, wtosy i paznokcie, pielegnacja w
trakcie i po zakoniczonej chemioterapii.

Mozliwosci wspdtczesnej kosmetologii w pielegnacji skéry oséb po
jak i w trakcie choréb autoimmunologicznych. Zabiegi dedykowane
pacjentom onkologicznym

z uwzglednieniem pielegnacji domowej

Sktadniki kosmetykow wskazane jak i zakazane w pielegnacji skory w
trakcie i po zakonczonym leczeniu onkologicznym.

Pigmentacja medyczna i odtwdrcza u kobiet po przebytych
chorobach nowotworowych.




Rola kosmetologa w szerzeniu wiedzy na temat profilaktyki
nowotworow.

Wywiad dermatologiczno — kosmetyczny, wspétpraca z lekarzem
onkologiem.

Niefarmakologiczne metody leczenia w
dermatologii i kosmetologii

Niefarmakologiczne metody leczenia defektéw w obrebie skéry i jej
przydatkow.

Krioterapia i kriochirurgia w leczeniu choréb skoéry.

Wspodtczesna medycyna estetyczna i jej zastosowanie w leczeniu
chordéb skoéry.

Peelingi chemiczne i ich zastosowanie.

Lasery i ich zastosowanie.

Receptura kosmetyczna

Wstep do receptury kosmetycznej - przenikanie substancji
aktywnych przez skére, podtoza, typy emulsji i emulgatory.

INCI. Substancje aktywne i pomocnicze wystepujace w kosmetykach
dopuszczone do obrotu. Regulacje prawne.

Naturalne i syntetyczne substancje biologicznie czynne stosowane w
wyrobach kosmetycznych.

Receptury wybranych wyrobdéw kosmetycznych. Receptura ptynéw i
maseczek kosmetycznych.

Receptury wybranych wyrobdéw kosmetycznych — zele kosmetyczne.
Receptury wybranych wyrobdéw kosmetycznych — emulsje, typy,
sktad, dziatanie.

Receptury wybranych wyrobdéw kosmetycznych — pielegnacja
wtosow i kosmetyki do kapieli.

Receptury wybranych wyrobdéw kosmetycznych — kosmetyki
kolorowe (kredki, szminki, pudry).

Receptury wybranych wyrobow kosmetycznych — aerozole,
antyperspiranty.

Organizacja i bezpieczenstwo pracy.

Podstawowe techniki sporzgdzania preparatow kosmetycznych.
Receptura, funkcje oraz wykonanie wybranych form kosmetycznych.

Trychologia

Budowa i funkcje wtosa, fazy rozwoju wtosa, zaburzenia struktury
wiosa, budowa mieszka wiosowego, budowa i sktad chemiczny
wtosa.

Rodzaje owtosionej skory oraz jej wiasciwa pielegnacja, preparaty
specjalistyczne ich sktad, dziatanie i zastosowanie.

Wywiad trychologiczny, podstawowe badania: trichogram,
trychoskopia, diagnoza owtosionej skory, Wspétpraca z lekarzem
dermatologiem.

Podstawowe schorzenia skéry gtowy i wiosdw oraz czynniki
etiologiczne.

Wptyw czynnikéw zewnetrznych i wewnetrznych na stan wiosow.
Zabiegi kosmetyczne dedykowane owtosionej skorze oraz wtosom.

Wychowanie fizyczne

Zajecia z muzyka:

- fitness

- aerobik

- pilates + stretching
- step fun

- body shape

- mobility + callanetics
-TBC

- zdrowy kregostup
- fat burning

- joga




- cellulit

Zespotowe gry sportowe:

- siatkdowka (K+M)

- pitka nozna, futsal
Ptywanie rekreacyjne i nauka
Zajecia w sitowni:

- rzezba ciata

Praktyka zawodowa kierunkowa

Semestr II:

Zasady organizacji jednostki, regulamin placowki, przepisy sanitarno-
epidemiologiczne, zasady prowadzenia dokumentacji klienta w
danej placéwce,

Metody diagnostyki skory, jej schorzen i defektow.

Obserwacja wykonania i przygotowywanie stanowiska pracy do
zabiegow pielegnacyjnych skéry i przydatkow skérnych (wywiad
kosmetologiczny, henna, masaz kosmetyczny twarzy, manicure,
zabiegi pielegnacyjne na dtonie).

Wskazania i przeciwskazania do zabiegdw pielegnacyjnych.

Semestr llI:

Zasady organizacji danej jednostki, regulamin placéwki, przepisy
sanitarno-epidemiologiczne, zasady prowadzenia dokumentacji
klienta w danej placéwce,

Wywiad dermatologiczno-kosmetologiczny z klientem, préba
samodzielnej diagnostyki skéry, jej schorzen i defektéw

Zabiegi pielegnacyjne skory i przydatkdéw skérnych - obserwacja i
wykonanie pod nadzorem zabiegéw upiekszajgcych (zaawansowane
techniki wykonywania modelowania i przedtuzania ptytki paznokcia,
pedicure klasyczny, depilacja, zabiegi pielegnacyjne twarzy i ciata,
oczyszczanie chemiczne, makijaz),

Znajomos¢ wskazan i przeciwskazan do zabiegéw upiekszajgcych.
Edukacja klientow w zakresie profilaktyki zdrowego trybu zycia oraz
pielegnacji domowej cery i przydatkéw

Semestr IV:

Zasady organizacji jednostki, regulamin placowki, przepisy sanitarno-
epidemiologiczne, zasady prowadzenia dokumentacji klienta w
danej placéwce,

Metody zaawansowanej diagnostyki skory, jej schorzen i defektéw.
Wywiad dermatologiczno-kosmetyczny.

Zaawansowane zabiegi upiekszajgce i korekcyjne skory i przydatkow
skdrnych, w tym makijaz okoliczno$ciowy.

Samodzielna obstuga aparatury i narzedzi wykorzystywanych w celu
poprawy wygladu twarzy i ciata

Wskazania i przeciwskazania do zabiegdw pielegnacyjnych.

Semestr V:

Zasady organizacji jednostki, regulamin placéwki, przepisy sanitarno-
epidemiologiczne, zasady prowadzenia dokumentacji klienta w
danej placéwce,

Zaawansowane metody diagnostyki skory, jej schorzen i defektéw.
Zawansowane aparaturowe zabiegi kosmetyczne, w tym zabiegi
podologiczne i zabiegi odnowy biologicznej.

Wskazania i przeciwskazania do zabiegdow leczniczych,
pielegnacyjnych i upiekszajacych.

Semestr VI:




Zasady organizacji jednostki, regulamin placéwki, przepisy sanitarno-
epidemiologiczne, zasady prowadzenia dokumentacji klienta w
danej placéwce,

Zaawansowane, kompleksowe metody diagnostyki skoéry, jej
schorzen i defektow.

Zaawansowane procedury zabiegowe z zakresu kosmetologii
pielegnacyjnej, upiekszajacej, odnowy biologicznej/podologii.
Zaawansowane mechanizmy dziatania specjalistycznych urzadzen
kosmetycznych. Wskazania i przeciwskazania do zabiegow
terapeutycznych i estetycznych.

SPECJALNOSC: EKOKOSMETYKA

ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC

TRESCI PROGRAMOWE

Podstawy ekologii

Woyjasnienie pojecia ekologia. Podstawowe pojecia ekologiczne i ich
definicje. Dziaty ekologii. Czynniki abiotyczne, czynniki biotyczne.
Czynniki Srodowiska ograniczajgce wystepowanie organizmow.
Zakres tolerancji organizmow na czynniki sSrodowiska. Ekosystem.
Struktura i funkcjonowanie ekosystemu. Produktywnos¢
ekosystemow.

Srodowisko przyrodnicze. Srodowisko cztowieka. Zrédfa i rodzaje
zanieczyszczenia Srodowiska. Wptyw zanieczyszczen na stan zdrowia
cztowieka.

Metody i sposoby ograniczania szkodliwego oddziatywania
gospodarki cztowieka na srodowisko.

Innowacje ekologiczne w przedsiebiorstwie kosmetycznym i na
rynku produktow kosmetycznych

Ekokosmetyka

Europejskie i Swiatowe systemy oraz zasady certyfikacji kosmetykow
naturalnych.

Poréwnanie kosmetyku naturalnego a syntetycznego.

Wptyw czynnikéw srodowiskowych i zanieczyszczen oraz naturalne
substancje przywracajgce robwnowage organizmu: m.in. adaptogeny,
kosmetyki antysmogowe, probiotyki.

Biokosmetyki i ich rodzaje, dziatania poszczegdlnych sktadnikéw
aktywnych w produkcie kosmetycznym.

Surowce pochodzenia roslinnego w kosmetologii, ekstrakty roslinne.
Oleje w kosmetyce.

Hydrolaty roslinne.

Naturalne filtry UV.

Naturalna aromaterapia, olejki eteryczne.

Sktady kosmetykdéw naturalnych oraz zasady czytania sktadow
produktéw kosmetycznych wg systemu INCI, przyktadowe receptury
naturalnych kosmetykow.

Naturalne konserwanty.

Dobdr odpowiednich sktadnikéw aktywnych, olejkéw eterycznych
zgodnie z potrzebami skory.

Zastosowanie kosmetykdéw naturalnych w pielegnacji ciata.

Ziotolecznictwo w kosmetologii i
dermatologii

Wiadomosci ogdlne i definicje dotyczace ziotolecznictwa. Surowiec
leczniczy, a kosmetyczny.
Zwigzki czynne ziét i ich dziatanie na organizm i na skére.




Grupy zwigzkow/zwigzki warunkujgce dziatanie surowcéw roslinnych
(budowa, wtasciwosci, dziatanie), przyktady surowcoéw zawierajgcych
zwigzki z danej grupy chemicznej.

Sposoby otrzymywanie wyciggdw w warunkach domowych.
Wskazania i przeciwwskazania do stosowania surowcow roslinnych
w celach leczniczych i kosmetycznych.

Suplementy diety zawierajgce ziota i ich wptyw na skdre i przydatki
skory.

Woyciagi roslinne/ziotowe i ich zastosowanie w kosmetologii.

Naturalne substancje aktywne
kosmetykow

Patologiczna suchos¢ skéry — patomechanizm, przyczyny, objawy.
Naturalne metody redukcji patologicznej suchosci skory.
Zmarszczki — mechanizm powstawania, rodzaje, czynniki
przyspieszajgce starzenie sie skory.

Naturalne metody redukcji zmarszczek.

tojotok - patomechanizm, przyczyny, objawy.

Naturalne metody redukcji tojotoku.

Rumien - patomechanizm, przyczyny, objawy.

Naturalne metody redukcji rumienia.

Przebarwienia - mechanizm powstawania, rodzaje, czynniki
wptywajgce na powstawania przebarwien.

Naturalne metody redukcji przebarwien.

Odnowa biologiczna

Odnowa biologiczna w kosmetyce.

Zabiegi pielegnacyjne na ciato w gabinetach odnowy biologiczne;j.
Zabiegi fizykalne stosowane w kosmetologii ciata — mechanizmy
dziatania, efekty tkankowe, zastosowanie, przeciwwskazania.
Planowanie zabiegéw odnowy biologiczne;j.

Najczestsze technologie stosowane w odnowie biologicznje - prady
o czestotliwosciach radiowych, ultradzwieki, krioterapia, masaz
mechaniczny, $wiattoterapia niskoenergetyczna, karboksyterapia

Naturalne metody niwelowania
defektow skory

Patologiczna suchos¢ skéry — patomechanizm, przyczyny, objawy.
Naturalne metody redukcji patologicznej suchosci skory.
Zmarszczki — mechanizm powstawania, rodzaje, czynniki
przyspieszajgce starzenie sie skory.

Naturalne metody redukcji zmarszczek.

tojotok - patomechanizm, przyczyny, objawy.

Naturalne metody redukcji tojotoku.

Rumien - patomechanizm, przyczyny, objawy.

Naturalne metody redukcji rumienia.

Przebarwienia - mechanizm powstawania, rodzaje, czynniki
wptywajgce na powstawania przebarwien.

Naturalne metody redukcji przebarwien.

Projektowanie produktu
kosmetycznego

Organizacja i bezpieczenstwo pracy.

Projektowanie wybranych receptur kosmetycznych (kremy, maski
kosmetyczne, kosmetyki kolorowe, szampony, odzywki do wtoséw).
Zwiekszanie przenikania kosmetyku przez skére przenikanie -
podtoza, typy emulsji i emulgatory.

Okreslenie dziatania i przeznaczenia kosmetyku i wybér substancji
aktywnych i pomocniczych.

Wptyw opakowania produktu kosmetycznego na zainteresowanie
odbiorcow i sprzedaz.

Inna czynniki wptywajace na zainteresowanie produktem i sprzedaz.

Terapie tgczone w zaawansowane;j
kosmetologii pielegnacyjnej

Mozliwosci terapii skojarzonej z wykorzystaniem najwazniejszych
zabiegdw pielegnacyjnych (masaz, peelingi chemiczne, zabiegi
aparaturowe).




Wybrane techniki tgczone w kosmetologii pielegnacyjnej skory
suchej.

Wybrane techniki tgczone w kosmetologii pielegnacyjnej skory
tuste;j.

Wybrane techniki tgczone w kosmetologii pielegnacyjnej skory
naczyniowe;.

Wybrane techniki tgczone w kosmetologii pielegnacyjnej skory
dojrzatej.

Wybrane techniki fgczone w kosmetologii pielegnacyjnej
najczestszych defektow skory ciata.

Zarzadzanie gabinetem
kosmetycznym

Zasoby ludzkie w zaktadzie pracy. Podstawowa dokumentacja
kadrowa. Zgtoszenie do ZUS.

Etapy procesu zarzadzania zasobami ludzkimi.

Konflikty i sposoby ich rozwigzywania.

Systemy rekrutacji.

Systemy oceny pracownikéw. Systemy motywacyjne.
Doskonalenie zawodowe. Kursy i szkolenia.

Ptace pracownikéw w kosztach przedsiebiorstwa.

SPECJALNOSC: KOSMETYKA ANTY-AGING

ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC

TRESCI PROGRAMOWE

Anatomia prawidtowa gtowy i szyi

Skéra gtowy i szyi. Charakterystyka przydatkéw. Rdznice
anatomiczne skdry w réznych lokalizacjach.

Miesnie twarzy i szyi — warstwa powierzchowna, srodkowa i gteboka.
Unaczynienie i unerwienie twarzy i szyi.

Szkielet czaszki. Typy potgczen kostnych. Topografia dotéow i jam
czaszki.

Podstawy gerontologii i geriatrii

Demografia starzenia i jej uwarunkowania.

Zewnetrzne i wewnetrzne mechanizmy starzenia sie organizmu.
Budowa i skfad ciata podczas starzenia sie organizmu.
Menopauza i andropauza.

Aktywnos¢ fizyczna i zywienie a starzenie sie organizmu.
Wybrane problemy geriatryczne.

Medycyna przeciwstarzeniowa i
estetyczna

Zakres medycyny przeciwstarzeniowej i estetyczne;j.

Zabiegi medycyny przeciwstarzeniowej i estetycznej — wskazania,
przeciwskazania i ryzyko.

Powikfania w medycynie przeciwstarzeniowej i estetycznej.

Rola kosmetologa w gabinecie medycyny przeciwstarzeniowe;j i
estetycznej.

Hormonalna terapii zastepcza w medycynie przeciwstarzeniowej.
Ocena defektdw estetycznych pacjenta i dobdr procedur medycyny
przeciwstarzeniowej i estetycznej.

Zabiegi przygotowujgce skére do procedur medycyny
przeciwstarzeniowej i estetycznej.

Zabiegi pielegnujgce skére po medycznych procedurach
przeciwstarzeniowych i estetycznych.

Substancje aktywne kosmetykéw
anti-aging

Sktad kosmetykdéw anti-aging.

Substancje aktywne pochodzenia roslinnego w kosmetologii
estetycznej i przeciwstarzeniowe;.

Fitohormony i ich zastosowanie.




Substancje aktywne pochodzenia zwierzecego stosowane w
kosmetologii anti-aging.

Kwasy wykorzystywane w kosmetykach przeciwstarzeniowych.
Sktadniki kosmetykow opdzniajgcych procesy starzenia sie skory.
Sktadniki kosmetykow kolorowych przeznaczonych do skoéry
dojrzatej.

Nowoczesne technologie w
kosmetologii anti-aging

Mechanizmy dziatania urzadzen kosmetycznych w kosmetologii anti-
aging — zabiegi ujedrniajace, liftingujgce, redukujace przebarwienia i
rumien.

Radiofrekwencja i radiofrekwencja mikroigtowa w zabiegach anti-
aging.

Mezoterapia mikroigtowa w zabiegach anti-aging.

IPL i lasery w zabiegach anti-aging.

HIFU w zabiegach anti-aging.

Terapie tagczone w kosmetologii
anti-aging

Mozliwosci skojarzenia réznych zabiegdw kosmetycznych w terapii
defektow skéry dojrzatej- przeciwskazania, wykluczenia,
zastosowania i ocena intensywnosci efektdw terapii skojarzonych.
Peelingi chemiczne w potaczeniu z dziataniem specjalistycznych
urzadzen kosmetycznych w terapii zmarszczek, wiotkosci skory,
przebarwien i rumienia.

Skojarzenie réznych sit fizycznych w terapii zmarszczek, wiotkosci
skory, przebarwien i rumienia.

Taping kosmetyczny i liftingujace
zabiegi manualne

Historia kinesiotapingu

Funkcja i budowa tasmy kinezjologicznej, zasady oklejania.

Rodzaje aplikacji.

Zastosowanie tapingu w kosmetyce i medycynie estetycznej

Taping w skojarzeniu z liftingujgcymi zabiegami manualnymi (masaz
kobido i inne masaze liftingujace)

Aplikacja wspomagajgce redukcje zmarszczek i niwelowanie bruzd.
Aplikacja relaksacyjna.

Aplikacja liftingujgca i ujedrniajaca.

Makijaz korekcyjny i
dermatologiczny

Cechy produktéw kamuflujgcych i korygujgcych.

Procedura wykonania makijazu korekcyjnego i kamuflazu
dermatologicznego.

Kamuflaz dermatologiczny w tradziku rézowatym i zmianach
naczyniowych.

Kamuflaz dermatologiczny w defektach skéry dojrzate;j.

Zarzadzanie gabinetem
kosmetycznym

Zasoby ludzkie w zaktadzie pracy. Podstawowa dokumentacja
kadrowa. Zgtoszenie do ZUS.

Etapy procesu zarzadzania zasobami ludzkimi.

Konflikty i sposoby ich rozwigzywania.

Systemy rekrutacji.

Systemy oceny pracownikéw. Systemy motywacyjne.
Doskonalenie zawodowe. Kursy i szkolenia.

Ptace pracownikéw w kosztach przedsiebiorstwa.




SPECJALNOSC: MODELOWANIE SYLWETKI

ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC

TRESCI PROGRAMOWE

Podstawy dietetyki

Ogolne zalecenia zywieniowe dla ludnosci. Zalecenia — podziat
catodziennej racji pokarmowej na poszczegdlne positki. Gtowne
zatozenia profilaktyki chordb dietozaleznych. Programy stuzgce
poprawie stanu zdrowia. Piramida zywieniowa.

—rola

zywieniowa, zawartosé, skutki niedoboru i nadmiaru,
zapotrzebowanie, wartos¢

energetyczna zywnosci. Trawienie.

Sktadniki odzywcze szczegdélnie wazne dla prawidtowego wygladu

wystepowania w zywnosci.
oparzenia. Wspdtpraca z lekarzem dietetykiem.

Przemiany energetyczne w organizmie cztowieka — metabolizm.
Obliczenie catkowitej indywidualnej przemiany materii.

Psychodietetyka w kosmetologii

Wptyw nawykéw zywieniowych na stan zdrowia. Metody oceny
masy ciata BMI, masa ciata nalezna.

Psychologiczne mechanizmy odzywiania sie.

Psychologiczne aspekty nadwagi, otytosci i niedozywienia.
Psychologiczne i medyczne aspekty odchudzania.

Wptyw marketingu i medidw na warunkowanie zachowan
zwigzanych z jedzeniem.

Specyfika chordéb zwigzanych z nieprawidtowym odzywianiem —
anoreksja i bulimia.

Specyfika chordéb zwigzanych z nieprawidtowym odzywianiem —
ortoreksja i bigoreksja.

Specyfika choréb zwigzanych z nieprawidtowym odzywianiem —
pregoreksja i permareksja.

Poradnictwo psychologiczne i dietetyczne w zakresie zasad
zdrowego odzywiania.

Innowacje w biologicznym
modelowaniu sylwetki

Biologiczne modelowanie skory.
Wptyw diety na stan skory ciata.
Wptyw promieniowania UV na stan skory.

najnowszych osiggnie¢ z kosmetologii.
Masaz ujedrniajgcy i modelujgcy skory ciata.
Bandazowania ciata i body wrapping.
Kinesiotaping estetyczny ciata.

Substancje aktywne i lecznicze w

modelowaniu sylwetki

Sktad kosmetykdéw ujedrniajgcych do skory ciata.
Flawonoidy i oleje roslinne w terapii cellulitu i wiotkosci.
Sktadniki aktywne preparatow kosmetycznych o dziataniu
lipolitycznym.

Pierwiastki i mineraty w kosmetykach do skory ciata.
Kwasy w terapii skdry ciata. Wspomaganie terapii modelujgcych i
ujedrniajgcych.

Sktadniki kosmetykdw opdzniajgcych procesy starzenia sie skory
ciata.

Biatka, weglowodany, ttuszcze, witaminy, sktadniki mineralne, woda

wtosow, skoéry i paznokci. Przeciwutleniacze - charakterystyka, zrédfa

Zywienie w wybranych chorobach skéry: tradzik, fuszczyca, cellulit,

Naturalne metody odmtfadzania i stymulacji skéry z zastosowaniem




Ksztattowanie sylwetki i postawy
ciata

Prawidtowa postawa w ujeciu fizjologicznym i biomechanicznym.
Aktywnos¢ fizyczna - wybrane formy i metody.

odstawy ksztattowania. Zdolnosci motorycznych.

Trening ukierunkowany na ksztattowanie sylwetki - wybrane
zagadnienia.

Ksztattowanie sylwetki i prawidtowa postawa w odniesieniu do
réznych grup wiekowych.

Nowoczesna aparatura w
modelowaniu sylwetki

Mechanizmy dziatania urzgdzen kosmetycznych w modelowaniu
sylwetki — zabiegi lipolityczne, ujedrniajgce, modelujgce i
liftingujace.

Radiofrekwencja i radiofrekwencja mikroigtowa w zabiegach na
ciato.

Masaz ci$nieniowy w zabiegach na ciato.

Lipokawitacja w zabiegach na ciato.

IPL i lasery w zabiegach na ciato.

HIFU w zabiegach na ciafo.

Terapie tagczone w niwelowaniu
defektéw skory ciata

Mozliwosci skojarzenia réznych zabiegédw kosmetycznych w terapii
defektow skoéry ciata - przeciwskazania, wykluczenia, zastosowania i
ocena intensywnosci efektéw terapii skojarzonych.

Peelingi chemiczne w potaczeniu z dziataniem specjalistycznych
urzadzen kosmetycznych w terapii rozstepdw, wiotkosci skory i
miejscowego nagromadzenia tkanki ttuszczowe;j.

Skojarzenie réznych sit fizycznych w terapii rozstepéw, wiotkosci
skoéry i miejscowego nagromadzenia tkanki ttuszczowe;j.

Dieta i suplementacja w
ksztattowaniu sylwetki

Projektowanie diet w ksztattowaniu sylwetki.

Zastosowanie suplementacji witaminowej i mineralnej w leczeniu
niedoboréw.

Roslinne suplementy diety. Zwigzki aktywne w suplementach diety
wspomagajace odchudzanie.

Interakcje pokarmow i suplementéw diety oraz zwigzane ze
stosowaniem suplementéw.

Oswiadczenia zywieniowe a suplementy diety i zywnos¢.
Antyoksydanty w suplementach diety i ich znaczenie w leczeniu
choréb cywilizacyjnych.

Zagrozenia wynikte ze stosowania nadmiaru suplementow diety.

Zarzadzanie gabinetem
kosmetycznym

Zasoby ludzkie w zaktadzie pracy. Podstawowa dokumentacja
kadrowa. Zgtoszenie do ZUS.

Etapy procesu zarzadzania zasobami ludzkimi.

Konflikty i sposoby ich rozwigzywania.

Systemy rekrutacji.

Systemy oceny pracownikéw. Systemy motywacyjne.
Doskonalenie zawodowe. Kursy i szkolenia.

Ptace pracownikéw w kosztach przedsiebiorstwa.




SPECJALNOSC: ODNOWA BIOLOGICZNA | WELLNESS

ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC

TRESCI PROGRAMOWE

Biohaking

Biohaking — gtéwne zatozenia.

Biohacking a stres.

Wptyw chronicznego stresu na stan skéry oraz zdrowie fizyczne i
psychiczne.

Wptyw nawykdw zywieniowych na stan skéry oraz zdrowie fizyczne i
psychiczne.

Biohaking a fizjologia snu. Wptyw zaburzen snu na stan skory.
Narzedzia do monitorowania i poprawy jakosci snu.

Techniki relaksacyjne

Wprowadzenie do problematyki psychoaktywacji i sposobow jej
regulacji. Zatozenia odnowy psychobiologiczne;.

Rozumienie terminu relaksacja, ujecia definicyjne, relaksacjai jej
wptyw na tagodzenie stresu.

Klasyczne techniki relaksacyjne: trening autogenny Schultza, trening
relaksacji miesniowej progresywnej Jacobsona.

Cwiczenia zwiekszajace $wiadomos¢ wiasnego ciata.

Relaksacja oparta na technikach oddechowych.

Biofeedback czyli biologiczne sprzezenie zwrotne.

Charakterystyka ¢wiczen fizycznych redukujgcych napiecie stresowe.
Techniki relaksacyjne proponowane przez joge, dostosowanie ich dla
cztowieka Zachodu.

Muzykoterapia.

Relaksacja oparta na wizualizacji. Zasady stosowania wizualizacji.
Wizualizacja pozytywnych zmian. Technika systematycznej
desensytyzacji Wolpego.

Kosmetologia holistyczna

Suplementy diety — zasadno$¢ suplementacji, ryzyko zwigzane ze
stosowaniem suplementéw. Nutrikosmetyki.

Wskazniki oceny masy ciata, analiza sktadu ciata -prawidtowe
parametry. Obliczanie zapotrzebowania energetycznego organizmu,
parametréw sylwetki i ciata: BMI, WHR, PPM, CPM.

Czynniki Srodowiskowe majgce wptyw na zdrowie, skore i przydatki
skory.

Kancerogeny chemiczne — kancerogeny i mutageny srodowiskowe
(zawodowe i pozazawodowe). Wptyw uzaleznien na wyglad skory i
przydatkow.

Nowotwory tytonio- i alkoholozalezne.

Aktywnos¢ fizyczna i jej wptyw na organizm, skére i przydatki skory.
Wptyw masazu i technik fizjoterapeutycznych na skére,
samopoczucie i organizm cztowieka.

Wspotpraca kosmetologa z lekarzami réznych specjalnosci i
specjalistami dziedzin prozdrowotnych.

Choroby i zaburzenia czynnosciowe organizmu wptywajgce na stan
skory, wtoséw

i paznokci.

Kosmoceutyki, dermokosmetyki.

Holistyczne podejscie do klienta. Zabiegi holistyczne, czyli dziatajgce
na ciato i psychike.

Aromaterapia

Sensoryka. Podstawy chemorecepcji. budowa i funkcjonowanie
ludzkich uktadéw sensorycznych.
Naturalne i syntetyczne substancje zapachowe.




Aromaterapia - zasady, zakres stosowania, ograniczenia.
Olejki eteryczne - wiasciwosci i zastosowanie.

Podstawy perfumerii; rodzaje produktéow perfumeryjnych,
klasyfikacja zapachow.

Tworzenie indywidualnych kompozycji zapachowych.
Aromaterapia jako forma terapeutyczna, stosowane formy
terapeutyczne.

Oleje roslinne i ich znaczenie w pielegnacji roznych typow skoéry,
oleje bazowe

w aromaterapii

Aromaterapia w wybranych jednostkach chorobowych.
Przeciwwskazania i ograniczenia stosowania zabiegéw i terapii
olejkami eterycznymi.

Feromony w Swiecie zwierzecym.

Edukacja zdrowotna i promocja
zdrowia w gabinecie
kosmetycznym

Styl zycia i jego wptyw na stan skory.

Wsparcie spoteczne w promocji zdrowia.

Gtéwne problemy zdrowotne spoteczeristwa a stan skory. Defekty
skoéry charakterystyczne dla schorzen cywilizacyjnych.

Edukacja zdrowotna. Planowanie edukacji zdrowotnej. Projekty
promocji zdrowia.

Aparatura kosmetyczna w salonach
odnowy biologicznej

Ocena i analiza trendéw w zakresie urzadzen stosowanych w
salonach odnowy biologicznej.

Typy zabiegdéw odnowy biologicznej. Programy SPA i wellness.
Swiatfoterapia wspomagajaca regeneracje skéry — lasery
biostymulacyjne, lampy i maski LED.

Sauny w odnowie biologicznej. Wptyw sauny na stan skory i jej
regeneracje.

Urzadzenia krioterapeutyczne w salonach odnowy biologicznej.
Hydroterapia w odnowie biologicznej.

Pole magnetyczne w kosmetologii regeneracyjneji odnowie
biologicznej.

Zywienie i suplementacja w
odnowie biologicznej

Terminologia dietetyki i suplementacji w odnowie biologicznej
Zywnos¢ nowej generacji w odnowie biologicznej.

Zywienie a stan psychiczny.

Zywieniowe wspomaganie wysitku fizycznego i regeneracji
powysitkowe;.

Nawadnianie, dieta regeneracyjna i oczyszczajgca w odnowie
biologicznej.

Suplementy diety w odnowie biologiczne;j.

Wptyw nawykéw zywieniowych na stan skory.

Suplementacja w dysfunkcjach skéry, organizmu i profilaktyce
zdrowia.

Wellness i spa

Charakterystyka rynku SPA & Wellness w Polsce i na swiecie,
aktualne trendy na rynku SPA&Wellness, zarzgdzanie i organizacja
obiektu SPA.

Trendy na rynku SPA & Wellness.

Specyfika pracy i klienta w sektorze SPA i Wellness.

Techniki pielegnacji twarzy i ciata wykorzystywane zaréwno w
gabinetach kosmetycznych jak i sektorze Wellness i SPA.
Obstuga specjalistycznych urzadzen strefy Wellness i SPA.
Zastosowanie aromaterapii i muzykoterapii w praktyce podczas
wykonywania

poszczegdlnych technik zabiegowych.

Rola kosmetologa w edukacji klientow.




Zarzadzanie gabinetem
kosmetycznym

Zasoby ludzkie w zaktadzie pracy. Podstawowa dokumentacja
kadrowa. Zgtoszenie do ZUS.

Etapy procesu zarzgdzania zasobami ludzkimi.

Konflikty i sposoby ich rozwigzywania.

Systemy rekrutacji.

Systemy oceny pracownikdéw. Systemy motywacyjne.
Doskonalenie zawodowe. Kursy i szkolenia.

Ptace pracownikéw w kosztach przedsiebiorstwa.

SPECJALNOSC: WIZAZ | STYLIZACIA

ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC

TRESCI PROGRAMOWE

Podstawy charakteryzacji

Narzedzia i preparaty do charakteryzacji.

Zasady Swiattocienia i ztudzen optycznych.

Symetrii i wtasciwe proporcje twarzy.

Efekty specjalne (kleje, plastelina, krew) blizny, wynaczynienia i rany.
Deformacje twarzy z uwzglednieniem $wiattocienia.

Postarzanie i odmtadzanie.

Charakteryzacja z zarostéw i sztucznych rzes.

Kamuflaz dermatologiczny

Definicja i rodzaje kamuflazu dermatologicznego.

Rodzaje kosmetykow i narzedzi stosowane w kamuflazu
dermatologicznym.

Cechy produktéw kamuflujgcych.

Grupy wskazan do wykonania kamuflazu.

Procedura wykonania kamuflazu dermatologicznego.
Kamuflaz dermatologiczny w tragdziku rézowatym i zmianach
naczyniowych.

Kamuflaz dermatologiczny w tradziku pospolitym.

Kamuflaz dermatologiczny w bielactwie i hiperpigmantacjach.
Kamuflaz dermatologiczny w innych, wybranych problemach
dermatologicznych.

Bodypainting

Techniki i materiaty stosowane w bodypainting’u
Zastosowanie bodypainting’u.

Mimikra - wtapianie w tto.

Geometria i znieksztatcenia sylwetki.
Fluobodypainting - makijaz ciata luminescencyjny i UV.
Wzory roslinne, zwierzece, przeksztatcenia, imitacje.

Teoria koloru i $wiatto w makijazu

Teoria koloru. Kolorystyka i koto barw.

Teoria $wiattocienia.

Wspdtczynnik oddawania barw (RA) - Color Rendering Index (CRI).
Temperatura barwowa swiattfa (TC).

Analiza kolorystyczna — etapy, procedura, narzedzia.

Ocena kolorytu skéry, wtosow i teczéwki oka.

Cery kolorystyczne urody — typy kolorystyczne i chromatycznosc.
Podstawy fotografii.

Makijaz

Zagadnienia teoretyczne dotyczacy makijazu profesjonalnego.
Techniki i narzedzia specjalistyczne.

Rodzaje i formy kosmetykéw kolorowych.

Metody konturowania twarzy.

Metody niwelowania dysproporcji twarzy.




Zasady i metody wykonywania réznych typdw makijazu - makijaz
dzienny, wieczorowy, stylizowany, kobiety dojrzatej, cut crease,
smoky eye i innych.

Nowoczesne techniki stylizacji
paznokci

Wykorzystanie metody hybrydowej w rekonstrukc;ji i stylizacji ptytki
paznokciowej.

Wykorzystanie metody zelowej w rekonstrukcji i stylizacji ptytki
paznokciowej.

Wykorzystanie metody akrylowej i akrylozeli w rekonstrukcji i
stylizacji ptytki paznokciowe;.

Przedtuzanie paznokci na tipsie i szablonie.

Zdobienia i uzupetniania stylizacji ré6znymi technikami.

Chemia kosmetykow kolorowych

Sktad chemiczny kosmetykow kolorowych: farby do wtosow, réze,
pudry, tusze, pomadkiiinne.

Cechy kosmetyku kolorowego zalezne od sktadu chemicznego.
Charakterystyka podstawowych surowcéw stosowanych w
kosmetyce kolorowej oraz etapy wytwarzania.

Receptura i formy réznych kosmetykdw kolorowych.

Samodzielnie wykonywanie kosmetykow kolorowych (pomadka, tusz
do rzes, puder, réz)

Stylizacja i ksztattowanie wizerunku

Stylizacja sylwetki — koncepcja, dobdr ubioru, faktura materiatu,
kolorystyka, dress code.

Kreowanie wizerunku. Wielcy kreatorzy mody.

Trendy w stylizacji.

Stylizacja sylwetki — analiza budowy, proporcji ciata.

Dobdr ubioru, kolorystyki.

Kreowanie spdjnego wizerunku biznesowego dopasowanego do
charakteru pracy i sylwetki.

Kreowanie spdjnego wizerunku codziennego dopasowanego do stylu
zycia i sylwetki.

Zarzadzanie gabinetem
kosmetycznym

Zasoby ludzkie w zaktadzie pracy. Podstawowa dokumentacja
kadrowa. Zgtoszenie do ZUS.

Etapy procesu zarzadzania zasobami ludzkimi.

Konflikty i sposoby ich rozwigzywania.

Systemy rekrutacji.

Systemy oceny pracownikdéw. Systemy motywacyjne.
Doskonalenie zawodowe. Kursy i szkolenia.

Ptace pracownikéw w kosztach przedsiebiorstwa.




1. PROGRAM STUDIOW

Specjalnosci dla ksztatcenia w roku akademickim 2025/2026:
e Ekokosmetyka

e Kosmetyka anty-aging

e Modelowanie sylwetki

e Odnowa biologiczna i wellness

e Wizaz i stylizacja.

A) PRZYPORZADKOWANIE KIERUNKU STUDIOW DO DYSYCYPLIN NAUKOWYCH

Dyscypliny naukowe

Punkty ECTS

L.p.
liczba

%

1 Dziedzina nauk medycznych i nauk
o zdrowiu, dyscyplina nauki o
zdrowiu (wiodaca)

113,4

63%

Dziedzina nauk medycznych i nauk
2 o zdrowiu, dyscyplina nauki
medyczne

66,6

37%

B) PODSTAWOWE WSKAZNIKI ECTS OKRESLONE DLA PROGRAMU STUDIOW

Nazwa wskaznika

Liczba punktéw
ECTS/Liczba godzin

STUDIA STACJIONARNE

taczna liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyskaé¢ w 102,2
ramach‘ z.ajec pr.ovxfadzon\(ch z b/ezposrednlm udZ|.a’fe.m STUDIA NIESTACJONARNE
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia 874

STUDIA STACJONARNE
taczna liczba punktéw ECTS przyporzagdkowana zajeciom 104,3
ksztattujgcym umiejetnosci praktyczne STUDIA NIESTACJONARNE

104

taczna liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyska¢ w
ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk
spotecznych - W przypadku kierunkéw  studiéw 10
przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niz
odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spoteczne
taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom do 86
wyboru
taczna liczba punktow ECTS przyporzagdkowana praktykom 10

zawodowym




Zajecia z dziedziny nauk spotecznych

Liczba punktow ECTS

Podstawy komunikacji

Podstawy zarzadzania

Podstawy ekonomii

Wyzwania rynku pracy

Psychologia zdrowia

RIRPWWIN

C) WYMIAR, ZASADY | FORMY ODBYWANIA PRAKTYK ZAWODOWYCH

Praktyka stanowi integralng czes¢ procesu ksztatcenia i podlega zaliczeniu na rowni z

innymi zajeciami objetymi planem studiow. Jej realizacja umozliwia osiggniecie zaktadanych

kierunkowych efektow uczenia sie.

Wymiar praktyk, dla studentéw, rozpoczynajgcych nauke w roku akademickim 2025/26

wynosi 960 godzin (40 ECTS). Praktyki mogg by¢ realizowane w nastepujgcych podmiotach:

e W gabinetach kosmetologicznych, osrodkach odnowy biologicznej, spa i wellness -

Swiadczgcych ustugi w zakresie pielegnacji twarzy i ciata oraz metod anty - aging i poprawy

wygladu.

Celem praktyki jest wprowadzenie do praktycznego wykonywania zawodu poprzez

zapoznanie studenta ze specyfika pracy w réznych obszarach jego aktywnosci zawodowej oraz

realizacjg nastepujacych przedmiotowych efektéw uczenia sie:

Efekty uczenia sie okreslone dla praktyk zawodowych kierunkowych

Symbol efektu Efekty uczenia sie dla praktyk studiow pierwszego Odniesienie
uczenia sie stopnia do charakterystyk
na kierunku na kierunku KOSMETOLOGIA efektow uczenia sie

WIEDZA - Student zna i rozumie:
Zna zasady funkcjonowania i organizacje instytucji,
. . K_I_W20
w ktérej odbywa praktyke, w tym obowigzujace w K 1 W26
Praktyka 1 niej zasady BHP —-=
Zna zasady sporzgdzania dokumentacji prowadzonej
. K_I_W30
w gabinecie kosmetycznym.
K_1I_Wo09
Zna semiotyke skéry i zasady postepowania z K_1_ W13
defektami skdrnymi. K_I_W16
Praktyka 2 K_I_W22
Zna i rozumie etyczne uwarunkowania zawodu
K_I_W30
kosmetologa.
UMIEJETNOSCI - Student potrafi:
Potrafi zorganizowac stanowisko pracy zgodnie z
. . . . .. K_1_U29
Praktyka 1 przepisami BHP i zasadami ergonomii. - =
Przeprowadza podstawowu wywiad kosmetyczny. K_1_Uo04




Udziela porad z zakresu doboru kosmetykow i

rodzaju pielegnacji z wykorzystaniem réznych K_1_U28
zrédet, w tym informatycznych.
Diagnozuje skére pacjenta i dobiera odpowiednie
- . L . K_I_Uoa
zabiegi oraz preparaty do pielegnacji i upiekszania K1 U12
KoV, __
Praktyka 2 S , . . .
Planuje i umiejetnie dobiera zabieg upiekszajacy K_1_Uuoa
zgodnie ze wskazaniami i przeciwwskazaniami. K_1_U12
Wykonuje zabiegi pielegnacyjne konczyn gérnych i
. . . K_I_Uo1
dolnych, manicure i pedicure. -
Wykonuje makijaz dzienny i wieczorowy. K_I_U06
K_1_U09
KOMPETENCIJE SPOLECZNE - Student jest gotow:
Komunikuje sie ze wspdétpracownikami w zakresie
. K_l1_KO03
Praktyka 1 obowigzkéw zawodowych.
Taktownie komunikuje sie z klientami. K_l_KO03
Nawigzuje witasciwy kontakt z pacjentem, zapewnia K_I_KO03
Praktyka 2 mu odpowiedni komfort i relaks podczas K_l_K04
wykonywania zabiegu kosmetycznego. K_I_KO06

Efekty uczenia sie okreslone dla praktyk zawodowych specjalnosciowych na specjalnosci

Ekokosmetyka

Symbol efektu Efekty uczenia sie dla praktyk studiow pierwszego Odniesienie
uczenia sie stopnia do charakterystyk
na kierunku na kierunku KOSMETOLOGIA efektow uczenia sie

WIEDZA - Student zna i rozumie:
Rozpoznaje typ cery oraz choroby i defekty skory K_1_wWi13
twarzy K_I_W16
Zna receptury réinych form  kosmetykow
Praktyka 3 naturalnych stosowanych w pielegnacji skory twarzy K_1_Wos
Okresla  wskazania i  przeciwskazania do K1 W24
wykorzystania podstawowej apatury kosmetycznej K:|:W27
w zabiegach na twarz i do masazu kosmetycznego K_I_W29
Omawia zabiegi  pielegnacyjne wykorzystujgce
kosmetyki naturalne, zabiegi masazu, zabiegi K_1_w21
Praktyka 4 relaksacyjne i aromaterapii
Omawia naturalne sktadniki aktywne K_1_wo8
wykorzystywane w kosmetologii K_1_W27
K_1_W21
Praktyka 5 Znai ?ma}/via zaawansowane zabiegi aparaturowe w K_I_wW23
terapii skory twarzy K_I_W24




Okresla mozliwosci i ograniczenia wykorzystania w

K_1I_W21

. o . K_1_W23
praktyce posiadanej wiedzy merytorycznej z zakresu
> K_1_W24
kosmetologii
K_1_W27
UMIEJETNOSCI - Student potrafi:
Planuje zgodnie z rozpoznaniem podstawowe
zabiegi kosmetyczne na twarz i stosuje K_1_U12
odpowiednie kosmetyki.
Wykonuje  zabiegi z  zakresu kosmetyki K 1 Uol
pielegnacyjnej niwelujacej defekty skory twarzy z K_I_U04
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan. -
Praktyka 3
Odpowiednio dobiera i wykorzystuje preparaty
, K_I_U12
kosmetyczne dopasowane do defektu skéry twarzy.
Postuguje sie fachowa, specjalnosciowa K_1_Uo1
terminologig oraz obstuguje aparaty i urzgdzenia K_1_Uo4
stosowane w pielegnac;ji skéry twarzy. K_1_U28
Wykonuje masaz klasyczny i relaksacyjny przy uzyciu
. . . . , Lo K_I_U12
odpowiednich dla danej specjalnosci technik i -
K_1_U24
preparatow kosmetycznych. -
Praktyka 4 Ustala i prawidtowo wykonuje zabiegi relaksacyjne, K_l_Uuo1
zabiegi aromaterapii. K_1_U12
Prawidtowo okresla dziatanie i wykorzystuje
L , K_1_U12
naturalne sktadniki aktywne kosmetykdw.
Sporzadza i stosuje preparaty niezbedne do
. ., K_1_U12
wykonywania zaawansowanych zabiegow
| K_I_U26
kosmetycznych na skére twarzy. -=
. . .. . ) . K_I_uo4
Praktyka 5 Udziela porad i konsultacji w zakresie profilaktyki K I UOS
przeciwstarzeniowej. -
K_I_U13
Wykonuje zaawansowane zabiegi aparaturowe K_I_Uo1
stosowane w defektach skory twarzy. K_1_U02
KOMPETENCIJE SPOLECZNE - Student jest gotow:
Komunikuje sie z klientami w sposéb empatyczny i K_l_KO03
wspierajacy. K_I_K04
Praktyka 3 X T p X _—
Skutecznie komunikuje sie ze wspotpracownikami i K_I_K03
pracownikami stuzby zdrowia.
Jest gotow do odpowiedzialnego petnienia roli K 1 ko4
zawodowej, okazywania szacunku klientowi i K_I_KOS
stosowania etyki zawodowej w praktyce. -
Praktyka 4 K_1_ko2
raityka Jest gotow do skutecznego i taktownego radzenia K_I_KO03
sobie z problemami zwigzanymi z wykonywaniem K_l_K04
pracy zawodowe;. K_I_KO5

K_I_KO06




Praktyka 5

Dokonuje adekwatnej samooceny i korzystania z

wiedzy ekspertow, jak i planowania dalszego K_1_Ko1
procesu doskonalenia zawodowego

Rozwigzuje  najczestsze  problemy  zwigzane

z wykonaniem pracy zawodowej, w tym taktownie i

skutecznie odmawia wykonania zabiegu w ::‘:‘zg:
przypadku schorzen, ktére stanowig -

przeciwwskazaniem do jego zastosowania.

Efekty uczenia sie okreslone dla praktyk zawodowych specjalnosciowych na specjalnosci

Kosmetologia anti-aging

Symbol efektu Efekty uczenia sie dla praktyk studiow pierwszego Odniesienie
uczenia sie stopnia do charakterystyk
na kierunku na kierunku KOSMETOLOGIA efektow uczenia sie

WIEDZA - Student zna i rozumie:
K_I_W16
Rozpoznaje choroby i defekty skéry twarzy. K_1_W17
K_1I_W18
Zna  receptury roznych  form  kosmetkdéw
Praktyka 3 stosowanych w terapii defektéw i starzenia sie skory K_I_Wo08
twarzy.
Omawia podstawowe zabiegi pielegnacyjne
stosowane w niwelowaniu defektéw i starzenia sie K_I_wW28
skory twarzy.
Omawia zabiegi kosmetologii terapeutycznej i t—:—a;z
estetycznej skory twarzy i ciata. K_|_W28
Praktyka 4 Charakteryzuje nowe technologie i ich praktyczne
. .. - . K_1_W28
zastosowanie w terapii estetycznej i terapeutyczne;j
. K_I_W29
twarzy i ciata.
K_1I_W17
Wskazuje mozliwosci i ograniczenia wykorzystania K_I_W18
w praktyce posiadanej wiedzy merytorycznej z K_I_w21
zakresu zaawansowanej kosmetologicznej terapii K_1_W23
Praktyka 5 anti-aging skory twarzy i ciata. K_1_W25
K_I_W27
Omawia zaawansowane aparaturowe metody
: . . , . K_1I_W28
niwelowania defektow skdry twarzy i ciata.
UMIEJETNOSCI - Student potrafi:
Planuje zgodnie z rozpoznaniem zabiegi
Praktyka 3 kosmetyczne i stosuje odpowiednie kosmetyki w K_1_U12

terapii przeciwstarzeniowej skory twarzy.




Wykonuje podstawowe zabiegi pielegnacyjne

K_1_uo1

stosowane w niwelowaniu defektow i starzenia sie z—:—ﬁgi
skory twarzy. K_I_U24
Wykonuje zabiegi kosmetologii terapeutyczne;j i K_1_U12
estetycznej skory twarzy i ciata. K_1_U24
Praktyka 4 Pos’fu.giwac'.sie fachowa, specjalnoéci_owq . K_1_Uo1
terminologia oraz obstuguje aparaty i urzadzenia K_l1_Uuo4
stosowane w kosmetologii terapeutycznej i K_1_U05
estetycznej skory twarzy i ciata. K_1_U28
Wykorzystuje preparaty niezbedne do wykonywania K1 U02
zabiegéw z zakresu Zaawansowanej K_I_U12
kosmetologicznej terapii anti-aging skory twarzy i -=
ciata. K_I_U26
K_I_uo4
Praktyka 5 U.dzie'la po.rad i Ifonsulta,cji wlzakresie s'.cyl'u Zycia, K_1_U05
diety i profilaktyki defektéw skdry twarzy i ciata. K_1_U13
K_I_U14
Wykonuje zaawansowane zabiegi aparaturowe anti- K_l1_Uuo1
aging skory twarzy i ciata. K_1_U02
Wykonuje specjalistyczne zabiegi high-tech na twarz K_1_Uo1
i ciato oraz zabiegi fotodepilacji. K_1_U02
KOMPETENCIJE SPOLECZNE - Student jest gotow:
Komunikuje sie z klientami w sposéb empatyczny i K_l_KO03
wspierajacy. K_I_KO04
Praktyka 3 . T - X —
Skutecznie komunikuje sie ze wspotpracownikami i K_l_K03
pracownikami stuzby zdrowia.
Jest gotow do odpowiedzialnego petfnienia roli
zawodowej, okazywania szacunku klientowi i ::‘:‘zg:
stosowania etyki zawodowej w praktyce. -
K_1_K02
Praktyka 4 Jest gotow do skutecznego i taktownego radzenia K_l_KO03
sobie z problemami zwigzanymi z wykonywaniem K_1_K04
pracy zawodowe;j. K_1_KO05
K_I_KO06
Dokonuje adekwatnej samooceny i korzysta z
. . . . . K_I_K01
wiedzy ekspertéw, jak i planowania dalszego
procesu doskonalenia zawodowego
Rozwigzuje  najczestsze  problemy  zwigzane
Praktyka 5 . . .
z wykonaniem pracy zawodowej, w tym taktownie i K 1 KOS
skutecznie odmawia wykonania zabiegu w K_I_KO6

przypadku schorzen, ktore stanowia
przeciwwskazaniem do jego zastosowania.




Efekty uczenia sie okreslone dla praktyk zawodowych specjalnosciowych na specjalnosci

Modelowanie sylwetki

Symbol efektu Efekty uczenia sie dla praktyk studiow pierwszego Odniesienie
uczenia sie stopnia do charakterystyk
na kierunku na kierunku KOSMETOLOGIA efektow uczenia sie

WIEDZA - Student zna i rozumie:
K_I_W16
Rozpoznaje choroby i defekty skéry ciata. K_I_wW17
K_I_W18
Zna receptury roznych  form  kosmetkdéw

Praktyka 3 stosowanych w terapii defektéw skéry ciata i K_1_wo8

modelowaniu sylwetki.

Omawia podstawowe zabiegi pielegnacyjne i

upiekszajace stosowane w niwelowaniu defektow K_1_W28
skéry ciata i modelowaniu sylwetki.

Omawia zabiegi odnowy biologicznej, spa&wellness i—:—wﬂ

Praktyka 4 (masaze, peloidoterapia i taping kosmetyczny ciata). K | W28
Charakteryzuje nowe technologie i ich praktyczne K_I_W28
zastosowanie w odnowie biologicznej ciata. K_I_W29

K_I_W17
Wskazuje mozliwosci i ograniczenia wykorzystania K_I_W18
w praktyce posiadanej wiedzy merytorycznej z K_I_W21
zakresu kosmetologicznej terapii skory ciata i K_1_W23

Praktyka 5 modelowania sylwetki. K_1_W25

K_1_W27
Omawia zaawansowane aparaturowe metody
niwelowania defektow skory ciata i modelowania K_1_W28
sylwetki.

UMIEJETNOSCI - Student potrafi:

Planuje zgodnie z rozpoznaniem zabiegi
kosmetyczne i stosuje odpowiednie kosmetyki w K_1_U12
terapii defektow skory ciata.

Praktyka 3 K_1_uo1
Wykonuje podstawowe zabiegi pielegnacyjne i K_1_U02
upiekszajgce na skoére ciata. K_1_U14

K_I_U24
Wykonuje zabiegi odnowy biologicznej, K1 U2
spa&wellness (masaze, peloidoterapia i taping -
. K_I_U24
kosmetyczny ciata).

Praktyka 4 . . L K_l_Uuo1
Postuguje sie fachowg, specjalnosciowa K | Uoa
terminologig oraz obstuguje aparaty i urzadzenia K_I_U05

stosowane w odnowie biologicznej ciata.




Wykorzystuje preparaty niezbedne do wykonywania

K_1_U02

zabiegdw niwelujgcych defekty skory ciata i K_1_U12
modelujgcych sylwetke. K_1_U26
. . N . . K_I_U04
Udziela porad i konsultacji w zakresie stylu zycia,
. ) . . . . K_1_U05
diety i profilaktyki defektow skory ciata i zaburzen
' K_I_U13
Praktyka 5 sylwetki. -=
K_I_U14
Wykonuje zaawansowane zabiegi aparaturowe
. . , . . . K_I_Uo1
niwelujgce defekty skéry ciata i modelujace
K_I1_U02
sylwetke.
Wykonuje specjalistyczne zabiegi high-tech na ciato K_1_Uo1
i zabiegi fotodepilacji. K_1_U02
KOMPETENCIJE SPOLECZNE - Student jest gotow:
Komunikuje sie z klientami w sposéb empatyczny i K_l_KO03
wspierajacy. K_I_K04
Praktyka 3 5 T , . —
Skutecznie komunikuje sie ze wspotpracownikami i K_l_K03
pracownikami stuzby zdrowia.
Jest gotow do odpowiedzialnego petnienia roli K 1 Koa
zawodowej, okazywania szacunku klientowi i K_I_KOS
stosowania etyki zawodowej w praktyce. T
Praktyka 4 K_1_ko2
raxtyka Jest gotéw do skutecznego i taktownego radzenia K_1_KO03
sobie z problemami zwigzanymi z wykonywaniem K_1_K04
pracy zawodowe;j. K_1_KO05
K_I_KO06
Dokonuje adekwatnej samooceny i korzysta z
. , . . . K_I_KO1
wiedzy ekspertow, jak i planowania dalszego -
procesu doskonalenia zawodowego
Rozwigzuje  najczestsze  problemy  zwigzane
Praktyka 5 . . .
z wykonaniem pracy zawodowej, w tym taktownie i K 1 KOS
skutecznie odmawia wykonania zabiegu w K:I:KOG

przypadku schorzen, ktore stanowig

przeciwwskazaniem do jego zastosowania.




Efekty uczenia sie okreslone dla praktyk zawodowych specjalnosciowych na specjalnosci

Odnowa biologiczna i wellness

Symbol efektu Efekty uczenia sie dla praktyk studiow pierwszego Odniesienie
uczenia sie stopnia do charakterystyk
na kierunku na kierunku KOSMETOLOGIA efektow uczenia sie

WIEDZA - Student zna i rozumie:
Rozpoznaje choroby i defekty skory ciata. K_I_W1i3
K_1I_W16
Zna receptury réinych form  kosmetykow K 1 Wos
Praktyka 3 stosowanych w pielegnacji skory ciata. -
Okresla  wskazania i  przeciwskazania do K1 W24
wykorzystania podstawowej apatury kosmetycznej K_I_W27
w zabiegach na ciato. K_1_W29
Omawia zabiegi zabiegi relaksacyjne i aromaterapii. K_1_w21
Omawia naturalne sktadniki aktywne
Praktyka 4 . . K_l_WO08
wykorzystywane w aromaterapii i zabiegach K I_W27
relaksacyjnych. -
] ) o K_1_W21
Zna i omawia zZaawansowane zabiegi
. . . .. e K_1_W23
zaawansowanej odnowy biologicznej i rewitalizacji
. . K_1_W24
skory twarzy i ciata. K_I_W27
Praktyka 5 -
, e S . K_1_w21
Okresla mozliwosci i ograniczenia wykorzystania w K | W23
praktyce posiadanej wiedzy merytorycznej z zakresu -
.. K_1_W24
kosmetologii - =
K_1I_W27
UMIEJETNOSCI - Student potrafi:
Planuje zgodnie z rozpoznaniem podstawowe
zabiegi kosmetyczne na ciato i stosuje odpowiednie K_1_U12
kosmetyki.
Wykonuje  zabiegi z  zakresu kosmetyki K 1 Uol
pielegnacyjnej niwelujacej defekty skory ciata z K_I_U04
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan. -
Praktyka 3
Odpowiednio dobiera i wykorzystuje preparaty
L K_I_U12
kosmetyczne dopasowane do defektu skory ciata.
Postuguje sie fachowg, specjalnosciowg K_1_Uo1
terminologig oraz obstuguje aparaty i urzgdzenia K_1_Uo4
stosowane w pielegnacji skory ciata. K_1_U28
Wykonuje masaz klasyczny i relaksacyjny i zabiegi
aromaterapeutycne przy uzyciu odpowiednich dla K_1_U12
danej specjalnosci  technik i reparatow K_1_U24
Praktyka 4 : ped] prep -
kosmetycznych.
Ustala i prawidtowo wykonuje zabiegi relaksacyjne, K_l_Uuo1
zabiegi aromaterapii. K_1_U12




Prawidtowo okresla dziatanie i wykorzystuje

. K_1_U12
naturalne sktadniki aktywne kosmetykow. -1-U
Sporzagdza i stosuje preparaty niezbedne do K1 U12
wykonywania zaawansowanych zabiegédw odnowy -
. . .. e e .. K_I_U26
biologicznej i rewitalizacji skory twarzy i ciata. —-=
K_I_uo4
Udziela porad i konsultacji w zakresie profilaktyki -
. K_I_U05
zdrowia. K| U13
Praktyka 5 - — - ==
Wykonuje zaawansowane zabiegi zaawansowanej
odnowy biologicznej i rewitalizacji skoéry twarzy i K_l_uo1
ciata.
Wykonuje kompleksowe zabiegi odnowy K 1 Uol
biologiczniej z uzyciem specjalistycznej aparatury -
X .. K_I_U02
na skore twarzy i ciata. —-=
KOMPETENCIJE SPOLECZNE - Student jest gotow:
Komunikuje sie z klientami w sposéb empatyczny i K_l_KO03
wspierajacy. K_I_Ko4
Praktyka 3 5 TS , . —
Skutecznie komunikuje sie ze wspotpracownikami i K_l_K03
pracownikami stuzby zdrowia.
Jest gotow do odpowiedzialnego petnienia roli K 1 Koa
zawodowej, okazywania szacunku klientowi i K_I_KOS
stosowania etyki zawodowej w praktyce. -
Praktyka 4 K1 ko2
ra a
¥ Jest gotow do skutecznego i taktownego radzenia K_l_KO03
sobie z problemami zwigzanymi z wykonywaniem K_1_K04
pracy zawodowe;j. K_l1_KO05
K_I_KO06
Dokonuje adekwatnej samooceny i korzystania z
. , . . . K_I_K01
wiedzy ekspertéw, jak i planowania dalszego
procesu doskonalenia zawodowego
Rozwigzuje  najczestsze  problemy  zwigzane
Praktyka 5 . . .
z wykonaniem pracy zawodowej, w tym taktownie i K 1 KOS
skutecznie odmawia wykonania zabiegu w K:I:KOG

przypadku schorzen, ktore stanowig
przeciwwskazaniem do jego zastosowania.




Efekty uczenia sie okreslone dla praktyk zawodowych specjalnosciowych na specjalnosci

Wizaz i stylizacja

Symbol efektu Efekty uczenia sie dla praktyk studiow pierwszego Odniesienie
uczenia sie stopnia do charakterystyk
na kierunku na kierunku KOSMETOLOGIA efektow uczenia sie

WIEDZA - Student zna i rozumie:
K_I_wi11
Rozpoznaje defekty skoéry twarzy. K_1_wW23
K_I_W24
Zna receptury réinych form  kosmetykow K 1 W23
Praktyka 3 upiekszajacych. - =
Okresla wskazania i przeciwskazania do wykonania K1 W11
zabiegdéw  upiekszajacych  (makijaz, opalanie K_1_wW23
natryskowe, upiekszanie oprawy oka). K_I_W24
Omawia zabiegi upiekszajgce dtoni i stop. z—:—w;;
Praktyka 4 K_I_WZ >
Omawia defekty i choroby dfoni, stop i paznokci. - -
K_1_W24
K_I_wi11
K_I_W23
Zna i omawia techniki i metody wykonania makijazu. -
K_1_W24
Praktyka 5
, e S . K_1_wi1
Okresla mozliwosci i ograniczenia wykorzystania w K | W23
praktyce posiadanej wiedzy merytorycznej z zakresu -
e o K_1_W24
kosmetologii upiekszajace;.
UMIEJETNOSCI - Student potrafi:
Planuje zgodnie z rozpoznaniem zabiegi K_1_uo4
upiekszajace (makijaz, opalanie natryskowe, K_1_U06
upiekszanie oprawy oka). K_I_U09
. . . L K_I_U04
Wykonuje zabiegi z zakresu kosmetyki upiekszajacej K_I_U06
z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan. K_1_U09
Praktyka 3
Odpowiednio dobiera i wykorzystuje preparaty
. . . K_I_U04
kosmetyczne do zabiegdw upiekszajgcych. -
Postuguje sie fachowg, specjalnosciowg K_1_uo4
terminologiag oraz obstuguje aparaty i urzadzenia K_1_U06
stosowane w kosmetologii upiekszajace;j. K_1_U09
Wykonuje zabiegi upiekszajgce (manicure, pedicure,
stylizacja  ptytki  paznokciowe) przy uzyciu K_1_Uo4
Praktyka 4 odpowiednich dla danej specjalnosci technik i K_1_U15

preparatow kosmetycznych.




Ustala i prawidtowo wykonuje zabiegi upiekszajgce K_1_Uo4
(manicure, pedicure, stylizacja ptytki paznokciowe). K_1_U15
Prawidtowo okresla dziatanie i wykorzystuje K_1_Uo4
sktadniki aktywne kosmetykow. K_1_U15
K_I_uo4
Stosuje preparaty i kosmetyki kolorowe do K_1_U06
wykonywania profesjonalnego makijazu. K_1_U09
K_1_Uui4
Praktyka 5 Udziela porad i konsultacji w zakresie zasad t‘:‘ﬂg:
prawid’fowej pielggf\acji skéry i wykonania K_I_U09
prawidtowego makijazu. K1 U14
Udziela porad w zakresie stylizacji i tworzy spdjny
) . K_1I_U14
wizerunek klienta.
KOMPETENCIJE SPOLECZNE - Student jest gotow:
Komunikuje sie z klientami w sposéb empatyczny i K_l_KO03
wspierajacy. K_I_K04
Praktyka 3 . T - X —
Skutecznie komunikuje sie ze wspotpracownikami i K_l_K03
pracownikami stuzby zdrowia.
Jest gotdw do odpowiedzialnego petnienia roli
zawodowej, okazywania szacunku klientowi i ::‘:‘zg:
stosowania etyki zawodowej w praktyce. -
K_1_K02
Praktyka 4 Jest gotow do skutecznego i taktownego radzenia K_l_KO03
sobie z problemami zwigzanymi z wykonywaniem K_l_Ko04
pracy zawodowe;j. K_1_KO05
K_I_KO06
Dokonuje adekwatnej samooceny i korzystania z
. , . . . K_I_K01
wiedzy ekspertéw, jak i planowania dalszego
procesu doskonalenia zawodowego
Rozwigzuje  najczestsze  problemy  zwigzane
Praktyka 5 . . .
z wykonaniem pracy zawodowej, w tym taktownie i
skutecznie odmawia wykonania zabiegu w ﬁ—:—ig:
przypadku schorzen, ktore stanowig -
przeciwwskazaniem do jego zastosowania.

Po zakonczeniu praktyk opiekun praktyk z ramienia Instytucji weryfikuje osiggniete przez
studenta efekty uczenia sie, wyszczegdlnione w dokumencie Dziennik praktyk.



RAMOWY PROGRAM PRAKTYK NA KIERUNKU KOSMETOLOGIA

PRAKTYKA KIERUNKOWA

I.  SEMESTR 2: PRAKTYKA ZAWODOWA 1 - praktyka w zakresie podstawowej kosmetologii
pielegnacyjnej - 192 godzin / 8 ECTS

Praktyka z zakresu podstawowej kosmetologii pielegnacyjnej (obserwacja, préba
pracy pod nadzorem)

Miejsce praktyki: gabinety kosmetologiczne $wiadczace ustugi w zakresie
podstawowej kosmetologii pielegnacyjnej (zabiegi kosmetyki biatej, oczyszczanie
manualne, masaz kosmetyczny, henna, manicure, zabiegi pielegnacyjne na dtonie)
Podczas praktyki student:

— poznaje zasady organizacji jednostki, regulamin placowki, przepisy sanitarno-
epidemiologiczne, zasady prowadzenia dokumentacji klienta w danej
placéwce,

— poznaje i doskonali metody diagnostyki skory, jej schorzen i defektéw,

— obserwuje i wykonuje pod nadzorem zabiegi pielegnacyjne skéry i przydatkéw
skérnych (wywiad kosmetologiczny, henna, masaz kosmetyczny twarzy,
manicure, zabiegi pielegnacyjne na dfonie),

— optymalizuje wskazania i przeciwskazania do podstawowych zabiegéw
pielegnacyjnych,

— wykazuje gotowos¢ do taktownej odmowy wykonania zabiegu i uzasadnia
swojg decyzje,

— ksztattuje metody edukacji klientéw w zakresie pielegnacji domowej cery i
przydatkéw, zgodnie ze wskazéwkami opiekuna praktyki,

— szczegbétowo wypetnia dziennik praktyk.

Il. SEMESTR 3: PRAKTYKA ZAWODOWA 2 - praktyka w zakresie kosmetologii upiekszajgcej
— 192 godzin / 8 ECTS

Praktyka z zakresu kosmetologii upiekszajgcej (praca pod nadzorem, préba pracy
samodzielnej).

Miejsce praktyki: gabinety kosmetologiczne swiadczgce ustugi w zakresie
kosmetologii upiekszajgcej (modelowanie i przedtuzanie ptytki paznokcia, pedicure
klasyczny, oczyszczanie chemiczne, makijaz)

Podczas praktyki student:

— poznaje zasady organizacji danej jednostki, regulamin placéwki, przepisy
sanitarno-epidemiologiczne, zasady prowadzenia dokumentacji klienta w
danej placéwce,

— przeprowadza wywiad kosmetologiczny z klientem, probuje samodzielnie
wykonac¢ diagnostyke skory jej schorzen i defektéw,

— doskonali zabiegi pielegnacyjne skoéry i przydatkdw skornych, obserwuje i
wykonuje pod nadzorem zabiegi upiekszajgce (modelowanie i przedfuzanie
ptytki paznokcia, pedicure klasyczny, oczyszczanie chemiczne, makijaz)

— wykazuje gotowos¢ do taktownej odmowy wykonania zabiegu i uzasadnienia
swojej decyzji,

— edukuje klientow w zakresie pielegnacji domowej cery i przydatkow,

— szczegbétowo wypetnia dziennik praktyk.



PRAKTYKA SPECJALNOSCIOWA — EKOKOSMETYKA

V.

SEMESTR 4: PRAKTYKA ZAWODOWA 3 - praktyka w zakresie kosmetologii
pielegnacyjnej skory twarzy — 192 godzin / 8 ECTS

Praktyka z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej skoéry twarzy z wykorzystaniem
kosmetykow i metod naturalnych oraz masazu aparaturowego (préba pracy
samodzielnej pod nadzorem).

Miejsce praktyki: gabinety kosmetologiczne $wiadczace ustugi w zakresie
podstawowych zabiegdw regeneracyjnych i rewitalizujgcych na twarz z
wykorzystaniem metod manualnych i masazu aparaturowego

Podczas praktyki student:

— poznaje zasady organizacji jednostki, regulamin placowki, przepisy sanitarno-
epidemiologiczne, zasady prowadzenia dokumentacji klienta w danej
placéwce,

— przeprowadza wywiad dermatologiczno-kosmetologiczny z klientem,

— samodzielnie przeprowadza diagnostyke skory twarzy, jej schorzen i defektow
skory twarzy

— przeprowadza pod nadzorem zabiegi podstawowe zabiegi biorewitalizujgce
skory twarzy z wykorzystaniem rdznego typu masazu manualnego i
aparaturowego

— wymienia rdznorodne wskazania i przeciwskazania do wykonywanych
zabiegow

— wykazuje gotowos¢ do taktownej odmowy wykonania zabiegu i uzasadnienia
swojej decyzji,

— samodzielnie obstuguje zaawansowang aparature i narzedzia wykorzystywane
w celu poprawy wygladu skory twarzy

— prezentuje taktowne podejscie do mankamentow estetycznych klientéw,
szczegbtowo wypetnia dziennik praktyk.

SEMESTR 5: PRAKTYKA ZAWODOWA 4 - praktyka w zakresie kosmetologii
pielegnacyjnej wykorzystujgcej kosmetyki naturalne — 192 godzin / 8 ECTS

Praktyka w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej oraz odnowy biologicznej twarzy i
ciata (praca samodzielna pod kontrolg opiekuna).

Miejsce praktyki: gabinety kosmetologiczne wykorzystujace kosmetyki naturalne,
Swiadczace ustugi w zakresie zabiegéw pielegnacyjnych z wykorzystaniem masazu,
zabiegOw relaksacyjnych i aromaterapii

Podczas praktyki student:

— poznaje zasady organizacji jednostki, regulamin placowki, przepisy sanitarno-
epidemiologiczne, zasady prowadzenia dokumentacji klienta w danej
placéwce,

— samodzielnie przeprowadza wywiad z klientem,

— doskonali metody diagnostyki skory twarzy, jej schorzen i defektéw, roznicuje
zmiany skorne i wskazuje te, ktére wymagaja zaawansowanej diagnostyki i
leczenia

— wspotpracuje w tym zakresie z dermatologiem, onkologiem lub innym lekarzem
specjalista,



doskonali metodologie, witasciwy dobdr oraz wykonanie zaawansowanych
procedur zabiegowych z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej wykorzystujgcej
kosmetyki naturalne, masazu, zabiegéw relaksacyjnych i aromaterapii
przeprowadza pod nadzorem zabiegi z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej
wykorzystujgcej kosmetyki naturalne, masazu, zabiegdw relaksacyjnych i
aromaterapii

zna naturalne sktadniki aktywne kosmetykéw i potrafi oméwic ich dziatanie na
skore

szczegotowo wypetnia dziennik praktyk.

V. SEMESTR 6: PRAKTYKA ZAWODOWA 5 - praktyka w zakresie zaawansowanej
kosmetologii pielegnacyjnej skory twarzy — 192 godzin / 8 ECTS

e Praktyka w zakresie zaawansowanej kosmetologii pielegnacyjnej skory twarzy (praca
samodzielna pod kontrolg opiekuna).

e Miejsce praktyki: gabinety kosmetologiczne wyposazone w zaawansowang
technologicznie aparature i wykonujgce zaawansowane procedury kosmetologiczne w
terapii defektéw skoéry twarzy (radiofrekwencja, oksydermabrazja, oczyszczanie
wodorowe, masaz podcisnieniowy skéry twarzy, mezoterapia bezigtowa i mikroigtowa)

e Podczas praktyki student:

poznaje zasady organizacji jednostki, regulamin placowki, przepisy sanitarno-
epidemiologiczne, zasady prowadzenia dokumentacji klienta w danej
placéwce,

samodzielnie przeprowadza wywiad z klientem,

doskonali i pogtebia zaawansowane metody diagnostyki skory twarzy , jej
schorzen i defektow skory twarzy, réznicuje zmiany skérne i wskazuje te, ktére
wymagajg zaawansowanej diagnostyki i leczenia

wspotpracuje w tym zakresie z dermatologiem, onkologiem lub innym lekarzem
specjalistg,

wiasciwie dobiera, samodzielnie wykonuje zaawansowane procedury
zabiegowe z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej skory twarzy z
wykorzystaniem zaawansowanej aparatury kosmetycznej (radiofrekwencja,
oksydermabrazja, oczyszczanie wodorowe, masaz podcisnieniowy skory
twarzy, mezoterapia bezigtowa i mikroigtowa)

samodzielnie obstuguje zaawansowang technologicznie aparature i narzedzia
wykorzystywane w celu poprawy wygladu twarzy i ciafa,

omawia mechanizmy dziatania wykorzystywanych urzgdzen

W sposdb zaawansowany edukuje klientéw w zakresie profilaktyki
przeciwstarzeniowej

zna i omawia dziatanie sktadnikow aktywnych kosmetykéw stosowanych w
pielegnacji skoéry twarzy

szczegbtowo wypetnia dziennik praktyk.

PRAKTYKA SPECJALNOSCIOWA — MODELOWANIE SYLWETKI

.  SEMESTR 4: PRAKTYKA ZAWODOWA 3 - praktyka w zakresie podstawowej
kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajgcej skory ciata— 192 godzin / 8 ECTS



V.
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Praktyka z zakresu podstawowej pielegnacji i upiekszania skory ciata (proba pracy
samodzielnej pod nadzorem).

Miejsce praktyki: gabinety kosmetologiczne $wiadczgce wustugi w zakresie
podstawowych zabiegédw na ciato (kosmetyka biata, masaz podcisnieniowy, masaz
banka chifskg, depilacja woskiem, podstawowy zabieg podologiczny)

Podczas praktyki student:

— poznaje zasady organizacji jednostki, regulamin placowki, przepisy sanitarno-
epidemiologiczne, zasady prowadzenia dokumentacji klienta w danej
placéwce,

— przeprowadza wywiad dermatologiczno-kosmetologiczny z klientem,

— samodzielnie przeprowadza diagnostyke skory ciata

— wykonuje zabiegi pielegnacyjne i upiekszajgce na ciato (kosmetyka biata, masaz
podcisnieniowy, masaz bankg chinska, depilacja woskiem, podstawowy zabieg
podologiczny)

— stosuje roznorodne wskazania i przeciwskazania do wykonywanych zabiegdéw

— wykazuje gotowos¢ do taktownej odmowy wykonania zabiegu i uzasadnienia
swojej decyzji,

— samodzielnie obstuguje aparature i narzedzia wykorzystywane w celu poprawy
wygladu ciata,

— prezentuje taktowne podejscie do mankamentéw estetycznych klientéw,
szczegbtowo wypetnia dziennik praktyk.

SEMESTR 5: PRAKTYKA ZAWODOWA 4 - praktyka w zakresie odnowy biologicznej
oraz zabiegéw spa&wellness na ciato— 192 godzin / 8 ECTS

Praktyka w zakresie odnowy biologicznej (praca samodzielna pod kontrolg opiekuna).
Miejsce praktyki: gabinety kosmetologiczne/odnowy biologicznej swiadczgce ustugi w
zakresie zabiegéw spa&wellness, masazy, peloidoterapii i tapingu kosmetycznego ciata
Podczas praktyki student:

— poznaje zasady organizacji jednostki, regulamin placowki, przepisy sanitarno-
epidemiologiczne, zasady prowadzenia dokumentacji klienta w danej
placéwce,

— samodzielnie przeprowadza wywiad z klientem,

— doskonali metody diagnostyki skory ciata, jej schorzen i defektow, rdznicuje
zmiany skorne i wskazuje te, ktére wymagaja zaawansowanej diagnostyki i
leczenia — wspétpracuje w tym zakresie z dermatologiem, onkologiem lub
innym lekarzem specjalista,

— doskonali metodologie, wtasciwy dobdr oraz wykonanie zaawansowanych
procedur zabiegowych w zakresie zabiegdw spa&wellness, masazy,
peloidoterapii i tapingu kosmetycznego ciata

— przeprowadza pod nadzorem zabiegi z zakresu zabiegéow spa&wellness,
masazy, peloidoterapii i tapingu kosmetycznego ciata

— udziela porad dotyczacych zdrowego stylu zycia i diety oraz ich wptywu na stan
skory ciata

— szczegbétowo wypetnia dziennik praktyk.

SEMESTR 6: PRAKTYKA ZAWODOWA 5 - praktyka w zakresie zaawansowanej
kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajgcej skory ciata — 192 godzin / 8 ECTS



Praktyka w zakresie zaawansowanej kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajacej skoéry
ciata (praca samodzielna pod kontrol3g opiekuna).
Miejsce praktyki: gabinety kosmetologiczne wyposazone w zaawansowang
technologicznie aparature i wykonujgce zaawansowane procedury kosmetologiczne w
terapii defektdw skory ciata (lipokawitacja, radiofrekwencja, terapia kwasowa, masaz
podcisnieniowy skoéry ciata, mezoterapia beziglowa i mikroigtowa skéry ciata,
fotodepilacja)
Podczas praktyki student:

— poznaje zasady organizacji jednostki, regulamin placowki, przepisy sanitarno-

epidemiologiczne, zasady prowadzenia dokumentacji klienta w danej

placéwce,
— samodzielnie przeprowadza wywiad z klientem,
— doskonali i pogtebia zaawansowane metody diagnostyki skory ciata, jej

schorzen i defektow skéry ciata, réznicuje zmiany skérne i wskazuje te, ktére
wymagaja zaawansowanej diagnostyki i leczenia —wspotpracuje w tym zakresie
z dermatologiem, onkologiem lub innym lekarzem specjalistg,

— wtasciwie dobiera, samodzielnie wykonuje zaawansowane procedury
kosmetologiczne w terapii defektéw skéry ciata (lipokawitacja,
radiofrekwencja, terapia kwasowa, masaz podciSnieniowy skory ciata,
mezoterapia bezigtowa i mikroigtowa skory ciata, fotodepilacja)

— samodzielnie obstuguje zaawansowang technologicznie aparature i narzedzia
wykorzystywane w celu poprawy wygladu skory ciata i modelowania sylwetki

— udziela porad dotyczacych zdrowego stylu zycia i diety oraz ich wptywu na stan
skory ciata

— szczegbétowo wypetnia dziennik praktyk.

PRAKTYKA SPECJALNOSCIOWA — ODNOWA BIOLOGICZNA | WELLNESS

SEMESTR 4: PRAKTYKA ZAWODOWA 3 - praktyka w zakresie kosmetologii
pielegnacyjnej skory ciata — 192 godzin / 8 ECTS

Praktyka z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej skory ciata (préba pracy samodzielnej
pod nadzorem).

Miejsce praktyki: gabinety kosmetologiczne $wiadczace ustugi w zakresie
podstawowych zabiegdw aparaturowych na ciato/ gabinety odnowy biologicznej
(sonoforeza, darsonwalizacja, mezoterapia bezigtowa, oksydermabrazja, zabiegi
wellness i SPA)

Podczas praktyki student:

— poznaje zasady organizacji jednostki, regulamin placowki, przepisy sanitarno-
epidemiologiczne, zasady prowadzenia dokumentacji klienta w danej
placéwce,

— przeprowadza wywiad dermatologiczno-kosmetologiczny z klientem,

— samodzielnie przeprowadza diagnostyke skory twarzy, jej schorzen i defektéw
skory ciata

— przeprowadza pod nadzorem zabiegi podstawowe zabiegi aparaturowe skory
ciata (sonoforeza, darsonwalizacja, mezoterapia bezigtowa, oksydermabrazja,
zabiegi wellness i SPA)



V.

— wymienia rdznorodne wskazania i przeciwskazania do wykonywanych
zabiegow
— wykazuje gotowos¢ do taktownej odmowy wykonania zabiegu i uzasadnienia
swojej decyzji,
— samodzielnie obstuguje zaawansowang aparature i narzedzia wykorzystywane
w celu poprawy wygladu skory ciata
— prezentuje taktowne podejscie do mankamentéw estetycznych klientéw,
szczegotowo wypetnia dziennik praktyk.
SEMESTR 5: PRAKTYKA ZAWODOWA 4 - praktyka w zakresie aromaterapii i technik
relaksacyjnych — 192 godzin / 8 ECTS

Praktyka w zakresie aromaterapii i technik relaksacyjnych (praca samodzielna pod
kontrolg opiekuna).

Miejsce praktyki: gabinety kosmetologiczne swiadczgce ustugi aromaterapii i oferujgce
zabiegi relaksacyjne

Podczas praktyki student:

— poznaje zasady organizacji jednostki, regulamin placowki, przepisy sanitarno-
epidemiologiczne, zasady prowadzenia dokumentacji klienta w danej
placéwce,

— samodzielnie przeprowadza wywiad z klientem,

— doskonali metody diagnostyki skory twarzy, jej schorzen i defektdw, roznicuje
zmiany skorne i wskazuje te, ktore wymagajg zaawansowane] diagnostyki i
leczenia

— wspotpracuje w tym zakresie z dermatologiem, onkologiem lub innym lekarzem
specjalistg,

— doskonali metodologie, wtasciwy dobdér oraz wykonanie zaawansowanych
procedur zabiegowych z zakresu aromaterapii i oferujace zabiegi relaksacyjne

— przeprowadza pod nadzorem zabiegi aromaterapeutyczne i zabiegi
relaksacyjne

— zna naturalne sktadniki aktywne kosmetykéw oraz olejki eteryczne i potrafi
omowic ich dziatanie na skore

— szczegbétowo wypetnia dziennik praktyk.

SEMESTR 6: PRAKTYKA ZAWODOWA 5 - praktyka w zakresie zaawansowanej odnowy
biologicznej i rewitalizacji skéry twarzy i ciata— 192 godzin / 8 ECTS

Praktyka w zakresie zaawansowanej odnowy biologicznej i rewitalizacji skory twarzy i
ciata (praca samodzielna pod kontrolg opiekuna).

Miejsce praktyki: gabinety kosmetologiczne wyposazone w zaawansowang
technologicznie aparature i wykonujgce zaawansowane procedury wellness i SPA oraz
odnowy biologicznej skory

Podczas praktyki student:

— poznaje zasady organizacji jednostki, regulamin placowki, przepisy sanitarno-
epidemiologiczne, zasady prowadzenia dokumentacji klienta w danej
placéwce,

— samodzielnie przeprowadza wywiad z klientem,

— doskonali i pogtebia zaawansowane metody diagnostyki skéry twarzy ciata, jej
schorzen i defektow skory twarzy, réznicuje zmiany skérne i wskazuje te, ktére
wymagaja zaawansowanej diagnostyki i leczenia



— wspbtpracuje w tym zakresie z dermatologiem, onkologiem lub innym lekarzem
specjalista,

— wtasciwie dobiera, samodzielnie wykonuje zaawansowane procedury
zabiegowe wellness i SPA oraz odnowy biologicznej skory

— samodzielnie obstuguje zaawansowang technologicznie aparature i narzedzia
wykorzystywane w celu poprawy wygladu twarzy i ciata,

— omawia mechanizmy dziatania wykorzystywanych urzadzen

— W sposéb zaawansowany edukuje klientow w zakresie profilaktyki
przeciwstarzeniowej

— zna i omawia dziatanie sktadnikow aktywnych kosmetykéw stosowanych w
pielegnacji skoéry twarzy i ciata

— szczegbétowo wypetnia dziennik praktyk.

PRAKTYKA SPECJALNOSCIOWA — KOSMETOLOGIA ANTI-AGING

V.

SEMESTR 4: PRAKTYKA ZAWODOWA 3 - praktyka w zakresie podstawowej
kosmetologii estetycznej i przeciwstarzeniowej skory twarzy — 192 godzin / 8 ECTS

Praktyka z zakresu podstawowej kosmetologii anti-aging (préba pracy samodzielnej
pod nadzorem).

Miejsce praktyki: gabinety kosmetologiczne $wiadczgce wustugi w zakresie
podstawowych zabiegdéw anti-aging na twarz (masaz klasyczny, masaz podcisnieniowy,
mezoterapia bezigtowa, oksydermabrazja, mikrodermabrazja)

Podczas praktyki student:

— poznaje zasady organizacji jednostki, regulamin placowki, przepisy sanitarno-
epidemiologiczne, zasady prowadzenia dokumentacji klienta w danej
placowce,

— przeprowadza wywiad dermatologiczno-kosmetologiczny z klientem,

— samodzielnie przeprowadza diagnostyke skory twarzy

— wykonuje zabiegi pielegnacyjne anti-aging na twarz (masaz klasyczny, masaz
podcisnieniowy, mezoterapia bezigtowa, oksydermabrazja, mikrodermabrazja)

— stosuje roznorodne wskazania i przeciwskazania do wykonywanych zabiegdéw

— wykazuje gotowos¢ do taktownej odmowy wykonania zabiegu i uzasadnienia
swojej decyzji,

— samodzielnie obstuguje aparature i narzedzia wykorzystywane w celu poprawy
wygladu ciata,

— prezentuje taktowne podejscie do mankamentéw estetycznych klientow,

— szczegbétowo wypetnia dziennik praktyk.

SEMESTR 5: PRAKTYKA ZAWODOWA 4 - praktyka w zakresie kosmetologii
terapeutycznej skory twarzy i ciata— 192 godzin / 8 ECTS

Praktyka w zakresie zabiedw terapeutycznych skory twarzy i ciata— (praca samodzielna
pod kontrolg opiekuna).

Miejsce praktyki: gabinety kosmetologiczne Swiadczgce ustugi w zakresie zabiegéw
terapeutycznych i leczniczych na skoére twarzy i ciata

Podczas praktyki student:



— poznaje zasady organizacji jednostki, regulamin placowki, przepisy sanitarno-
epidemiologiczne, zasady prowadzenia dokumentacji klienta w danej
placowce,

— samodzielnie przeprowadza wywiad z klientem,

— doskonali metody diagnostyki skory ciata, jej schorzen i defektow, rdznicuje
zmiany skorne i wskazuje te, ktdore wymagajg zaawansowane] diagnostyki i
leczenia — wspotpracuje w tym zakresie z dermatologiem, onkologiem lub
innym lekarzem specjalistg,

— doskonali metodologie, wtasciwy dobdér oraz wykonanie zaawansowanych
procedur zabiegowych w zakresie zabiegdéw terapeutycznych i leczniczych na
skore twarzy i ciata

— przeprowadza pod nadzorem zabiegi z zakresu zabiegdéw terapeutycznych i
leczniczych na skére twarzy i ciata w przypadku tradziku pospolitego, tradziku
rézowatego, tuszczycy, AZS i przebarwien

— udziela porad dotyczgcych zdrowego stylu zycia i diety oraz ich wptywu na stan
skory ciata

— szczegbétowo wypetnia dziennik praktyk.

V. SEMESTR 6: PRAKTYKA ZAWODOWA 5 - praktyka w zakresie zaawansowanej
kosmetologii estetycznej skory twarzy i ciata— 192 godzin / 8 ECTS

e Praktyka w zakresie zaawansowanej kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajacej skoéry
ciata (praca samodzielna pod kontrol3g opiekuna).

e Miejsce praktyki: gabinety kosmetologiczne wyposazone w zaawansowang
technologicznie aparature i wykonujgce zaawansowane procedury kosmetologiczne w
terapii anti-aging (mezoterapia mikroigtowa, radiofrekwencja, lipokawitacja, tgczonej
terapie kwasowe, masaz podcisnieniowy, zabiegi laserowe i IPL, masaz liftingujacy)

e Podczas praktyki student:

— poznaje zasady organizacji jednostki, regulamin placowki, przepisy sanitarno-
epidemiologiczne, zasady prowadzenia dokumentacji klienta w danej
placéwce,

— samodzielnie przeprowadza wywiad z klientem,

— doskonali i pogtebia zaawansowane metody diagnostyki skory twarzy i ciata, jej
schorzen i defektow skéry twarzy i ciata, réznicuje zmiany skérne i wskazuje te,
ktore wymagajg zaawansowanej diagnostyki i leczenia — wspotpracuje w tym
zakresie z dermatologiem, onkologiem lub innym lekarzem specjalista,

— wtasciwie dobiera, samodzielnie wykonuje zaawansowane procedury
kosmetologiczne w  terapii anti-aging (mezoterapia  mikroigtowa,
radiofrekwencja, lipokawitacja, tgczonej terapie kwasowe, masaz
podcisnieniowy, zabiegi laserowe i IPL, masaz liftingujacy)

— samodzielnie obstuguje zaawansowang technologicznie aparature i narzedzia
wykorzystywane w celu poprawy wygladu skéry twarzy i ciata

— udziela porad dotyczacych zdrowego stylu zycia i diety oraz ich wptywu na stan
skory ciata

— szczegbétowo wypetnia dziennik praktyk.

PRAKTYKA SPECJALNOSCIOWA — WIZAZ | STYLIZACIA



SEMESTR 4: PRAKTYKA ZAWODOWA 3 - praktyka w zakresie kosmetologii
upiekszajgcej na twarz i ciato — 192 godzin / 8 ECTS

Praktyka z zakresu kosmetologii upiekszajacej na twarz i ciato (préba pracy
samodzielnej pod nadzorem).

Miejsce praktyki: gabinety kosmetologiczne s$wiadczace wustugi w zakresie
kosmetologii upiekszajacej (makijaz, opalanie natryskowe, upiekszanie oprawy oka)
Podczas praktyki student:

poznaje zasady organizacji danej jednostki, regulamin placédwki, przepisy
sanitarno-epidemiologiczne, zasady prowadzenia dokumentacji klienta w
danej placéwce,

przeprowadza wywiad kosmetologiczny z klientem, prébuje samodzielnie
wykonac¢ diagnostyke skory jej schorzen i defektow,

doskonali zabiegi pielegnacyjne skory i przydatkdw skornych, obserwuje i
wykonuje pod nadzorem zabiegi upiekszajgce (makijaz, opalanie natryskowe,
upiekszanie oprawy oka)

wykazuje gotowos¢ do taktownej odmowy wykonania zabiegu i uzasadnienia
swojej decyzji,

edukuje klientéw w zakresie pielegnacji domowej cery i przydatkow,
szczegotowo wypetnia dziennik praktyk.

SEMESTR 5: PRAKTYKA ZAWODOWA 4 - praktyka w zakresie kosmetologii
upiekszajacej ptytki paznokciowej dtoni i stop 192 godzin / 8 ECTS

Praktyka w zakresie kosmetologii upiekszajgcej dtoni i stop (praca samodzielna pod
kontrolg opiekuna).

Miejsce praktyki: gabinety kosmetologiczne swiadczgce ustugi w zakresie zabiegdéw
upiekszajgcych i gabinety podologiczne (manicure, pedicure, rézne techniki i metody
stylizacji ptytki paznokciowej)

Podczas praktyki student:

poznaje zasady organizacji jednostki, regulamin placowki, przepisy sanitarno-
epidemiologiczne, zasady prowadzenia dokumentacji klienta w danej
placowce,

samodzielnie przeprowadza wywiad z klientem,

doskonali metody diagnostyki skory dioni, stop i paznokci, jej schorzen i
defektow, rdznicuje zmiany skérne i wskazuje te, ktére wymagajg
zaawansowanej diagnostyki i leczenia

wspotpracuje w tym zakresie z dermatologiem, onkologiem lub innym lekarzem
specjalista,

doskonali metodologie, witasciwy dobdr oraz wykonanie zaawansowanych
procedur upiekszajgcych na dtonie i stopy (manicure, pedicure, rézne techniki
i metody stylizacji ptytki paznokciowej)

przeprowadza pod nadzorem zabiegi z zakresu kosmetologii upiekszajgcych na
dtonie i stopy (manicure, pedicure, rézne techniki i metody stylizacji ptytki
paznokciowej)

zna naturalne sktadniki aktywne kosmetykéw i potrafi oméwic ich dziatanie na
skore

szczegotowo wypetnia dziennik praktyk.



SEMESTR 6: PRAKTYKA ZAWODOWA 5 - praktyka w zakresie wizazu i stylizacji — 192
godzin / 8 ECTS

Praktyka w zakresie zaawansowanego wizazu i stylizacji (praca samodzielna pod
kontrolg opiekuna).

Miejsce praktyki: gabinety kosmetologiczne i firmy swiadczgce ustugi wizazu i stylizacji
Podczas praktyki student:

poznaje zasady organizacji jednostki, regulamin placowki, przepisy sanitarno-
epidemiologiczne, zasady prowadzenia dokumentacji klienta w danej
placéwce,

samodzielnie przeprowadza wywiad z klientem,

doskonali i pogtebia zaawansowane metody diagnostyki skdry twarzy , jej
schorzen i defektow skory twarzy, réznicuje zmiany skorne i wskazuje te, ktore
wymagaja zaawansowanej diagnostyki i leczenia

wspotpracuje w tym zakresie z dermatologiem, onkologiem lub innym lekarzem
specjalistg,

wiasciwie dobiera, samodzielnie wykonuje profesjonalny, dopasowany do
urody klienta makijaz i stylizuje jego spdjny wizerunek

samodzielnie dobiera narzedzia i preparaty kosmetyczne w celu poprawy
wykonania profesjonalnego makijazu

omawia zasady wykonania i wykonuje kamuflaz dermatologiczny

W sposob zaawansowany edukuje klientdw w zakresie profilaktyki
przeciwstarzeniowej i zasad makijazu codziennego

zna i omawia dziatanie sktadnikow aktywnych kosmetykow stosowanych w
pielegnacji skéry twarzy i formy kosmetykéw kolorowych

szczegotowo wypetnia dziennik praktyk.



D) SPOSOBY WERYFIKACJI OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGANYCH PRZEZ
STUDENTA W TRAKCIE CALtEGO CYKLU KSZTALCENIA

Walidacja efektéw uczenia sie zatozonych w programie studiéw, uszczegdétowionych w kartach
przedmiotu poprzez przedmiotowe efekty uczenia sie, dotyczy trzech obszarow: wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Niektére z metod weryfikacji efektdw uczenia sie
pozwalajg na ocene w wiecej niz jednym obszarze.

Metody weryfikacji oceny efektow uczenia sie:

Kategoria

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje spoteczne

Metody:

- aktywny udziat w zajeciach
- aktywnos¢ w miejscu
praktyki

- ¢wiczenia
przedmiotowe/produkcyjne
- dyskusja

- dziennik praktyk

- egzamin/sprawdzian pisemny
- egzamin ustny

- kolokwium

- praca pisemna

- praca zespotowa

- projekt
indywidualny/grupowy

- prezentacja

- quizy czastkowe na
platformie Moodle

- rozwigzywanie zadan

- studium przypadku

- symulacja

- test zaliczeniowy/koricowy
- wypowiedz ustna

- zadania indywidualne
(samoksztatcenie)

- zadania na platformie
Moodle

- zadanie praktyczne

- aktywny udziat w
zajeciach

- aktywnos¢ w miejscu
praktyki

- egzamin ustny

- ¢wiczenia jezykowe

- ¢wiczenia
przedmiotowe/produkcyj
ne

- dyskusja

- dziennik praktyk

- egzamin pisemny

- kolokwium

- obserwacja nauczyciela
- praca pisemna

- praca
projektowa/koricowa

- praca wfasna (e-
learning)

- praca zespotowa

- prezentacja

- projekt indywidualny/
grupowy

- rozwigzywanie zadan
- sprawdzian ustny

- sprawozdania

- studium przypadku

- symulacja

- test pisemny

- test
zaliczeniowy/koncowy
- wypowied? ustna

- zadania indywidualne
(samoksztatcenie)

- zadania na platformie
Moodle

- zadanie praktyczne

- aktywny udziat w
zajeciach

- aktywnos¢ w miejscu
praktyki

- egzamin ustny

- ¢wiczenia jezykowe

- ¢wiczenia
przedmiotowe/produkcyjn
e

- dyskusja

- dziennik praktyk

- kolokwium

- obserwacja nauczyciela
- praca pisemna

- praca
projektowa/koricowa

- praca zespofowa

- projekt
indywidualny/grupowy
- prezentacja

- sprawdzian ustny

- sprawozdania

- studium przypadku

- test pisemny

- test
zaliczeniowy/koncowy
- wypowied? ustna

- zadania indywidualne
(samoksztatcenie)

- zadania na platformie
Moodle

- zadanie praktyczne




E) PLANY STUDIOW

forma stacjonarna

FORMA
L.P. PRZEDMIOT ZALICZENIA
w | ¢L
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE | 1524
KIERUNKOWE:
1 | JEZYK OBCY E
2 | PODSTAWY KOMUNIKACII z
3 | OCHRONA WEASNOSCI 5
INTELEKTUALNEJ
4 | PODSTAWY ZARZADZANIA z
5 | PODSTAWY EKONOMII E
6 | METODYKA PRACY 7al
PROJEKTOWE
5 | WPROWADZENIE DO PRACY 7
DYPLOMOWE)
8 | WYZWANIA RYNKU PRACY z
o | PRZEDMIOT KIERUNKOWY W 7al
JEZYKU OBCYM

ROK I

ROK I

sem Il

E-
learning

ECTS

90

sem IV
_ ECTS
¢l B
learning
90 4
2
10 1

ROK Il

sem VI

E-
learning

ECTS




10

BHP

Zal

11

PODSTAWY TECHNOLOGI!I
INFORMACYIJNEJ | APLIKACJI
BIUROWYCH

12

ANATOMIA CZtOWIEKA

13

PODSTAWY CHEMII

14

BIOCHEMIA

15

BIOFIZYKA

16

BIOLOGIA Z GENETYKA

17

DERMATOLOGIA

18

FIZJOLOGIA | PATOFIZJIOLOGIA

19

HISTOLOGIA

20

PSYCHOLOGIA ZDROWIA

21

PODSTAWY MEDYCYNY
ESTETYCZNEJ

22

MIKROBIOLOGIA




23

PODSTAWY ALERGOLOGI! |
IMMUNOLOGII

24

ESTETYKA

25

PODSTAWY ZYWIENIA
CZLOWIEKA

26

HIGIENA | PROFILAKTYKA
ZAWODOWA

27

ENDOKRYNOLOGICZNE ASPEKTY
W KOSMETOLOGII

28

MECHANIZMY STARZENIA SIE
SKORY

29

PODSTAWY PRAWNE
FUNKCJONOWANIA GABINETU
KOSMETYCZNEGO

30

FARMAKOLOGIA W
KOSMETOLOGII

31

KOSMETOLOGIA
PIELEGNACYJNA

32

KOSMETOLOGIA UPIEKSZAJACA

33

WIZAZ | STYLIZACIA

34

APARATURA W KOSMETOLOGI!I




35

KOSMETOLOGIA
TERAPEUTYCZNA

36

KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

37

KOSMETOLOGIA STANOW
PODOLOGICZNYCH

15

38

FIZYKOTERAPIA | MASAZ

39

NOWE TRENDY W
KOSMETOLOGII | KOSMETYCE

40

METODY | TECHNIKI W
BIOREWITALIZAC)I SKORY

41

METODY | ETAPY
WYTWARZANIA KOSMETYKOW

42

PIERWSZA POMOC
PRZEDMEDYCZNA

43

PRACA Z PACJENTEM
ONKOLOGICZNYM

NIEFARMAKOLOGICZNE
METODY LECZENIA W
DERMATOLOGI! |
KOSMETOLOGII

10

45

RECEPTURA KOSMETYCZNA

15

46

TRYCHOLOGIA

15




47 | WYCHOWANIE FIZYCZNE

PRAKTYKA ZAWODOWA

48 KIERUNKOWA

49 | JEZYK POLSKI*

PRZEDMIOTY SPECJALNOSCIOWE:

936

PRZEDMIOTY
SPECJALNOSCIOWE

1 | OBOWIAZKOWE (godziny w
semestrze w zaleznosci od
specjalnosci)

2 | SEMINARIUM DYPLOMOWE

Zal/z

PRAKTYKA ZAWODOWA
SPECJALNOSCIOWA

Zal

OGOLEM GODZINY
ZORGANIZOWANE (WYKLADY,

107

322

60

23

512

30

CWICZENIA, LABORATORIA, E- | 2690
LEARNING)

ECTS 180

w| 516

¢ 1855

230

30 | 15 |15 4
15 2
192 8
110 | 332 | 45
31
487

90 8
30 4
192 8
337 | 30
28
417




E-LEARNING 89

tACZNA LICZBA GODZIN
KONTAKTOWYCH (WYKLADY, 2601
CWICZENIA, LABORATORIA)

PRACA WEASNA (W TYM E-

LEARNING) 1899

* tylko dla obcokrajowcow




forma niestacjonarna

FORMA
LP. PRZEDMIOT ZALICZENIA
w ¢/L
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE | 1204
KIERUNKOWE:
1 | JEZYK OBCY E
2 | PODSTAWY KOMUNIKACII z
3 | OCHRONA WEASNOSCI 7
INTELEKTUALNEJ
4 | PODSTAWY ZARZADZANIA z
5 | PODSTAWY EKONOMII E
6 | METODYKA PRACY PROJEKTOWE) Zal
, | WPROWADZENIE DO PRACY 7
DYPLOMOWE)J
8 | WYZWANIA RYNKU PRACY z
g | PRZEDMIOT KIERUNKOWY W 7l
JEZYKU OBCYM
10 | BHP Zal
PODSTAWY TECHNOLOGII
11 | INFORMACYINEJ | APLIKACI z
BIUROWYCH

ROK I

ROK I

sem Il

E-
learning

sem IV
_ ECTS
¢l B
learning
16 29 8
2
6 4 1

15

ROK 11l

sem VI

E-
learning

ECTS




12

ANATOMIA CZtOWIEKA

13

PODSTAWY CHEMII

14

BIOCHEMIA

15

BIOFIZYKA

16

BIOLOGIA Z GENETYKA

17

DERMATOLOGIA

18

FIZJOLOGIA | PATOFIZJOLOGIA

19

HISTOLOGIA

20

PSYCHOLOGIA ZDROWIA

21

PODSTAWY MEDYCYNY
ESTETYCZNEJ

22

MIKROBIOLOGIA

23

PODSTAWY ALERGOLOGI! |
IMMUNOLOGII

24

ESTETYKA

25

PODSTAWY ZYWIENIA CZLOWIEKA




26

HIGIENA | PROFILAKTYKA
ZAWODOWA

27

ENDOKRYNOLOGICZNE ASPEKTY W
KOSMETOLOGII

28

MECHANIZMY STARZENIA SIE
SKORY

29

PODSTAWY PRAWNE
FUNKCJONOWANIA GABINETU
KOSMETYCZNEGO

30

FARMAKOLOGIA W KOSMETOLOGII

31

KOSMETOLOGIA PIELEGNACYINA

32

KOSMETOLOGIA UPIEKSZAJACA

33

WIZAZ | STYLIZACJA

34

APARATURA W KOSMETOLOGI!I

35

KOSMETOLOGIA TERAPEUTYCZNA

36

KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

37

KOSMETOLOGIA STANOW
PODOLOGICZNYCH

15

38

FIZYKOTERAPIA | MASAZ

39

NOWE TRENDY W KOSMETOLOGI! |
KOSMETYCE




METODY | TECHNIKI W
40 BIOREWITALIZACJI SKORY z E 2
METODY | ETAPY WYTWARZANIA
41| kosMETYKOW z 10 !
PIERWSZA POMOC
42 PRZEDMEDYCZNA z = 2
PRACA Z PACJENTEM
43 ONKOLOGICZNYM z 10 !
NIEFARMAKOLOGICZNE METODY
44 | LECZENIA W DERMATOLOGII | Z 15 2
KOSMETOLOGII
45 | RECEPTURA KOSMETYCZNA A 10 1
46 | TRYCHOLOGIA A 10 15 3
PRAKTYKA ZAWODOWA
47 KIERUNKOWA Zal 192 8 192 8
48 | JEZYK POLSKI* A 60 4
PRZEDMIOTY SPECJALNOSCIOWE: 936
PRZEDMIOTY SPECJALNOSCIOWE
1 | OBOWIAZKOWE (godziny w z 30 | 15 |15 4 |30 90 8 [30] 90 8
semestrze w zaleznosci od
specjalnosci)
2 | SEMINARIUM DYPLOMOWE Zal/z 15 2 30 4 30 4
PRAKTYKA ZAWODOWA
3 SPECIALNOSCIOWA Zal 192 8 192 8 192 8
2370 93 |73 | 15 78 26 | 107 | 202 | 60 23 26 | 80| 243 | 65 29 35 | 110 | 254 | 45 33 35 61 | 347 | 15 20 30 50 | 337 | 30 28




OGOLEM GODZINY ZORGANIZOWANE
(WYKtADY, WICZENIA, LABORATORIA,

392

442

417

E-LEARNING)
ECTS 180
w 501
¢ 1456
L 230
E-LEARNING 183
LACZNA LICZBA GODZIN
KONTAKTOWYCH (WYKLADY, 2187
CWICZENIA, LABORATORIA)
PRACA WEASNA (W TYM E-LEARNING) 2313

* tylko dla obcokrajowcéw




SPECJALNOSC: EKOKOSMETYKA

ROK II ROK III
FORMA sem IV sem V sem VI
L.P. PRZEDMIOT ZALICZENIA : = - = : = ECTS
w ¢ - learning b € learning w ¢ - learning
1 PODSTAWY EKOLOGII E/Z 15 15 2
2 | EKOKOSMETYKA E/Z 15 30 3
3 ZIOLOLECZNICTWO W KOSMETOLOGII I DERMATOLOGII E/Z 15 30 3
4 NATURALNE SUBSTANCIE AKTYWNE KOSMETYKOW E/Z 15 15 2
5 | ODNOWA BIOLOGICZNA z 15 1
6 NATURALNE METODY NIWELOWANIA DEFEKTOW SKORY E/Z 15 15 2
7 PROJEKTOWANIE PRODUKTU KOSMETYCZNEGO E/Z 15 30 3
8 TERAPIE tACZONE W ZAAWANSOWANEJ KOSMETOLOGII z 30 2
PIELEGNACYINEJ

9 ZARZADZANIE GABINETEM KOSMETYCZNYM A 30 2

SUMA GODZIN KONTAKTOWYCH 300| 30 15 15 0 15 105 0 45 45 30 0 20




SPECJALNOSC: KOSMETOLOGIA ANTI-AGING

ROK II ROK III
FORMA sem IV sem V sem VI
L.P. PRZEDMIOT ZALICZENIA , = - = , = ECTS
w C L ) w C . w C )
learning learning learning
1 | ANATOMIA PRAWIDLOWA GLOWY I SZYI E/Z 15 15 2
2 | PODSTAWY GERONTOLOGII I GERIATRIL E/z 15 15 2
3 MEDYCYNA PRZECIWSTARZENIOWA I ESTETYCZNA z 15 1
4 | SUBSTANCIE AKTYWNE KOSMETYKOW ANTI-AGING E/Z 15 15 2
5 NOWOCZESNE TECHNOLOGIE W KOSMETOLOGII ANTI- E/z 15 30 3
AGING
6 | TERAPIE tACZONE W KOSMETOLOGII ANTI-AGING E/Z 15 30 3
TAPING KOSMETYCZNY I LIFTINGUJACE ZABIEGI
7 MANUALNE E/Z 15 30 3
8 | MAKIJAZ KOREKCYINY I DERMATOLOGICZNY z 30 2
9 | ZARZADZANIE GABINETEM KOSMETYCZNYM z 30 2
SUMA GODZIN KONTAKTOWYCH 300 | 30 15 15 0 30 920 0 30 20 0 0 20




SPECJALNOSC: MODELOWANIE SYLWETKI
ROK II ROK IIT
FORMA sem IV sem V sem VI
L.P. PRZEDMIOT ZALICZENIA - = - = - = ECTS
W C L . w C L . w C .
learning learning learning
1 PODSTAWY DIETETYKI E/Z 15 15 2
2 PSYCHODIETETYKA W KOSMETOLOGII E/Z 15 15 2
3 INNOWACIE W BIOLOGICZNYM MODELOWANIU SYLWETKI z 15 1
SUBSTANCIE AKTYWNE I LECZNICZE W MODELOWANIU

4 SYLWETKI E/z 15 15 2
5 KSZTALTOWANIE SYLWETKI I POSTAWY CIALA E/Z 15 30 3
6 NOWOCZESNA APARATURA W MODELOWANIU SYLWETKI E/Z 15 30 3
7 ZE::XDIE tACZONE W NIWELOWANIU DEFEKTOW SKORY E/z 15 30 3
8 DIETA I SUPLEMENTACJA W KSZTALTOWANIU SYLWETKI Z 30 2
9 ZARZADZANIE GABINETEM KOSMETYCZNYM z 30 2

SUMA GODZIN KONTAKTOWYCH 300 30 15 15 0 30 20 0 0 30 90 0 0 20




SPECJALNOSC: ODNOWA BIOLOGICZNA I WELLNESS

ROK II ROK III
FORMA sem IV sem V sem VI
L.P. PRZEDMIOT ZALICZENIA - = - = - = ECTS
w ¢ - learning b € L learning w ¢ learning

1 BIOHAKING VA 30 2
2 TECHNIKI RELAKSACYJINE E/Z 15 30 3
3 KOSMETOLOGIA HOLISTYCZNA E/Z 15 30 3
4 AROMATERAPIA E/Z 15 15 2
5 EDUKACJA ZDROWOTNA I PROMOCIA ZDROWIA W z 15 1

GABINECIE KOSMETYCZNYM

APARATURA KOSMETYCZNA W SALONACH ODNOWY
6 | BIOLOGICZNE] B/z 151 15 2
7 ZYWIENIE I SUPLEMENTACJA W ODNOWIE BIOLOGICZNEJ] E/Z 15 30 3
8 WELLNESS I SPA Z 30 2
9 ZARZADZANIE GABINETEM KOSMETYCZNYM VA 30 2

SUMA GODZIN KONTAKTOWYCH 300 15 30 15 0 15 105 0 0 45 75 0 0 20




SPECJALNOSC: WIZAZ I STYLIZACJA

ROK II ROK III
FORMA sem IV sem V sem VI
L.P. PRZEDMIOT ZALICZENIA , = - = , = ECTS
w C L . W C . w C L )
learning learning learning

1 PODSTAWY CHARAKTERYZACII E/Z 15 15 2
2 KAMUFLAZ DERMATOLOGICZNY E/z 15 15 2
3 BODYPAINTING z 15 1
4 | TEORIA KOLORU I SWIATEO W MAKIJAZU E/Z 15 15 2
5 | MAKIIAZ E/Z 15 30 3
6 NOWOCZESNE TECHNIKI STYLIZACII PAZNOKCI E/Z 15 30 3
7 | CHEMIA KOSMETYKOW KOLOROWYCH E/Z 15 30 3
8 | STYLIZACIA I KSZTALTOWANIE WIZERUNKU z 30 2
9 | ZARZADZANIE GABINETEM KOSMETYCZNYM z 30 2

SUMA GODZIN KONTAKTOWYCH 300 30 30 0 0 30 20 0 30 60 30 0 20




