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1. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA KIERUNKU STUDIOW

nazwa kierunku studiow

Dietetyka i promocja zdrowia

Poziom ksztaicenia
{studia pierwszego stopnia / studia drugiego

stopnia / jednolite studia magisterskie)

Studia pierwszego stopnia

Profil ksztatcenia

praktyczny

Forma studidéw

stacjonarne/niestacjonarne

stacjonarne/niestacjonarne

Czas trwania studiéw (w semestrach)

taczna liczba punktéw ECTS dla danej formy

studiow.

180

taczna liczba godzin okreslona w programie

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

studiow
4547 4530
Tytut zawodowy nadawany absolwentom licencjat
Wymiar praktyk zawodowrych. 960
Jezyk prowadzenia studiéw polski
Rok rozpoczecia cyklu ksztatcenia 2025




EFEKTY UCZENIA SIE

kod
uniwersalnej

5‘;’";"' Opis kierunkowych efektéw uczenia sie po zakoriczeniu charakterystyki

efektu o . )

Sa— studiow | stopnia poziomu

sig na kierunku Dietetyka i promocja zdrowia, profil praktyczny drugiego dla
kwalifikacji
na poziomie 6
WIEDZA
absolwent - zna i rozumie
budowe anatomiczng i procesy fizjologiczne organizmu cztowieka, a w
stopniu zaawansowanym budowe anatomiczng i fizjologie uktadu

D w01 - e . : . P6S5_WG
pokarmowego, procesy trawienia, wchfaniania | metabolizmu siktadnikdw .
odzywczych.

D_W02 ;astosc.)v\..'amla pra!<tvcz.|.1e \A{IEdZ‘{Z zakresu chemn,"blochemu ogolnej, chemii PES WK
zywnosci, mikrobiologii, fizjologii oraz parazytologii. -
mechanizmy dziedziczenia. Rozumie i wyjasnia genetyczne uwarunkowania
cech czfowieka oraz wplyw srodowiska na fenotyp. Opisuje choroby

D_WO03 | uwarunkowane genetycznie i ich zwigzek z zywieniem oraz w stopniu P6S_WG
zaawansowanym zna i rozumie znaczenie interwencji dietetycznej w ich
profilaktyce i leczeniu.
wplyw zywienia, srodowiska i role sktadnikéw pokarmowych w regulacji

D_W04 | epigenetyczneji funkcjonowaniu gendw cztowieka, a w stopniu P6S_WG
zaawansowanym modele zywieniowe w toku ewolucji cztowieka.

w stopniu zaawansowanym strukture oraz funkcje fizjologiczne biatek,

D_WO05 | tluszczéw, weglowodandw, kwasdw nukleinowych, elektrolitéw, P6S_WG
pierwiastkéw sladowych, witamin i hormondw w organizmie cztowieka.
w stopniu zaawansowanym korelacje pomiedzy stanem odzywienia a

D_WO06 | chorabami cztowieka o réznej etiologil. Opisuje zasady i metodyke oceny P65_WG
sposobu zywienia i stanu odzywienia.
etiopatogenezg, obraz kliniczny, zasady rozpoznawania i w stopniu

D_W07 | zaawansowanym zasady leczenia réznych choréb w kontekécie wdrazania P&eS_WG
leczenia dietetycznego.
zagadnienia diagnostyki laboratoryjnej, farmakologii i farmakoterapii

Dwog (L= "~ . . " i . P6S_WG
2ywieniowej oraz w stopniu zaawansowanym interakgji lekéw z zywnoécia.

D_ W09 etyczne! Prawne uw_arunkowfama zawodu dietetyka oraz podstawy prawa i PES WK
ekonomiki w ochronie zdrowia. -

w stopniu zaawansowanym znaczenie promocji zdrowia, wiasciwege

D_WI10 | odiywiania, zdrowego stylu zycia i prozdrowotnych zachowan osobniczych w P6S_WG
profilaktyce chordb spofecznych i dietozaieznych.

b wit | W sto_pmu zaawansowanYm cel, za.sady i zastosowanie diet podstawowych i PES WG

- leczniczych, w tym wady i zalety diet alternatywnych. -

D_wi12 w stopniu zaawansowanym zasady zywienia klinicznego z wykorzystaniem PES WG
diet przemystowych. N
ujecia funkcjonowania cztowieka i jego rozwoju (od dzieciristwa do péinej
starosci), ich biologiczne, humanistyczne i spoleczne Zrodta i w stopniu

D_W13 zaawansowanym zasady projektowania w praktyce plandw zywieniowych P6S_WG

dostosowanych do naturalnych etapéw rozwoju cziowieka i réznych standw
patologicznych i fizjologicznych (m.in. kobiety ciezarne, karmigce, dzieci,
0soby starsze).




D_W14

okresy rozwoju dziecka, podstawowe zagadnienia zwigzane w wybranymi
jednostkami chorobowymi wieku dzieciecego oraz w stopniu
Zaawansowanym zna i rozumie zasady ich leczenia dietetycznego.

PES_WG

D_W15

w stopniu zaawansowanym podstawowe surowce przemystu spotywczego,
procesy technologiczne stosowane w przetwarzaniu, produkcji | utrwalaniu
#ywnosci oraz ich wplyw na jako$¢ produktow spoiywezych.

P65_WG

D_W16

chemiczne i fizyczne metody analizy Zywnosci | oceny jakosci 2ywnosci oraz w
stopniu zaawansowanym ich zastosowanie praktyczne w dziatalnosci
zawodowej.

P6S_WG

D_W17

pojecia zwigzane z ekologiczng produkcja i dystrybucja zywnosci. Rozumie jej
migjsce i znaczenie na rynku konsumenckim, takie w kontekscie
uwarunkowan kulturowych i demograficznych.

P6S_WK

D_W18

w stopniu zaawansowanym zastosowania 2ywnosci funkcjonalnej w zywieniu
cztowieka i poradnictwie zywieniowym skierowanym do réznych grup
odbiorcw.

P65_WG

D_W19

pojecie zywnosci genetycznie modyfikowanej, zasady jej produkcji oraz w
stopniu zaawansowanym potencjalne korzysci i ryzyko zwigzane z jgj
wykorzystywaniem w praktyce.

P6S_WG

D_W20

zasady organizacji stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii i
spetniania odpowiednich warunkdw sanitarno-higienicznych produkgji
zywno$ci w zaktadach zywienia zbiorowego i przemystu spozywczego. Zna
wspdfczesnie stosowane systemy zapewnienia bezpieczernstwa zywnosci i
Zywienia.

P6S_WK

D_W21

organizacje zakladdw d_c;starczakgcych poiywieni_é do szpitali i innych
placéwek zbiorowego zywienia.

D_W22

podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wiasnosci przemystowe;j i
prawa autorskiego oraz konieczno$¢ odpowiedniego zarzgdzania zasobami
wtasnosci intelektualnej.

D W23

zasady projektowania nowego produktu 2ywnosciowego i wymagania
prawne dotyczgce jego produkgii.

P6S_WK

D_W24

pojecia z zakresu marketingu, organizacji i zarzadzania, prawa
przedsiebiorstw oraz ich role w tworzeniu i sprawnym dziataniu jednostek
gospodarczych.

P6S_WK

D_ W2t

w stopniu zaawansowanym metodyke badan sposobu zywienia
pojedynczych oséb i grup oraz zasady przeprowadzania analiz wynikéw
badan zywieniowych pod wzgledem statystycznym i statystyczno-
matematycznym.

P6S_WG
P6S_WK

D_W26

podstawy psychologii ogdlnej, klinicznej, oscbowosci i motywac]i, zdrowia i
etyki oraz uwzgiednia je w codziennej pracy zawodowej podczas
rozwigzywania problemdéw zdrowotnych, socjalnych i rodzinnych.

PBS_WK

D_W27

w stopniu zaawansowanym kulturowe, spoteczne i ekonomiczne
uwarunkowania zdrowia i choroby oraz danego stylu zycia obejmujgcego
kwestie zvwieniowe.

P6S_WG
P6S_WK

D_W28

zjawiska spoteczne ograniczajgce lub wspierajace rozwdj cztowieka,
poszerzajac wiedze z zakresu nauk o zdrowiu i dziedzin pokrewnych, w tym o
relacje miedzy socjologia, psychologia, edukacjg » naukami o zdrowiu.

P6S_WK

D_W29

W stopniu zaawansowanym techniki sporzadzania potraw i ich wpltyw na
wartos¢ odzywczg produktow spozywczych i ich zastosowania w dietoterapii

P6S_WG

UMIEJETNOSC!
absolwent - potrafi

D_Uo1

przeprowadzaé edukacje zywieniowa/zdrowotng osdb zdrowych i chorych
oraz przygotowywa¢ materialy edukacyjne odpowiednio dostosowane do
grupy odbiorcéw.

P6S_UW

D_U02

planowad zywienie kobiet ¢ciezarnych | karmigcych oraz dziecka zdrowego i
chorege na réinych etapach iycia.

P6S_UW




D_uo03

stosujac procedury pomocowe i narzedzia diagnostyczne udzielaé porady
dietetycznej samodzielnie i w ramach zespotu terapeutycznego.

P6S_UW
P6S_UO

D_uo4

planowac i wdrazac iywicnie dostosowane do wieku, plci, aktywnosci
fizyczne] i stanu fizjologicznego z uwzglednieniem potrzeb pacjenta/klienta,
jego statusu socjo-ekonomicznego, stylu zycia i uwarunkowan
Srodowiskowych.

P6S_UW
P6S_UO

D_uo5

wspdtpracowad w zespole, w tym planowaé wspélnie z lekarzem wdrazanie
zywienia odpowiedniego dla chorych w zaleznosci od rodzaju schorzenia, z
uwzglednieniem obowigzujacych norm.

P65_UO

D_U06

wykorzystywac w praktyce zagadnienia dotyczace epidemiologii zywieniowe]
i przeprowadzac analize epidemiologiczng w przypadku wystapienia ogniska
zakazeri pokarmowych i proponuje odpowiednia metode identyfikacji
czynnika odpowiedzialnego za wystapienie zachorowan.

PES_UW

D_U07

interpretowat | wykorzystywac wyniki badari laboratoryjnych
pacjenta/klienta w celu wdrozenia odpowiedniego dla niego planu
Iywieniowego.

P6S_UW

D_uo8

korzysta¢ z zasobdw bibliotecznych, baz danych i postugiwaé sie sprzetem
oraz oprogramowaniem informatycznym, w tym wykorzystywanym w
poradnictwie dietetycznym.

P6S_UW

D_u09

przeprowadza¢ wywiad zywieniowy oraz dokonywac oceny sposobu zywienia
i stanu odzywienia pacjenta przy uzyciu odpowiednich metod i na tej
podstawie planowat wtasciwe postepowanie dietetyczne.

P6S_UW

D_uUl0

dokonywac cdpowiedniego doboru surowcow i gotowych produktéw
spozywczych oraz technik sporzgdzania potraw stosowanych w dietoterapii
oraz przekazywal wiedze na ten temat.

P6S_UW

postugiwac sie tabelami wartosci odzywczej produktéw spozywezych i
zalecentami zywientowymi stosowanymi w zakladach zywienia oraz obliczaé
Sredniowazong norme zywienia dla 0s6b zdrowych i chorych w zywieniu
zbiorowym.

P6S_UW

prowadzi¢ dokumentacje postepowar dietetycznych prowadzonych u
pacjentdw szpitalnych oraz pacjentéw oérodkéw 2ywienia zbiorowego.

P6S_UW

planowaé i wdraza¢ udpowiednie postepowanie zywieniowe |
farmakologiczne w celu zapobiegania chorobom dietozaleznym.

P6S_UW

korzystac z Zywieniowych programéw kemputerowych niezbednych do
wykonywania zawodu oraz pozyskiwania i gromadzenia danych zwigzanych z
wykonywanym zawodem.

P6S_UW

planowac i wdraza¢ zywienie oraz odpowiednig suplementacje w oparciu o
znajomos¢ fizjologii wysitku, w zaleznosci od rodzaju uprawianej przez
pacjenta/klienta dyscypliny sportowej.

P65S_UW

dokonywac analizy odiywek, napojéw, suplementdw dostepnych na rynku
pod wzgledem skfadu i zastosowania.

P6S_UW

okresia¢ wartosc odizywczg i energetyczng diet i typowych potraw na
podstawie tabel wartoéci odzywczej produktéw spozywezych oraz
programéw komputerowych.

P6S_UW

D_U18

stosowaé metody statystyczne do analizy wynikéw badari zywieniowych.
Przeszukiwac dostepne Zrodta wiedzy w celu uzyskania wiedzy medycznej w
oparciu o polskc i obcojezyczng literature przedmiotu.

P6S_UW

D_U19

postugiwag sie sprzetem wykorzystywanym w technologii produke]i potraw.

P6S_UW

D_U20

charakteryzowac zwigzki mutagenne, ich wptyw na proces nowotworzenia i
dokonywac analizy prawdopodobieristwa wystapienia choroby
uwarunkowanej genctycznie.

P6S_UW

D U21

identyfikowac, na podstawie opisu sktadu produktu, substancje
prozdrowotne, antyzywieniowe, zapachowe i barwniki. Wyjasniaé ich
znaczenie dla zdrowia czlowieka i przekazywac wiedze na ten temat.

P6S_UW

D_U22

przewidywac skutki podazy sktadnikdw diety z lekami i suplementami
przyjmowanymi przez pacjenta,

P6S_UW




dokonywa¢ adekwatnego do potrzeb i statusu ekonomicznego pacjenta,

D_uU23 . . : s - . . P6S_UW
wyboru 2zywnosci funkcjonalnej i ekologicznej dostepnej na rynku. -

D U24 anallzowiﬂ: zagrozenia zwiazane z bezpieczenstwem zywnoéci i kierowaé sie PES UW

- zasadami HACCP. -
proponowac formy aktywnosci fizycznej (rekreacyjnej, zdrowotnej,

D_U25 . . . . PES_UW
sportowej), dostosowane do stanu zdrowia pacjenta/klienta. -
analizowa¢ zjawiska spoteczne ograniczajace lub wspierajgce rozwaj

D_U26 |czlowieka, a takze tworzy¢ scenariusze profilaktyczne | pomocowe w P6S_UU
odniesieniu do zdiagnozowanych uwarunkowan bio-psycho-spotecznych

D_U27 |udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i 2ycia. P6S_UW
uwzgledniajgc psychologiczne aspekty poradnictwa zywieniowego i edukacji
S it ) . L . . ; P6S_WG

D_U28 | zywieniowej/zdrowotne|, efektywnie i w sposéb empatyczny komunikowaé

. . R P6S WK
sie z pacjentem/klientem. -
postugiwac sie jezykiem obcym w stopniu umoiliwiajacym korzystanie z

D_U29 |obcojezycznego pismiennictwa oraz porozumiewanie sie z pacjentem P65_UK
{poziomie B2).
samodzielnie planowa¢ wlasny rozwdj profesjonalny, z uwzglednieniem

D_U30 |[instytucjonalnych form doskonalenia zawodowego oraz zréwnowazonego P6S_UU
poza-formalnego uczenia sie przez cate zycie.
bra¢ udziat w debacie, przedstawiaé swoje stanowisko, oceniaé

D_U31 . N . P6S_UK

= konstruktywnie prezentowane opinie i dyskutowac o nich -
KOMPETENCIE SPOLECZNE
Absolwent — jest gotéw do

D_Ko1 post.rze:gapla wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrdcié sie do innych P6S_KK
specjalistow.

D_K02 do_stosowama pracy dietetyka do uwarunkowati spoteczno-wyznaniowych w PES KO
roznych kregach kulturowych. -

D_KO03 |statego doksztalcania sie. P6S_KK

D_ K04 prze-strzeganla'zasad etyki zawodowej i dbatosci o dorobek i tradycje PES KR
S5WOjego zawodu. _ _ -

b_K05 konstrl_Jov.vanla |,k9ntrolowan|a wiasnej $ciezki kariery oraz rozwoju wiasnej PES KO
przedsiebiorczosci. -
stawiania dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym miejscu i

D_KO6 | okazuje szacunek wobec pacjenta (kilenta) | grup spotecznych niezaleznie od P&S5_KO
statusu socjo-ekonomicznego i uwarunkowarn kulturowych.

D_K07 | postrzegania zasad bezpieczedstwa i higieny pracy oraz ergonomii. P6S_KR

D_Ko8 wdrazarfla profilaktyki choréb | propagowania zdrowego trybu ycia w swoim PES KO
otoczeniu. -

B K09 wy.kazy_rwa?ma empatii wobec osdb chorujacych psychicznie i z zaburzeniami PES KR

= odzywiania. -
przestrzegania tajemnicy zawodowej. Przestrzegania praw pacjenta, w tvm

D_K10 |prawa do rzetelnej informacji na temat proponowanego postepowania P6S_KR

Zywieniowego.




lll.  ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC NIEZALEZNIE OD FORMY PROWADZENIA
WRAZ Z PRZYPISANIEM DO NICH EFEKTOW UCZENIA SIE | TRESC!
PROGRAMOWYCH ZAPEWNIAJACYCH UZYSKANIE EFEKTOW

A) PRZYPISANIE EFEKTOW UCZENIA SIE DO ZAJEC LUB GRUPY ZAJEC NIEZALEZNIE OD
FORMY ICH PROWADZENIA
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B) ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC ORAZ TRESC! PROGRAMOWE ZAPEWNIAIACE
UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC

Anatomia cziowieka

TRESCI PROGRAMOWE

Uktad szkieletowy. Uktad miesniowy. Uktad nerwowy.

Narzady zmystéw. Uktad hormonalny. Uktad krwiono$ny. Uktad
limfatyczny. Ukfad Rozrodeczy. Uktad oddechowy. Uktad pokarmowy.
Uktad wydalniczv.

Podstawy chemii

Budowa materii. Charakterystyka giéwnych grup zwigzkéw organicznych
klasyfikacja, przyktady zwigzkéw, wzory chemiczne.

Charakterystyka gtéwnych grup zwigzkéw nieorganicznych. Stezenie
procentowe, stezenie molowe. Jednostki masy, objetosci i inne.
Roztwory | sposoby okreslania stezeni. Emulsja, zole i zele, mieszaniny.
Dysocjacja, pH, bufory, elektrolity. Cukry, tiuszcze, aminokwasy,
peptydy, biatka.

Zakres i rozwdj chemii zywnosci — zakres chemii 2ywnosci, rozwdj.

Chemia zywnosci

Sktad pierwiastkowy organizméw zywych. Elementy chemii
bionieorganicznej. Pierwiastki budulcowe, Sladowe i toksyczne. Sktad
elektrolitowy ptyndw fizjologicznych. Woda jako sktadnik zywnoscl.
Budowa i sktad chemiczny zywnoscl. Sacharydy w zywnosécl. Lipidy
(thuszcze). Biatka. Sktadniki mineralne. Witaminy rozpuszczaine w
tluszczach, witaminy rozpuszczalne w wodzie, budowa chemiczna,
wiadciwosci, wystepowanie. Niebezpieczne sktadniki zywnosci ~alergeny,
skladniki mutagenne i rakotwdéreze, skaienia zywnoéci. Dodatki do
zywnosci. Charakterystyka skiadnikéw  bioaktywnych, Zywnosé
prozdrowotna. Reakcje chemiczne przebiegajagce  podczas
przechowywania | przetwdrstwa. Skazenie zywnosci. Suplementy diety,
odiywki i uzywki. Podstawowe metody analizy $rodkéw spoizywczych
(analiza chemiczna, mikrobiologiczna, sensoryczna. Technika pracy
laboratoryjnej. Zastosowanie metod fizykochemicznych do jakosciowej i
ilosciowej analizy substancji chemicznych. Obliczenia chemiczne. Zasady
pobierania probek 2ywnosci do analiz; mineralizacja i ekstrakcja prébek
pochodzenia naturalnego.

Biochemia ogdlna | 2ywnoséci

Molekularne podstawy procesdow Zyciowych. Peptydy i biatka.
Aminokwasy egzogenne i endogenne. Metabolizm zwigzkéw azotowych.
Metody oznaczania aktywnosci enzyméw wystepujacych w uktadzie
pokarmowym czfowicka. Kwasy nukleinowe. Przeglad wybranych
hormonéw. Weglowodany. Biosynteza i degradacja polisacharydéw.
Lipidy. Witaminy. Znaczenie pierwiastkéw giéwnych i Sladowych w
procesach zachodzacych w organizmie. Zasady gospodarki wapniowej i
fosforanowej w organizmie, rola hormonéw w ich regulacjl. Podstawowe
przemiany biafek, tiuszczdw, cukrow w czasie przechowywania i
przetwarzania ywnosci. Chemicznych wiasciwosci sktadnikéw zywnosci.
Brgzowienie enzymatyczne i nieenzymatyczne w  produktach
spozywczych. Procesy psucia sie tluszczéw. Fermentacje przemystowe.
Substancje anty-odzywcze i szkodliwe wystepujace w Zywnosci. Reakcje
termiczne w zywnosci. Uzyskiwanie energii w procesach metabolicznych
i ich magazynowanie. Rola makromolekut (biatka, lipidy, sacharydy) i ich
pochodnych w ksztattowaniu whadciwosci funkcjonalnych zywnoséci.
Substancje zapachowe, barwniki oraz inne substancje dodatkowe w
fywnosci. Wplyw zabiegéw technologicznych i kulinarnych na zawartoéé
wybranych witamin w produktach spezywezych.
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ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC

Fizjologia cztowieka

TRESCI PROGRAMOWE

Komérki, tkanki, narzady, uktady narzadowe. Krew.

Neurofizjologia. Nerwowa kontrola popeddw, emocji oraz proceséw snu
i czuwania ($wiadomosci), uczenie sie i pamieé. Synapsy. Transmitery.
Charakterystyka mie$ni szkieletowych. Mechanizm skurczu migsnia.
Migsnie gladkie — charakterystyka, rola. Osrodki w centralnym systemie
nerwowym odpowiedzialnym za czucie, zmyst wzroku, ukiad
przedsionkowy, zmyst stuchu, zmyst powonienia, zmyst powonienia i
smaku. Czucie i percepcja. Fizjologia uktadu dokrewnego. Fizjologia
uktadu kragzenia. Fizjologia vktadu oddechowego. Fizjologia ukladu
pokarmowego. Fizjologia nerek. Fizjologia integracyjna.

Podstawy genetyki cztowieka

Podstawowe pojecia genetyczne i zasady dziedziczenia. Zestawy
chromosoméw w komorkach cztowieka. Budowa kwasdw nukieinowych
Budowa zasad azotowych. Struktura kwaséw nukleinowych. Unikalne
wiasnosci RNA. Transkrypcja, translacja i kod genetyczny. Geny a biatka.
Komplementacja genetyczna. Struktura genomu cztowieka. Determinacja
pici. Dziedziczenie cech sprzeionych z picig, zwigzanych z picia i
ograniczonych do pici. Dziedziczenie cech ilosciowych. Transgresja.
Dziedziczenie cech sprzezonych. Metody mapowania fizycznego oraz
tworzenie map sprzeteniowych. Podstawy genetyki populacji - prawo
Hardy'ego-Weinberga. Mutacje. Przyczyny powstawania chordb
nowotworowych. Choroby genetyczne. Inzynieria genetyczna i
komdrkowa. Terapia genowa. Prawo a dylematy wspdtczesnej genetyki.

Mikrobiologia ogdlna i Zywnosci

Normalna flora przewodu pokarmowego. Rola probiotykéw i
prebiotykéw. Drobnoustroje chorobotwdrcze w zywnosci. Epidemiologia
zakazeh przewodu pokarmowego. Srodowisko produkcji | przetwarzania
zywnosci. Metody dezynfekdji i sterylizacji. Rodzaje opakowan 2ywnosci.
Antybiotyki 1 czynniki przeciwdrobnoustrojowe. Drobnoustroje
wykorzystywane w produkcji zywnosci. Bakterie wskainikowe, ogdlna
liczba bakterii, E. coli, pateczki koli podobne, enterokoki, ogéina liczba
Enterobacteriaceae, paciorkowce katowe, paciorkowce grupy D. Wirusy.
Grzyby toksyno twdrcze i ich toksyny. Mikrobiologta okreélonych grup
produktéw spozywczych. Bezpieczeristwo mikrobiologiczne zywnoéci,
normy prawne.

Parazytologia

Wybrane pasoiytnicze prostisty. Pasozytnicze roztocza. Pasoiytnicze
owady. Mechanizmy i efekty wplywu pasozyta na gospodarza.
Diagnostyka weterynaryjna i medyczna oraz oznaczanie pasozyiniczych
protisow. Postepowania dietetyczne w chorobach pasozytniczych.
Badania laboratoryjne przeprowadzane w trakcic pecjawicnia sie tych
chordb. Choroby pasoiytnicze w Polsce i na Swiecie.

Psychologia ogdlna

Podstawowe teorie psychologiczne: teoria psychodynamiczna,
behawioryzm, psychologia humanistyczna, psychologia ewolucyjna.
Psychologia rozwoju cztowieka. Procesy poznawcze. Samowiedza 1 jej
skfadniki centraine | peryferyjne. Zwigzek samooceny z aspiraciami.
Dysonans poznawczy. Emocje. Wplyw spoteczny. Mechanizm
motywacyjny.

Pierwsza pomoc przedmedyczna

Nagte przypadki i stany zagroienia 2ycia. Zasady postepowania z
poszkodowanym. Proces reanimacji. Rany i ich opatrywanie.
Wspoldziatanie ze stuzbami ratowniczymi.

Warsztaty komunikacji
interpersonalnej

Podstawowe pojecia w komunikacji. Wybrane techniki wptywu
spotecznego. Podtekst i komunikacja niedostowna (aluzja,

ironia, metafora). Style komunikowania w réinych srodowiskach
spoteczno-kulturowych. Autoprezentacja. Wizerunek medialny
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TRESCI PROGRAMOWE

Sztuka dyskutowania. Argumenty i chwyty erystyczne. Strategie
rozwigzywania konfliktéw

Edukacja zdrowotna w promocji
zdrowia

Strategie edukacji zdrowotnej. Promocja zdrowia - geneza, funkcje,
obszary dziatan, relacje z edukacja zdrowotng, profilaktykg , dziataniami
naprawczymi. Edukacja zdrowotna jako catozyciowy proces uczenia sig,
wazny element dziatai profilaktycznych, terapeutycznych oraz
promujacych zdrowie. Zachowania iywieniowe, aktywnosé fizyczna,
bezpieczedstwo i zapobieganie urazom, seksualno$é, zdrowie
psychospoteczne, zapobieganie uzaleznieniom, jako przedmiot edukacji i
promocji zdrowia. Planowanie | ewaiuacja procesu edukacji zdrowotne) -

Podstawy dietetyki ogdlnej

modele planowania SR T3
Podziat sktadnikéw zywieniowych i odizywczych. Ewolucja sposobdw
fywienia. Zasady prawidlowego zywienia. Rozréznienie diety zdrowego i
chorego cztowieka. Analiza | interpretacja tabel kalorycznych. Tworzenie
prawidtowych jadlospiséw dla poszczegdinych grup Zywieniowych.
Charakterystyka typéw niedoizywienia. Zywno$é przetworzona,
wzbogacona, funkcjonalna, ekologiczna, opakowania zywnosci.

Filozofia z elementami etyki

Podstawowe dziaty fiiozofii. Przegigd podstawowych stanowisk
filozoficznych w Starozytnosci i ich odpowiedniki w czasach péZniejszych.
Filozofia chrzeécijafiska. Filozofia nowozytna. Filozofia XIX-XX w. Filozofia
wspotczesna: Fenomenalogia. Podstawowe pojecia etyczne: wartosci,
normy i oceny, powinnosci i ¢cnoty moralne. Ideaty i sank¢je moralne
{sumienie). Etyka teoretyczna a stosowana. Etyka zawodowa
{deontologia zawodowa). Réinica miedzy moralnoicia a etyka.
Podstawowe systemy etyczne.

Zywienie cziowieka zdrowego

Normy zywienia i wyzywienia. Zasady uktadania jadtospisow dla klientow
indywidualnych i stosowanych w zywieniu zbiorowym. Klasyfikacja i
charakterystyka diet. Postepowanie w niedoborach zywieniowych.
Zywienie w wychudzeniu. Zalecenia iywieniowe dla réznych grup
ludnosci. Zywienie w chorobach jamy ustnej 1 przetyku. Zasady zywienia
w chorobach przewodu pokarmowego. Zasady zywienia w chorobach
watroby i drég 2étciowych. Zywienie w chorobach trzustki. Zywienie w
chorobach nerek. Zywienie w dnie moczanowej. Zywienie w chorobach
stawdw i tkanki tacznej. Zywienie w osteoporozie.

Zywienie cztowieka chorego

Zywienie w chorobach nowotworowych, w chorobach serca i naczy!, w
chorobach ptuc, w chorobach metabolicznych, w  chorobach
endokrynologicznych. w chorobach autoimmunologicznych. Zywienie w
wybranych chorobach neurologiczinych (po udarze mézgu, choroba
Parkinsona, Alzheimera). Zywienie w alergiach i nietolerancjach
pokarmowych. Dieta ketogenna. Zaburzenia Zywienia. Organizacja
zywienia w szpitalach. Zywienie po zabiegach bariatrycznych. Zywienie po
zabiegach chirurgicznych. Zywienie w oparzeniach. W stanach
pooperacyjnych. Nauka komponowania jadtospisow. Zywienie w
uzdrowiskach.

Dietetyka pediatryczna

Zywienie kobiety ciezarnej. Rozwé]j dziecka zdrowego. Normy i siatki
centylowe., Uktad pokarmowy dzieci. Zywienie niemowlat. Karmienie
plersia. Zywienie sztuczne. Produkty i mieszanki mleczne stosowane w
leczeniu zywieniowym niemowlat i dzieci. Zywienie dzieci starszych i
miodziezy. Zapotrzebowanie na poszczegdlne sktadniki

pokarmowe w wieku rozwojowym. Alergie pokarmowe. Metody
postepowania dietetycznego u dziecka z alergia. Diety eliminacyjne w
pediatrii. Anafilaksja. Niedobory aktywnosci wybranych enzymoéw
trawiennych. Fenyloketonuria. Galaktozemia. Postepowanie dietetyczne
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z dzieckiem ulewajacym i w refluksie zotgdkowo- przetykowym. Zywienie
w chorobach watroby i nerek, w chorobach uldadu nerwowego. Dieta
ketogenna. Mukowiscydoza. Zaburzenia odzywiania. Nadwaga i otyltosc.
Cukrzyca u dzieci. Leczenie zywieniowe w nowotworach. Profilaktyka
krzywicy i zywienie w niedoborze wit. D. Zasady Zywienia parenteralnego.
Diety przemystowe i zywienie enteralne na oddziale szpitalnym. Dieta
bogatoresztkowa. Postepowanie dietetyczne i behawioralne w
zaparciach. Biegunki zakaZne.

Kliniczny zarys choréb

Wywiad w  chorobach wewnetrznych. Badania diagnostyczne,
prowadzenie dokumentacji medycznej. Roia edukacji i samokontroii w
leczeniu chordb przewlekiych. Cukrzyca. Choroby uktadu krazenia.
Dyslipidemie. Porfirie. Choroby uktadu oddechowego. Choroby tarczycy i
nadnerczy. Alergie pokarmowe, nietolerancje. Choroby nerek i drég
moczowych. Choroby przewodu pokarmowego. Choroby reumatyczne.
Choroba nowotworowa. Choroby i stany patologiczne wieku dzieciecego.
Stany pooperacyjne.

Alergie i nietolerancje
pokarmowe

Reakcje obronne organizmu. Czynniki wplywajace na rozwdj alergii.
Alergie, nietolerancje, nadwrazliwosci pokarmowe.

Charakterystyka afergendw pokarmowych. Reakcje krzyzowe pomiedzy
alergenami wziewnymi i pokarmowymi. Badania diagnostyczne w
alergologii. Dynamika reakgji alergicznej. Leczenie chordb alergicznych.
Teoria zespotu nieszczelnego jelita. Przeglad dostepnych testéw. Leczenie
nietolerancji pokarmowych. Celiakia.

Celiakia oporna na leczenie diety. Choroba Duhringa. Nadwrazliwosci
immunoniezaleine Nietolerancja laktozy. Nietolerancja fruktozy.
Nietolerancja histaminy. Nadwrazliwosci pokarmowe farmakologiczne,
toksyczne, poinfekcyjne, witdrne.

Techniki oznaczania alergendw w zywnodci. Metody oznaczania
swoistych przeciwcial. Regulacje prawne zwigzane 2 obecnodcia
alergendw w zywniosci. Znakowanie produktow spoiywezych.

Farmakologia i farmakoterapia
zywieniowa

Procesy farmakokinetyczne i farmakodynamiczne. Mechanizmy interakcji
miedzy lekami. Biotransformacja lekéw. Interakcje farmakokinetyczne.
Interakcje i dystrybucja lekéw. Dziatania niepozadane lekdw. Odstepstwa
farmakoterapii w cigzy. Odstepstwa farmakoterapii u dzieci i oséb w
wieku podesztym. Nutriaceutyki. Farmakokinetyka a zywno$é. Interakeje
lekéw z innymi lekami. Farmakoterapia wybranych schorzeri.

Edukacja zywieniowa

Zadania dietetyka w ochronie zdrowia. Ustawodawstwo i akty

prawne w UE. Edukacja iywieniowa dzieci, mtodziety oraz oséb
dorostych. Ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych.
Metodyka edukacji 2ywieniowej. Organizacja poradnictwa zywieniowego.
Edukacja zywieniowa w profilaktyce i terapii przewlektych choréb
niezakaznych. Budowanie programu profifaktycznego. Wptyw s$rodkéw
masowego przekazu na zywieniu cztowieka.

Spoteczno-kulturowe konteksty
odiywiania

Ewolucja spoteczno-kulturowa a zmiany nawykdw zZywieniowych.
Spoteczne konteksty anoreksji i bulimii w kulturze indywidualizmu.
Zrownowaiony rozwdj vs. problemy zywieniowe Globalnej Pétnocy i
Potudnia. Autodiagnoza zdrowotna | biologiczne obywatelstwo.
Spofeczne "pomysty na odzywianie". Fenomen coachdw zywieniowych.
Suplementacja w "zdrowym" odzywianiu. Trendy zywieniowe

Dietetyka wieku dojrzatego

Starosc i proces starzenia. Gtdwne problemy zdrowotne os6b starszych i
ich zwigzek z zywieniem. Zmiany w zapotrzebowaniu na energie i
sktadniki odiywcze. Przyczyny niedoboréw skladnikdow odiywezych,
witamin § skladnikéw mineralnych u ospb w wieku starszyim.
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Ewidencjonowanie podaiy energii, sktadnikdw odizywczych i ptynéw w
dietach oséb starszych. Ocena ilosciowa i jakosciowa catodziennych ragji
pokarmowych. Planowanie terapii dietetycznej dla oséb starszych z
zaburzeniami w stanie odzywienia. Rola i znaczenie aktywnosci fizycznej
w leczeniu 0séb starszych. Zywienie osob lezacych oraz osdb starszych w
wybranych chorobach. Rola rodziny w leczeniu zywieniowym oséb
starszych. Podstawy komunikacji z osobhami starszymi.

Prawo i polityka spoteczna w
ochronie zdrowia

Rozwdj polityki spoteczne] i nauki o zdrowiu publicznym w Poisce i
wybranych krajach Europy i $wiata. Podstawy prawne politvki spofecznej
w ochronie zdrowia. Uwarunkowania zdrowia: uprzemystowienie,
starzenie sie spoteczeristwa, nierdwnosci ekonomiczne. Metody
diagnozowania sytuacji zdrowotnej oraz okre$lania potrzeb zdrowotnych
tudnosci. Wyznaczanie miernikéw zdrowia. Koszty spoteczne i posrednie
w zdrowiu publicznym i polityce spotecznej. Problem bezpieczenstwa
zdrowotnego jednostki i populacji. Profilaktyka pierwotna i wtérna jako
narzedzia polityki spoteczne] i zdrowia publicznego. Procesy globalizacji a
zagadnienie zdrowia publicznego. Transformacja demograficzna i
epidemiologiczna - nowe wyzwania dla zdrowia publicznego.

Analiza i ocena jakosdcl zywnosci

Akty prawne dotyczace zywnosci. Skazenie Zywnosci. System RASFF.
System HACCP. Problematyka immunoanaliz. Metody chromatograficzne
i elektroforetyczne. Oznaczania sktadu chemicznege produktéw
spozywczych. Biosensory. Metody mikrobiologiczne analizy zywnoéci.
Metody organoleptyczne i sensoryczne, Statystyczna kontrola jakosci
zywnosci. Oznaczanie sktadnikéw mineralnych w wodzie do picia. Analiza
mleka w kontekécie przydatnosci do spozycia. Analiza jakosciowa
ttuszczow spozywczych. Oznaczanie zawartosdci witaminy C. Oznaczanie
zawartosci zwigzkéw fenolowych w zywnosci metoda
spektrofotometryczng. ldentyfikacja barwnikéw zéltek jaj kurzych
metoda chromatografii cienkowarstwowej. Badanie zawartosci cukréw w
#ywnosci. Qznaczanie zawartosci chlorku sodu w pieczywic.

Higiena, toksykologia i
bezpieczenstwo zywnosci

Obowigzujace akty prawne. Zanieczyszczenia chemiczne i biologiczne.
Naturalne substancjc antyodiywczc i toksyczne. Zadania toksykologii.
Badania toksykologiczne. Dziatanie toksyczne substancji, rodzaje
toksycznosci, czynniki wplywajace na toksycznosé substancjii w
organizmie, toksykologia wybranvch substancjii naturainych i
syntetycznych. Zatrucia pokarmowe. Uiywki. Dodatki do zywnosci.
Bezpieczenistwo i jakos¢ zdrowotna zywnoséci. Dobra Praktyka Higieniczna
(GHP) Dobra Vraktvka Produkcyjna (GMP), zasady HACCP. Wzory
dokumentacji procedur, instrukcji, formularzy. zapiséw (np. analizy i
identyfikacji zagrozen). Normy z serii S0 22000:2005 Systemy
zarzadzania bezpieczenstwem zywnosci. Systemy zarzgdzania jakoscig -
Normy ISO z serii 9000 (9000, 9001, 9004). Zasady organizacji Zywienia w
zakladach zywienia zbiorowego typu zamknietego i otwartego.

Ogdlna technologia zywnosci i
projektowanie produktéw
spoiywczych

Metody i rodzaje technologii 2ywnosci. Procesy technologiczne. Czynniki
decydujace o sukcesie rynkowym i finansowym nowego produktu oraz
rola badaA rynkowych i konsumenckich przy jego opracowywaniu.
Analiza chemiczna i sensoryczna produktéw. Wymagania systemdw |
standarddéw dotyczacych jakosci i bezpieczerstwa przy produkeji:
wymagania systemdw zarzadzania bezpieczenistwem zywnosci HACCP

Opracowanie projektu technologicznego nowego/zmodyfikowanego
produktu. Ocena wartoici odiywczej | jakosci sensorycznej
nowego/zmodyfikowanege produktu. Analiza wybranych wyrdznikéw
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sktadu chemicznego, barwy metody instrumentalng oraz oceny
sensorycznej nowego/zmodyfikowanego produktu.,

Technologia zywnosci | potraw

Podstawy technologii produkeji potraw i gastronomii. Procesy
technologiczne stosowane w produkcji Zywnosci oraz przygotowywaniu i
przechowywaniu  surowcow | potraw. Organizacja  procesu
produkcyjnego. Operacje mechaniczne i termiczne. Operacje typu
dyfuzyjnego. Retrogradacja skrobi. Emulsje. Wplyw sposobu rozmrazania
na jakos¢, wydajnos¢, wartos¢ odzywczg. Operacje chemiczne. Rola i
znaczenie bakterii i drozdiy w technologii zywnosci. Maszyny i urzadzenia
du: obrébki wstepnej surowca, obrébki ciepinej oraz mycia i steryiizacji.
Obrébka wstepna i cieplna surowcdw. Technologia mleka

Technologia migsa i drobiu. Technologia jaj. Technologia ryb. Termiczne
metody utrwalania zywnosci. Utrwalanie zywnosci metoda suszenia.
Utrwalanie Zywnosci przez zakwaszanie. Osmoaktywne utrwalanie
zywnosci. Utrwalanie przez zageszczanie. Utrwalanie przez suszenie.
Konserwowanie przez dodatek kwasdw organicznych. Chemiczne
utrwalanie zywnoéci. Techniki zabezpieczania zywno$ci przed zepsuciem.
Mikrofale i podczerwiert w technologii 2ywnosci. Technologia owocdw i
warzyw. Technologia zbéiz. Technologia tluszczéw i koncentratow
spoizywczych. Technologia przemystu fermentacyjnego. Zasady produkcji
Zywnosci metodami ekologicznymi. Projektowanie

receptur Zywnosci ekologicznej i zasady jej znakowania.

Towaroznawstwo spozywcze

Towaroznawstwo jako dziedzina nauki w produkcji 2ywnoéci. Jakosé |
bezpieczeristwo w obszarze towaroznawstwa. Czynniki wptywajace na
jakos¢é towardw. Normy jakodciowe. Rodzaje opakowarn. Proces
transportowy towardw i $rodki transportu. Zasady identyfikacji towaréw
i znakowania towardw. Towaroznawstwo miesa i drobiu, wedlin i
konserw migsnych. Towaroznawstwo ryb | przetworédw rybnych.
Towaroznawstwo mleka, Smietany, Smietanki i napojow mlecznych
fermentowanych. Towaroznawstwo tluszczéw mlecznych oraz seréw
podpuszczkowych dojrzewajacych, seréw twarogowych i topionych.
Produkcja oraz skiad | wartos¢ odizywcza masta. Towaroznawstwo jaj.
Towaroznawstwo produkidw zbozowych. Towaroznawstwo przetworéw
owocowych i warzywnych. Technologia produkcji i ocena towaroznawcza
tluszczéw roslinnych. Technologia produkeji i ocena towaroznawcza
kawy, herbaty i kakao.

Diety alternatywne

Charakterystyka diety Atkinsa, Kwasniewskiego, kopenhaskiej, dr Haya.
Podstawowe zasady diety makrebiotycznej. Dieta zgodna z grupg krwi,
dieta kapusciana, south beach. Dieta paleolityczna, samuraja.
Charakterystyka popularnych diet redukujacych mase ciata: dieta
wolumetryczna, Kliniki Mayo, ZONE, 1000 kcal. Wykorzystanie indeksu
glikemicznego oraz tadunku glikemicznego w odchudzaniu. Diety
wegetariariskie i ich odmiany. Charaiterysiyka diety Cambridge opartej
na gotowych mieszankach. Dieta $rédziemnomorska jako jednej z
najzdrowszych modeli zywienia. Dieta IF {intermittent fasting) dla oséb
aktywnych. Ocena bezpieczenistwa stosowania wybranych diet
niekonwencjonalnych w réznych grupach populacyjnych.

Bioetyka i etyka zawodu
dietetyka

Etyka ogdlna a etyka zawodowa. Wybrane szkoty filozoficzno-etyczne.
Zasady etyki medycznej. Przestrzeganie praw pacjenta jako powinnoéé
moralna dietetyka. Idea tolerancji a praca dietetyka: religijne i kulturowe
odrebnosci w relacji dietetyk- pacjent. Bioety#la — wybrane procedury
medyczne § ich ujgcic w aspekcie moralnym. Ftyka badaid naukowych.
Zachowanie tajemnicy zawodowej.  /
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Pojecie marketingu, zastosowanie koncepcji marketingu w ustugach.
Narzedzia marketingu w opiece zdrowotnej. Zachowania pacjentdw i rola
dietetyka w opiece zdrowotnej. Etyczne | moralne uwarunkowania
zawodu dietetyka. Edukacja zdrowotna i 2ywieniowa. Promocja zdrowia.
Systemy opieki zdrowotnej. Przedsiebiorczo$¢, formy organizacyjno-
prawne przedsiebiorstw. Dziaftalnos¢ gospodarcza. Otoczenie rynkowe
przedsigbiorstwa. Badania marketingowe w praktyce. Przychody, koszty i
dochody — prowadzenie ewidencji. Formy opodatkowania dziatalnoéci
gospodarczej. Teoria i praktyka zarzadzania. Wizja i strategia organizacji.
Kierowanie zespotami. Rozwigzywanie spordw i konfliktéw w organizacji,
negocjacje. Osobowosc i umiejetnosci kierownicze. Style kierowantia. Cykl
zycia produktu i ustugl. Ceny i czynniki wplywajace na ich poziom.
Promocja i reklama.

Psychologia kfiniczna

Modele zdrowia psychicznego i patologii. Mechanizmy zaburzen
psychicznych w gtéwnych nurtach teoretycznych i kierunki terapii.
Rodzaje zaburzeri osobowosci. Zaburzenia nastroju: zaburzenia

depresyjne i depresja, zaburzenia dwubiegunowe. Zaburzenia
somatoformiczne i  dysocjacyjne.  Uzaieinienie od  substancji
psychoaktywnych.

Psychologia osobowosci |
motywacji

Zrdznicowane definicje osobowosci. Podstawowe jednostki osobowosci:
cechy, struktury psychiczne, poznawcze i motywacyjne jednostki
osobowosci. Klasyczne ujecia osobowosci. Poznawcze podejscie do
osobowosci. Osobowosé jako proces. Zwigzek osobowoidci z czynnikami
poznawczymi, emocjonalnymi i motywacyjnymi. Osobowoé¢ a
tozsamosc. Dialogowe i narracyjne ujecia osobowosci. Osobowoéé w
holistycznym ujeciu Gestalt. Podmiotowos$¢ | perspektywy rozwoju
osobowosci.  Motywacja w  poszczegdlnych  paradygmatach
teoretycznych. Specyficzne mechanizmy motywacyjne. Motywacja w
procesie uczenia; pobudzenie a efekty uczenia sie - prawo Yerkesa-
Dodsona. Warunkowanie klasyczne juko podstawa procesdw uczenia sie;
eksperymenty Pawlowa i Watsona. Warunkowanie instrumentalne.
Trudnosci w uczeniu sie. Trening wyuczonej bezradnosci.

Psychologia zdrowia

Modele teoretyczne zdrowia. Psychospoteczne uwarunkowania zdrowia.
Podmiotowe uwarunkowania zdrowia. Wiasciwosci osobowoéci
sprzyjajgce 1 zagraiajgce zdrowiu. Koncepcje teoretyczne zachowath
zdrowotnych/pro-i antyzdrowotnych. Psychospoteczne czynniki ryzyka
chordb cywilizacyjnych. Uwarunkowania radzenia sobie ze stresem a
zdrowie. Zachowaniia ryzykowne dia zdrowia.

Seminarium dyplomowe
{projekt)

Woprowadzenie do seminarium - oczekiwania promotora, zasady pracy
nad projekitem. Przedstawienie preferowanych przez opiekuna
naukowego obszaréw badafd. Wybdr wstepnej wersji tematu.
Gromadzenie i analiza literatury przedmiotu. Harmonogram projektu.
Dyskusja nad obszarami badan, leizgcych u podstaw zainteresowan
badawczych studentéw. Planowanie procesu badawczego. Wybér i
formutowanie problemu badawczego i hipotez badawczych. Koncepcja
rozwigzania problemu badawczego. Dobdr metody i techniki realizacji
projektu. Dobor i opracowanie materiatéw irddtowych. Organizacja i
przeprowadzenie badari. Wykorzystanie wynikéw badain dia celéw
projektu. Propozycje rozwigzahh projektowych. Redagowanie projektu
dyplomowego. Przygotowanie do obrony projektu.

lezyk obcy

Redagowanie listu lub notatki stuzbowej: stosowanie réznych styléw

wypowiedzi. Rozumienie teksiu pisanego: praktyczne u§;7cie informacji.

Przetwarzanie informacji: rozumiienie informacji pr_lzeds‘i.awionych
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graficznie. Przeksztalcanie tekstu i danych; wybieranie odpowiedniego
materiafu z wykresow i diagraméw; odpowiadania z uzyciem prostych
stow lub nazw. Przygotowywanie prezentacji. Omawianie cen i kosztéw.
Efektywna komunikacja. Komunikowanie o podstawowych dziataniach
zwigzanych z praca dietetyka. Podstawowe stownictwo fachowe z zakresu
dietetyki i promocji zdrowia.

Metodvka pracy proiektowej

Techniki studiowania, motywacja do nauki, pamiec, techniki pamieciowe,
techniki notowania. Tworzenie prezentacji. Wystgpienia publiczne i
autoprezentacja. Wspdtpraca w zespole, komunikacja,
wspotodpowiedziainose, daZenie do rezuitatu. Umiejetnosci pisania
akademickiego. Praca metoda projektu, harmonogram, planowanie,
podziat obowigzkéw. Design Thinking, etapy, zastosowania. Metodyka
projektu dyplomowego

Technologia informacyjna

Bazy danych — definicje, struktura, zapytania na potrzeby analiz danych;
Import danych do arkusza kalkulacyjnego z baz danych, plikéw
tekstowych, XML; Arkusze kalkulacyjne; Operacje na datach, funkcje
warunkowe; Wykresy, Tabele i wykresy przestawne; Edytor tekstu —
strukiura dokumentu, style; Tworzenie i pubiikowanie screencastéw.

Wyzwania rynku pracy

Planowanie kariery zawodowej. Poruszanie sie po rynku pracy, poznanie
metod aktywnego poszukiwania pracy; Metody poszukiwania
kandydatéw stosowane przez rekruteréw. Praca nad autoprezentacjg
wiasnej kandydatury; Analizowanie rynku pracy; Poznanie zasad dziatania
rynku pracy. Doradztwo zawodowe i personalne w planowaniu kariery;
Przygotowanie do przeprowadzenia analizy SWOT. Wyznaczenie/Rewizja
celéw zawodowych; Przygotowanie do rozmowy rekrutacyjnej.
Symulacje technik rekrutacyjnych.

Seminarium dyplomowe

Prowadzenie prac badawczych. Krytyczna analiza literatury przedmiotu i
irddei wiedzy nauicowej. Fazy prowadzenla padan naukowych.
Konceptualizacja,  projektowanie i  praktyczne  zastosowanie
instrumentéw badawczych. Zasady redaicyjne i etyczne pracy
magisterskiej.

BHP

Wprowadzenie do problematyki bezpieczenstwa | higieny pracy. Prawne
aspekty bezpieczeristwa i higieny pracy. Pomieszczenia i warunki
srodowiskowe. Charakterystyka zagrozeri. Pracownie na uczelni. Wypadki
na uczelni. Ochrona przeciwpoiarowa. Pierwsza pomoc w naglych
wypadkach.

Przedmioty specjalnosciowe

Dietetyka w sporcie i rekreacji: Biologiczne uwarunkowania rozwoju
cziowieka; Biologiczne uwarunkowania wysitku fizycznego; Zywienie i

wspomaganie dietetyczne w réinych dyscyplinach sporty; Choroby
przewlekte oraz zaburzenia metaboliczne w aspekcie wysitku fizycznego;
Suplementy diety w sporcie; Trening personalny w zywieniu
Psychodietetvka i zdrowy styl zycia: Psychodietetyka; Medycyna stylu
#ycia; Poradnictwo dietetyczne;

Psychologiczne uwarunkowania zachowar zywieniowych i choréb
dietozalezych; Zywnoé¢ ekologiczna; Terapia oséb z zaburzeniami
odizywiania
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IV. PROGRAM STUDIOW

Specjalnosci ksztatcenia dla rocznika 2025/26:

- Dietetyka w sporcie i rekreacji
- Psychodietetyka i zdrowy styl zycia

A} PRZYPORZADKOWANIE KIERUNKU STUDIOW DO DYSYCYPLIN NAUKOWYCH

L.p. Dyscypliny naukowe % PUNKTOW ECTS
1 Nauki o zdrowiu -dyseyplina wiodgca 86%
2 Technologia 2Zywnoéci | Zywienia 14 %

Bl PODSTAWOWE WSKAZNIKI ECTS OKRESLONE DLA PROGRAMU STUDIOW

Nazwa wskazZnika

Liczba punktéw ECTS

taczna liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyskad w ramach zajec
prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub
innych oséb prowadzacych zajecia

STUDIA STACJONARNE

119,4

STUDIA NIESTACJIONARNE

85,6

taczna liczba punktéw  ECTS
ksztattujacym umiejetnosci praktyczne

przyporzadkowana zajeciom

STUDIA STACJONARNE

119,6

STUDIA NIESTACIONARNE

116,1
tgczna liczba punkidw ECTS, jaka student musi uzyskaé w ramach zajeé
z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych w przypadku
kierunkéw studiow przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach 12
dziedzin innych niz odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki
spoteczne
taczna liczba punktow ECTS przyporzgdkowana zajeciom do wyboru 84
taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana praktykom 39
zawodowym
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C) WYMIAR, ZASADY | FORMY ODBYWANIA PRAKTYK ZAWODOWYCH

Wymiar praktyk, dla studentdw, rozpoczynajacych nauke w roku akademickim 2025/26 wynosi 960
godzin {39 ECTS). Praktyki moga by¢ realizowane w nastepujacych podmiotach: #obkach,
przedszkolach, szkofach, domach dziecka, zaktadach zywienia zbiorowego otwartego, na stotéwkach,
w restauracjach, hotelach, oddziatach szpitalnych, kuchniach ogélinych i dziatach zywienia, poradniach
dietetycznych, poradniach psychodietetycznych, instytucjach promujgcych zdrowy styl Zycia, doimach
pomocy spofecznej, oddziatach geriatrycznych, hospicjach, oddziatach opieki paliatywnej, osrodkach
rehabilitacyjnych, kuchniach w zaktadach zywienia zbiorowego zamknigtego (zaktady opiekuriczo-
wychowawcze, szkoly, internaty, itp.), zakladach produkcji zywnosci, klubach sportowych, klubach

fitness.

Praktyka Kierunkowa 1:

- Podstawy prawne | przedmiot dziatalnosci instytucji. Status prawny,
struktura wiasno$ciowa, przedmiot i zakres dziatalnosci instytucji. Misja i
strategia instytucii.

Dokumentacja organizacyjna instytucji. Statut, regulaminy, instrukcje i
zasady

obiegu dokumentéw.

- Organizacja podmiotu gospodarczego i zakresu jego dziatalnosci.
Struktura  organizacyjna, uprawnienia decyzyjne i zakres
odpowiedzialno$ci poszczegélnych komdrek.

- Zakres obowigzkdw na stanowisku pracy.

- System zaopatrzenia zakladu/ placéwki gastronomicznej w podstawowe
surowce | materiaty

- Zasady funkcjonowania zakladu gastronomicznego w zakresie
przygotowania i wydawania potraw. Normy jakosciowe surowcow i
wyrobdw gotowych, ocena jakosci surowca.

Praktyka zawodowa |- Poznanie organizacji Zywienia zbiorowego: tworzenie jadiospisow,
opracowanie iisty i czestotliwosci zakupu produktéw spozywezych
niezbednych do realizacji jadtospiséw

Praktyka Kierunkowa 2:

- Poznanie topografii piacdwki. Zapoznanie z podstawami prawnymi i
zasadami funkcjonowania oraz dokumentacjg danej placowki. Poznanie
zasad BHP obowigzujgcych w placdwce. Rola dietetyka w zespole.

- Dokumentacja dziatu zywienia. Planowanie zaopatrzenia. Rozdzielanie,
dystrybucja

positkow.

- Prowadzenie oceny stanu odiywienia pensjonariuszy, podopiecznych,
pacjentéw placdwki. Przeprowadzenie wywiadu Zywieniowego, oceny
parametréw  antropometrycznych, zapoznanie z dokumentacjy
zdrowotng.

- Uktadanie tygodniowego jadtospisu z uwzglednieniem zapotrzebowania
na skfadniki odzywcze | zapotrzebowanie energetyczne.

Praktyka specjalnosciowa:
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W zaleznosci od specjalnosci

D) SPOSOBY WERYFIKAC)I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGANYCH PRZEZ
STUDENTA W TRAKCIE CALEGO CYKLU KSZTALCENIA
s weryfikacja efektéw uczenia sie z obszaru wiedzy

o o0 o

C 0 0C 000 ¢

quiz interaktywny na platformie Moodle (pytania testowe i opisowe)
kolokwium pisemne {pytania testowe i opisowe)

egzamin pisemny {pytania testowe, opisowe)

kolokwium ustne

sprawdziany $§rédsemestralne

indywidualne lub zespolowe opracowanie tematu

indywidualna praca pisemna w postaci eseju lub referatu

analiza studium przypadku

raport

projekt dyplomowy {czes¢ teoretyczna z biblicgrafig)

o weryfikacja efektéw uczenia sie z obszaru umiejetnosci

0 0 0000

projekt

aktywno$¢ na zajeciach rozumiana jako zaangazowanie w prace grupows

zadania o charakterze praktycznym wykonywanie indywidualnie lub w zespotach
symulacje podczas zaje¢

kolokwium pisemne (pytania problemowe)

egzamin pisemny (pytania problemowe)

projekt dyplomowy (czes¢ praktyczna - badania ankietowe, analiza danych, wnioski,
rekomendacje)

= weryfikacja efektéw uczenia sie z obszaru kompetencji spotecznych

O 0 0 ©

dyskusja moderowana lub debata przeprowadzona podczas zajet
udziat w zajeciach rozumiany jako aktywna konwersacja z prowadzacym
prezentacja zagadnienia lub projektu na forum, obrona projektu
udzielanie kolezenskiej informacji zwrotnej

= Proces dyplomowania

o

student jest zobowigzany do napisania pracy dyplomowe] w formie projektu w
trakcie tizech ostatnich semestréw. Po ukonfczeniu ostatniego semestru student
przystepuje do egzaminu dyplomowego, podczas ktérego prezentuje projekt
dyplomowy oraz odpowiada na pytania dotyczgce projektu. Ocena projektu
dyplomowego oraz ocena obrony projektu wchodzg w skiad oceny koncowej
studiow.

ostateczna ocena studidw jest sumg: 60% $redniej arytmetycznej wszystkich ocen z
egzamindw i zaliczen przedmiotow niekorniczgcych sie egzaminem, otrzymanych
podczas trwania studiéw, za wyjatkiem przedmiotéw, ktérych zaliczenie
poswiadczone jest wpisem ,,zal” oraz przedmiotéw nadobowigzkowych i
uzupetniajacych; 20% oceny pracy dyplomowej; 20% oceny z egzaminu
dyplomowego.
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