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EFEKTY UCZENIA SIE

Opis kierunkowych efektdw uczenia sie po zakoriczeniu

kod uniwersalnej

Symbol studiéw | stopnia charakterystyki
efektu . . ] ] ] poziomu drugiego
s na kierunku Dietetyka i promocja zdrowia, gt e
uczenia sie fil brakt dla kwalifikacji
profif praktyczny na poziomie 6
WIEDZA
absolwent — zna i rozumie
budowe anatomiczng i procesy fizjologiczne organizmu cztowieka, a w
D 1 WOl stopniu zaawansowanym but':lov.ve anatom.lczha'l leJoIoglg uktadu N P6S WG
- pokarmowego, procesy trawienia, wchtaniania i metabolizmu sktadnikow -
odzywczych.
D | W02 %astosc?vyanl'a pra'ktycz.r'1e'w.|edzy'z zakresu chemu,“blochemu ogolnej, chemii P6S WG
- zywnosci, mikrobiologii, fizjologii oraz parazytologii. -
mechanizmy dziedziczenia. Rozumie i wyjasnia genetyczne uwarunkowania
cech cztowieka oraz wptyw srodowiska na fenotyp. Opisuje choroby
D_I_W03 Juwarunkowane genetycznie i ich zwigzek z zywieniem oraz w stopniu P6S_WG
zaawansowanym zna i rozumie znaczenie interwencji dietetycznej w ich
profilaktyce i leczeniu.
wptyw zywienia, Srodowiska i role sktadnikéw pokarmowych w regulacji
D_I_WO04 [epigenetycznej i funkcjonowaniu gendw cztowieka, a w stopniu P6S_WG
zaawansowanym modele zywieniowe w toku ewolucji cztowieka.
w stopniu zaawansowanym strukture oraz funkcje fizjologiczne biatek,
D_I_WO05 [ttuszczéw, weglowodandéw, kwasdw nukleinowych, elektrolitdw, P6S_WG
pierwiastkéw $ladowych, witamin i hormonéw w organizmie cztowieka.
w stopniu zaawansowanym korelacje pomiedzy stanem odzywienia a
D_I_WO06 [chorobami cztowieka o réznej etiologii. Opisuje zasady i metodyke oceny P6S_WG
sposobu zywienia i stanu odzywienia.
etiopatogeneze, obraz kliniczny, zasady rozpoznawania i w stopniu
D_I_WO07 [zaawansowanym zasady leczenia réznych chordb w kontekscie wdrazania P6S_WG
leczenia dietetycznego.
D 1 W08 ?aga?dn.lema.dlagn.ostykl IaPorat’orer.\eJ, far’m.akologn i farmakoterapii PES WG
- zywieniowej oraz interakcji lekédw z zywnoscia. -
D 1 W09 etyczne! Prawne uw.arunkow'anla zawodu dietetyka oraz podstawy prawa i PES WK
- ekonomiki w ochronie zdrowia. -
W stopniu zaawansowanym znaczenie promocji zdrowia, wtasciwego
D_I_W10 [|odzywiania, zdrowego stylu zycia i prozdrowotnych zachowan osobniczych w P6S_WG
profilaktyce chordéb spotecznych i dietozaleznych.
1wl W sto'pnlu zaawansowanym cel, za.sady i zastosowanie diet podstawowych i PES WG
- leczniczych, w tym wady i zalety diet alternatywnych. -
D | W12 w stopniu zaawansowanym zasady zywienia klinicznego z wykorzystaniem PES WG
- diet przemystowych. -
ujecia funkcjonowania cztowieka i jego rozwoju (od dziecinstwa do pdznej
starosci), ich biologiczne, humanistyczne i spoteczne Zrédta i projektuje w
D_I_W13 |praktyce plany zywieniowe dostosowane do naturalnych etapéw rozwoju P6S_WG
cztowieka i roznych standéw patologicznych i fizjologicznych (m.in. kobiety
ciezarne, karmigce, dzieci, osoby starsze).
okresy rozwoju dziecka, podstawowe zagadnienia zwigzane w wybranymi
D_I_W14 Jjednostkami chorobowymi wieku dzieciecego oraz w stopniu P6S_WG

zaawansowanym zna i rozumie zasady ich leczenia dietetycznego.




podstawowe surowce przemystu spozywczego, procesy technologiczne

D_I_W15 |stosowane w przetwarzaniu, produkgji i utrwalaniu zywnosci oraz ich wptyw P6S_WG
na jakos¢ produktéw spozywczych.

D1 Wi6 Fhemlczne i f|zy'czne metody anall'zy zywrjo'sa i oceny J'akosu zywnosci oraz PES WG

- ich zastosowanie praktyczne w dziatalnosci zawodowe;j. -
pojecia zwigzane z ekologiczng produkcjg i dystrybucjg zywnosci. Rozumie jej

D_I_W17 |miejsce i znaczenie na rynku konsumenckim, takze w kontekscie P6S_WK
uwarunkowan kulturowych i demograficznych.
zastosowania zywnosci funkcjonalnej w zywieniu cztowieka i poradnictwie P6S_WG

D_I_wi8 [~ . .- L,

- zywieniowym skierowanym do réznych grup odbiorcéw. P6S_WK

D | W19 pOJeue'zywnosa gleh'etyczme m'odyflkovs'/a.nej, zasady jej pr'OduijI oraz P6S WG

- potencjalne korzysci i ryzyko zwigzane z jej wykorzystywaniem w praktyce. -
W stopniu zaawansowanym zasady organizacji stanowisk pracy zgodnie z
wymogami ergonomii i spetniania odpowiednich warunkdéw sanitarno-

D_I_W20 |higienicznych produkcji zywnosci w zaktadach zywienia zbiorowego i P6S_WG
przemystu spozywczego. Zna wspotczesnie stosowane systemy zapewnienia
bezpieczeAstwa zywnosci i zywienia.

D1 Wl orga['uzaqe z'ak’fadow c?ost'arc'zajacych pozywienie do szpitali i innych P6S WG

- placéwek zbiorowego zywienia. -
podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasnosci przemystowej i

D_I_W22 |prawa autorskiego oraz koniecznos$¢ odpowiedniego zarzagdzania zasobami P6S_WK
wtasnosci intelektualnej.

D1 W23 zasady projektowania nowego produktu zywnos$ciowego i wymagania P6S_WG

- prawne dotyczace jego produkciji. P6S_WK
pojecia z zakresu marketingu, organizacji i zarzagdzania, prawa

D_I_W24 [przedsiebiorstw oraz ich role w tworzeniu i sprawnym dziataniu jednostek P6S_WK
gsospodarczych.

W stopniu zaawansowanym zna metodologie prowadzenia badan sposobu PES WG

D_I_W25 pgywienia pojedynczych oséb i grup oraz rozumie zasady analizy wynikéw PGS_WK
przeprowadzanych badan zywieniowych -
podstawy psychologii ogdlnej, klinicznej, osobowosci i motywacji, zdrowia i

D_I_W26 |etyki oraz uwzglednia je w codziennej pracy zawodowej podczas P6S_WK
rozwigzywania probleméw zdrowotnych, socjalnych i rodzinnych.

W stopniu zaawansowanym kulturowe, spoteczne i ekonomiczne
. . . - P6S_WG

D_I_W27 |uwarunkowania zdrowia i choroby oraz danego stylu zycia obejmujgcego PGS_WK
kwestie zywieniowe. -
zjawiska spoteczne ograniczajgce lub wspierajace rozwéj cztowieka,

D_I_W28 [poszerzajac wiedze z zakresu nauk o zdrowiu i dziedzin pokrewnych, w tym o P6S_WK
relacje miedzy socjologia, psychologia, edukacjg a naukami o zdrowiu.

w stopniu zaawansowanym zasady wiasciwego doboru potproduktow i
D_I_W29 |gotowych produktéw spozywczych oraz technik tworzenia z nich P6S_WG
wartosciowych potraw
UMIEJETNOSCI
absolwent — potrafi
przeprowadza¢ edukacje zywieniowg/zdrowotng oséb zdrowych i chorych

D_I_U01 [oraz przygotowywac materiaty edukacyjne odpowiednio dostosowane do P6S_UW
grupy odbiorcow.

D 1 UO2 planowad zvall.enle kobiet C|e;ar'nych i karmigcych oraz dziecka zdrowego i PES UW

- chorego na réznych etapach zycia. -
stosujgc procedury pomocowe i narzedzia diagnostyczne udziela¢ porady P6S_UW

D_l_uo3 . . L

- dietetycznej samodzielnie i w ramach zespotu terapeutycznego. P6S_UO
planowad i wdrazac zywienie dostosowane do wieku, pfci, aktywnosci
fizycznej i stanu fizjologicznego z uwzglednieniem potrzeb pacjenta/klienta, P6S_UW

D 1 U0O4 . . . L .

- ego statusu socjo-ekonomicznego, stylu zycia i uwarunkowan P6S_UO

Srodowiskowych.




D_I_U05

wspotpracowadé w zespole, w tym planowad wspdlnie z lekarzem wdrazanie
zywienia odpowiedniego dla chorych w zaleznosci od rodzaju schorzenia, z
uwzglednieniem obowigzujgcych norm.

P6S_UO

D_I_U06

wykorzystywaé w praktyce zagadnienia dotyczace epidemiologii zywieniowej
i przeprowadzad analize epidemiologiczng w przypadku wystgpienia ogniska
zakazen pokarmowych i proponowac odpowiednig metode identyfikacji
czynnika odpowiedzialnego za wystgpienie zachorowan.

P6S_UW

D_I_U07

interpretowac i wykorzystywac wyniki badan laboratoryjnych
pacjenta/klienta w celu wdrozenia odpowiedniego dla niego planu
zZywieniowego.

P6S_UW

D_I_U08

korzystaé z zasobdw bibliotecznych, baz danych i postugiwad sie sprzetem
oraz oprogramowaniem informatycznym, w tym wykorzystywanym w
poradnictwie dietetycznym.

P6S_UW

D_I_U09

przeprowadza¢ wywiad zywieniowy oraz dokonywac oceny sposobu zywienia
i stanu odzywienia pacjenta przy uzyciu odpowiednich metod i na tej
podstawie planowac¢ wtasciwe postepowanie dietetyczne.

P6S_UW

D_I_U10

dokonywac¢ odpowiedniego doboru surowcéw i gotowych produktéw
spozywczych oraz technik sporzadzania potraw stosowanych w dietoterapii
oraz przekazywad wiedze na ten temat.

P6S_UW

D_I_U11

postugiwac sie tabelami wartosci odzywczej produktow spozywczych i
zaleceniami zywieniowymi stosowanymi w zaktadach zywienia oraz obliczaé
Sredniowazong norme zywienia dla oséb zdrowych i chorych w zywieniu
zbiorowym.

P6S_UW

D_|_U12

prowadzi¢ dokumentacje postepowan dietetycznych prowadzonych u
pacjentdw szpitalnych oraz pacjentéw osrodkéw zywienia zbiorowego.

P6S_UW

D_I_U13

planowac i wdraza¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe i
farmakologiczne w celu zapobiegania chorobom dietozaleznym.

P6S_UW

D_I_U14

korzystaé z zywieniowych programéw komputerowych niezbednych do
wykonywania zawodu oraz pozyskiwania i gromadzenia danych zwigzanych z
wykonywanym zawodem.

P6S_UW

D_I_U15

planowac i wdraza¢ zywienie oraz odpowiednig suplementacje w oparciu o
znajomos¢ fizjologii wysitku, w zaleznosci od rodzaju uprawianej przez
pacjenta/klienta dyscypliny sportowej.-

P6S_UW

D_I_U16

dokonywac analizy odzywek, napojéw, suplementéw dostepnych na rynku
pod wzgledem sktadu i zastosowania.

P6S_UW

D_I_U17

okresla¢ wartosé odzywczg i energetyczng diet- i typowych potraw na
podstawie tabel wartosci odzywczej produktow spozywczych oraz
programéw komputerowych.

P6S_UW

D_I_U18

stosowaé metody statystyczne do analizy wynikéw badan zywieniowych.
Przeszukiwac dostepne zrédta wiedzy w celu uzyskania wiedzy medycznej w
oparciu o polsko i obcojezyczng literature przedmiotu.

P6S_UW

D_I_U19

postugiwac sie sprzetem wykorzystywanym w technologii produkcji potraw.

P6S_UW

D_I_U20

charakteryzowacd zwigzki mutagenne, ich wptyw na proces nowotworzenia i
dokonywac analizy prawdopodobieristwa wystgpienia choroby
uwarunkowanej genetycznie.

P6S_UW

D_I_U21

identyfikowaé, na podstawie opisu sktadu produktu, substancje
prozdrowotne, antyzywieniowe, zapachowe i barwniki. Wyjasniac ich
znaczenie dla zdrowia cztowieka i przekazywac wiedze na ten temat.

P6S_UW

D_I_U22

przewidywac skutki podazy sktadnikéw diety z lekami i suplementami
przyjmowanymi przez pacjenta.

P6S_UW

D_I_U23

dokonywac adekwatnego do potrzeb i statusu ekonomicznego pacjenta,

wyboru zywnosci funkcjonalnej i ekologicznej dostepnej na rynku.

P6S_UW




analizowac zagrozenia zwigzane z bezpieczenstwem zywnosci i kierowac sie

D_|_U24 zasadami HACCP.

P6S_UW

proponowac formy aktywnosci fizycznej (rekreacyjnej, zdrowotnej,

D | U25
- sportowej), dostosowane do stanu zdrowia pacjenta/klienta.

P6S_UW

analizowac zjawiska spoteczne ograniczajace lub wspierajgce rozwoj
D_I_U26 [cztowieka, a takze tworzy¢ scenariusze profilaktyczne i pomocowe w P6S_UU
odniesieniu do zdiagnozowanych uwarunkowan bio-psycho-spotecznych

D_I_U27 [|udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i zycia. P6S_UW

uwzgledniajac psychologiczne aspekty poradnictwa zywieniowego i edukacji
D_I_U28 [ywieniowej/zdrowotnej, efektywnie i w sposéb empatyczny komunikowaé
sie z pacjentem/klientem.

P6S_WG
P6S_WK

postugiwad sie jezykiem obcym w stopniu umozliwiajgcym korzystanie z
D_I_U29 |obcojezycznego pismiennictwa oraz porozumiewanie sie z pacjentem P6S_UK
(poziomie B2).

samodzielnie planowa¢ wtasny rozwdj profesjonalny, z uwzglednieniem
D_I_U30 [instytucjonalnych form doskonalenia zawodowego oraz zréwnowazonego P6S_UU
poza-formalnego uczenia sie przez cate zycie.

brac¢ udziat w debacie, przedstawia¢ swoje stanowisko, oceniac¢

D_I 1 P6S_UK
U3 konstruktywnie prezentowane opinie i dyskutowac o nich U
KOMPETENCJE SPOtECZNE
absolwent - jest gotow do
D | Kol postrze.galnla wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrdci¢ sie do innych PES KK
- specjalistow. -
D_I_K02 dolstosowanla pracy dietetyka do uwarunkowan spoteczno-wyznaniowych w P6S_KO
roznych kregach kulturowych.
D_I_KO3 Istatego doksztatcania sie. P6S_KK
D | Ko4 prze-strzeganla zasad etyki zawodowej i dbatosci o dorobek i tradycje PES KR
- swojego zawodu. -
D_1_K05 konstruowania i kontrolowania wtasnej $ciezki kariery oraz rozwoju witasnej P6S_KO

przedsiebiorczosci.

stawiania dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym miejscu i
D_I_KO6 |okazuje szacunek wobec pacjenta (klienta) i grup spotecznych niezaleznie od P6S_KO
statusu socjo-ekonomicznego i uwarunkowan kulturowych.

D_I_KO07 postrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii. P6S_KR

D | KO8 wdrazan.|a profilaktyki choréb i propagowania zdrowego trybu zycia w swoim PES KO
- otoczeniu. -

D_I_K09 wykazywania empatii wobec oséb chorujgcych psychicznie i z zaburzeniami P65 KR

odzywiania.

przestrzegania tajemnicy zawodowej. Przestrzegania praw pacjenta, w tym
D_I_K10 prawa do rzetelnej informacji na temat proponowanego postepowania P6S_KR
Zywieniowego.

.  ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC NIEZLAEZNIE OD FORMY PROWADZENIA
WRAZ Z PRZYPISANIEM DO NICH EFEKTOW UCZENIA SIE | TRESCI
PROGRAMOWYCH ZAPEWNIAJACYCH UZYSKANIE EFEKTOW

A) PRZYPISANIE EFEKTOW UCZENIA SIE DO ZAJEC LUB GRUPY ZAJEC NIEZALEZNIE OD
FORMY ICH PROWADZENIA
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D_I_u02

D_I_W19
D_I_W21
D_I_W23
D_I_U0S
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D_I_U22

D_l_U24

D_I_U26

D_I_U28

D_I_KO1
D_I_K03
D_I_K04
D_I_K05
D_I_K07
D_I_K08
D_I_K09

D_I_U30
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METODY EFEKTYWNEGO UCZENIA SIE

ANATOMIA CZLOWIEKA

PODSTAWY CHEMII

SPOLECZNO-KULTUROWE KONTEKSTY
ODZYWIANIA

FIZJOLOGIA CZLOWIEKA

PODSTAWY GENETYKI CZLOWIEKA

PODSTAWY DIETETYKI OGOLNEJ

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

PODSTAWY PSYCHOLOGII

ELEMENTY SOCJOLOGI!

ZYWIENIE CZtOWIEKA ZDROWEGO

PROMOCJA ZDROWIA

MIKROBIOLOGIA OGOLNA | ZYWNOSCI

CHEMIA ZYWNOSCI

BIOCHEMIA

PODSTAWY EKONOMII

TECHNOLOGIA INFORMACYJNA

PODSTAWY KOMUNIKACII

PSYCHOLOGIA ZDROWIA

PARAZYTOLOGIA

ZYWIENIE CZtOWIEKA CHOREGO

ANALIZA | OCENA JAKOSCI ZYWNOSCI

HIGIENA, TOKSYKOLOGIA | BEZPIECZENSTWO
ZYWNOSCI

TECHNOLOGIA ZYWNOSCI | PROJEKTOWANIE
PRODUKTOW SPOZYWCZYCH

OCHRONA WtASNOSCI INTELEKTUALNEJ

JEZYK OBCY

METODYKA PROJEKTU DYPLOMOWEGO

WYZWANIA RYNKU PRACY

KLINICZNY ZARYS CHOROB

EDUKACJA ZYWIENIOWA

NOWOCZESNE TECHNOLOGIE W DIETETYCE

ORGANIZACJA PRACY DIETETYKA

PSYCHOLOGIA KLINICZNA

PRZEDMIOT KIERUNKOWY W JEZYKU OBCYM

ALERGIE | NIETOLERANCJE POKARMOWE

FARMAKOLOGIA | FARMAKOTERAPIA
ZYWIENIOWA

TOWAROZNAWSTWO SPOZYWCZE

BIOETYKA | ETYKA ZAWODU DIETETYKA

DIETETYKA PEDIATRYCZNA

ZYWIENIE OSOB STARSZYCH

PRAWO | POLITYKA SPOLECZNA W
OCHRONIE ZDROWIA

SEMINARIUM DYPLOMOWE

PRAKTYKA ZAWODOWA KIERUNKOWA

PRAKTYKA ZAWODOWA SPECJALNOSCIOWA
DwSIiR

PRAKTYKA ZAWODOWA SPECJALNOSCIOWA
PiPZSZ

PRAKTYKA ZAWODOWA SPECJALNOSCIOWA
DK

x

WYCHOWANIE FIZYCZNE




Symbol
efektu
uczenia sig

D_I_W02

D_I_wo1

D_I_Wo03

D_I_wWo04

D_I_WO05

D_I_wWo07

D_I_W06

D_I_wo08

D_I_W09

D_I_W10

D_I_W12

D_I_wWi1
D_I_wi13

D_I_wWi4

D_I_W15

D_I_W16

D_I_W17

D_I_wi8

D_I_W19

D_I_W20

D_I_w21

D_I_W22

D_I_wW23

D_I_W24

D_I_W25

D_I_W26
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PSYCHOLOGIA OSOBOWOSCI | MOTYWACII
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CZtOWIEKA

DIETY ALTERNATYWNE

BIOLOGICZNE UWARUNKOWANIA WYSItKU
FIZYCZNEGO
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B) ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC ORAZ TRESCI PROGRAMOWE ZAPEWNIAJACE
UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

Nazwa zajec

Tresci programowe

Bezpieczenstwo i
Higiena Pracy

Wprowadzenie do problematyki bezpieczenstwa i higieny pracy; Prawne
aspekty bezpieczenstwa i higieny pracy; Pomieszczenia i warunki
srodowiskowe; Charakterystyka zagrozen; Pracownie na uczelni; Wypadki na
uczelni; Ochrona przeciwpozarowa; Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach

Metody efektywnego
uczenia sie

Wprowadzenie w tematyke — podstawowe pojecia — odniesienie sie do
doswiadczen studentéw; Metoda 4 MAT — pytania o cele — Swiadomosé
uczenia sie; Cykl Kolba — teoria i praktyka — Jak to potgczy¢ w efektywny
indywidualny cykl? — Nauka przez doswiadczenie; Metody dydaktyczne — na co
student moze natrafi¢ podczas studiowania — dobre praktyki w odbiorze
przekazu; Przeglad metod uczenia sie w kontekscie ich efektywnosci: metoda
ciekawskiego dziecka; metoda terminatora; metoda testu zderzeniowego;
metoda fiszek; metoda tancerki; metoda zmiany miejsca; metoda papugi;
metoda majstersztyku; metoda kréla boksu; metoda walenia; metoda patacu
pamieci; metoda immersji; metoda nauczyciela; Technologia w uczeniu sie —
aplikacje wspomagajgce proces uczenia sie

IAnatomia Cztowieka

Anatomia ogdlna. Schemat budowy ciata ludzkiego. Osie i ptaszczyzny ciata.
Ogdlna budowa kosci, Szkielet osiowy i szkielet korczyn. Budowa czaszki.
Klasyfikacja i budowa potgczen kosci. Wybrane zagadnienia z miologii.
Dziatanie miesni na stawy; Uktad powtokowy. Budowa skoéry. Wytwory
naskdrka; Krazenie osobnicze. Krgzenie matczyno-ptodowe. Uktad limfatyczny;
Uktad krazenia. Budowa serca. Duzy i maty obieg krwi. Typy naczyn
krwiono$nych. Budowa $cian naczyn krwionosnych; Drogi oddechowe gorne i
dolne. Optucna, jama nosowa, gardto, krtan, tchawica, oskrzela, ptuca; Podziat
uktadu pokarmowego. Jama ustna. Wielkie gruczoty jamy brzusznej - przetyk,
7ofadek, jelito cienkie i grube. Watroba i trzustka. Rozwéj otrzewnej; Ukfad
moczowo-ptciowy (rozwdj, budowa, wady). Nerki, drogi wyprowadzajgce
mocz; Podziat uktadu nerwowego. Osrodkowy uktad nerwowy. Podziat
anatomiczny i czynnos$ciowy osrodkowego uktadu nerwowego. Budowa
rdzenia kregowego. Sploty somatyczne; Nerwy czaszkowe. Autonomiczny
uktad nerwowy. Narzady zmystéw; Uktad wydzielania wewnetrznego.
Anatomia topograficzna i podstawy anatomii szczegétowej podwzgérza,
przysadki mdzgowej, szyszynki, tarczycy, przytarczyc, nadnerczy, trzustki,
grasicy, gonad

Podstawy Chemii

Budowa materii. Wigzania chemiczne w atomach i czgsteczkach. Masy
czgsteczkowe, stany skupienia materii; Podstawowe reakcje chemiczne,
rownania chemiczne, wartosciowos$é. Prawa tworzenia zwigzkow,
stechiometria. Podziat zwigzkéw chemicznych; Charakterystyka gtéwnych grup
zwigzkow nieorganicznych: pierwiastki, tlenki i nadtlenki, wodorotlenki, kwasy i
sole. Ztozone substancje pochodzenia nieorganicznego; Roztwory i sposoby
okreslania stezen. Emulsja, zole i zele, mieszaniny. Dysocjacja, pH, bufory,
elektrolity; Charakterystyka gtéwnych grup zwigzkdéw organicznych:
weglowodory alifatyczne i aromatyczne. Aldehydy, ketony, alkohole, etery,
kwasy karboksylowe i hydroksykwasy; Charakterystyka ztozonych zwigzkéw
organicznych. Estry, ttuszcze, woski, weglowodany, terpeny i biatka;
Podstawowe zwigzki biologicznie czynne; Substancje zapachowe. Barwniki.

Witaminy. Ceramidy; Podstawowe substancje powierzchniowo czynne.




Emulgatory i stabilizatory. Mydta i detergenty. Srodki kondycjonujace;
Konserwanty. Srodki promieniochronne; Surowce draznigce, szkodliwe
substancje chemiczne i ich wptyw na organizm i zdrowie cztowieka

Spoteczno-kulturowe
konteksty
odzywiania

Ewolucja spoteczno-kulturowa a zmiany nawykéw zywieniowych; Spoteczne
konteksty anoreks;ji i bulimii w kulturze indywidualizmu; Zréownowazony rozwdj
vs. problemy zywieniowe Globalnej Pétnocy i Potudnia; Autodiagnoza
zdrowotna i biologiczne obywatelstwo; Spoteczne "pomysty na odzywianie":
odzywianie w okresie PRL, wspétczesne trendy zywieniowe w sytuacji zdrowia i
choroby; Fenomen coachéw zywieniowych; Zarzgdzanie sukcesem: odzywianie
wysokie]j jakosci w spotecznosciach tzw. mordoru; Suplementacja w "zdrowym"
odzywianiu; Spoteczne "pomysty" na odzywianie: trendy zywieniowe; ekologia
W zywieniu

Fizjologia Cztowieka

Wprowadzenie do przedmiotu. Komérki, tkanki, narzady, uktady narzagdowe.
Btona komédrkowa i jej funkcje; Homeostaza: definicja, wskazniki homeostazy,
zaburzenia homeostazy; Krew: sktad osocza i elementy morfotyczne krwi,
hematopoeza, grupy krwi, krzepniecie, uktad odpornosciowy. Fibrynoliza;
Neurofizjologia: organizacja uktadu nerwowego- osrodkowy i obwodowy ukfad
nerwowy, rola i dziatanie uktadu autonomicznego i somatycznego; nerwowa
kontrola popeddw, emocji oraz proceséw snu i czuwania, uczenie sie i pamieg;
Osrodki w centralnym systemie nerwowym odpowiedzialnym za czucie, zmyst
wzroku, uktad przedsionkowy, zmyst stuchu, zmyst powonienia i smaku;
Fizjologia uktadu dokrewnego; Fizjologia uktadu krazenia; Fizjologia uktadu
oddechowego; Fizjologia uktadu pokarmowego; Fizjologia nerek; Fizjologia
integracyjna: regulacja temperatury ciata, o§ mézgowo — trzewna, wysitek
fizyczny, catkowita przemiana materii i jej sktadowe

Podstawy Genetyki
Cztowieka

Drosophila melanogaster jako organizm modelowy w genetyce klasycznej.
Podstawowe pojecia genetyczne i zasady dziedziczenia. Mendel i idea genu.
Zestawy chromosomow w komadrkach cztowieka, mejoza, zmiennos¢
genetyczna. Wspétdziatanie gendw w wytwarzaniu réznych cech organizméw;
Podstawowe informacje o budowie kwaséw nukleinowych. Budowa zasad
azotowych. Struktura kwaséw nukleinowych. Unikalne wtasnosci RNA.
Transkrypcja, translacja i kod genetyczny. Geny a biatka. Komplementacja
genetyczna. Struktura genomu cztowieka; Determinacja ptci u cztowieka,
myszy, muszki owocowej. Chromosomowe typy dziedziczenia pfci. Regulacja
aktywnosci gendéw zwigzanych z chromosomem X. Dziedziczenie cech
sprzezonych z ptcig, zwigzanych z ptcig i ograniczonych do pfci. Dziedziczenie
cech ilosciowych. Zmiennos$¢ ciaggta. Dziedziczenia poligenowe. Transgresja;
Dziedziczenie cech sprzezonych. Metody mapowania fizycznego oraz tworzenie
map sprzezeniowych. Podstawy genetyki populacji - prawo Hardy’ego-
Weinberga i jego zastosowania; Mutacje — punktowe, chromosomowe i
genomowe. Czynniki mutagenne. Molekularne mechanizmy mutacji. Mutacje
spontaniczne i indukowane; Przyczyny powstawania choréb nowotworowych.
Choroby genetyczne cztowieka i mozliwosci ich leczenia; Inzynieria genetyczna
i komérkowa. Biotechnologia w przemysle farmaceutycznym, medycynie,
hodowli roslin i zwierzat. Terapia genowa; Prawo a dylematy wspodtczesnej
genetyki. Rozwigzania prawne w krajach Europy. Ustawodawstwo polskie.
Eugenika negatywna i pozytywna. Zywnos$¢ genetycznie modyfikowana-
potencjalne korzysci i ryzyko zwigzane w jej wykorzystywaniem

Podstawy Dietetyki
Ogolnej

Podziat sktadnikow zywieniowych i odzywczych; Ewolucja sposobow zywienia;
Budowa i funkcje uktadu pokarmowego; Zasady prawidtowego zywienia;

Charakterystyka typow niedozywienia; Rola witamin i sktadnikdw mineralnych




dla organizmu; Zywnoé¢ przetworzona, wzbogacona, funkcjonalna,
ekologiczna, opakowania zywnosci

Pierwsza Pomoc

Nagte przypadki i stany zagrozenia zycia; Zasady postepowania z

Przedmedyczna poszkodowanym; Proces reanimacji; Rany i ich opatrywanie; Wspétdziatanie ze
stuzbami ratowniczymi rdwniez w kontekscie grup miedzynarodowych

Podstawy Przedmiot i zadania psychologii. Psychologia jako nauka teoretyczna i

Psychologii stosowana. Podstawowe dziedziny psychologii; Zachowanie cztowieka w

kontekscie podstawowych koncepcji psychologicznych: ujecie fizjologiczne,
psychoanalityczne, behawiorystyczne, poznawcze i humanistyczne; Procesy
poznawcze (percepcja, uwaga, pamiec, myslenie). Inteligencja. Proces uczenia
sie; Procesy emocjonalne i motywacyjne; Osobowos¢ i elementy jej struktury.
Ksztattowanie osobowosci; Réznice indywidualne. Rodzaje wtasciwosci
indywidualnych podlegajacych indywidualnemu réznicowaniu; Zachowania
spoteczne. Poznanie spoteczne i relacje spoteczne; Podstawowe metody
badawcze wykorzystywane w psychologii. Problemy etyczne badan naukowych
i diagnostycznych

Elementy Socjologii

Socjologia jako dyscyplina naukowa. Obszary zycia spotecznego (kultura,
polityka, gospodarka), ich zasady i wzajemne relacje; Socjalizacja - jej
mechanizmy, funkcje i etapy; Grupa spoteczna (struktura, rodzaje,
wtasciwosci); interakcje spoteczne; Instytucje spoteczne. Organizacje
spoteczne. Biurokracja; Socjologiczne rozumienie kultury. Wprowadzenie do
kultury popularnej; Nierdwnosci spoteczne i kontrola spoteczna; Ideologie:
struktura, geneza, funkcja, rodzaje

Zywienie Cztowieka
Zdrowego

Podstawy zywienia dietetycznego. Normy zywienia i wyzywienia. Zasady
uktadania jadtospiséw dla klientéw indywidualnych i stosowanych w zywieniu
zbiorowym; Klasyfikacja i charakterystyka diet; Postepowanie w niedoborach
zywieniowych. Zywienie w wychudzeniu; Zalecenia zywieniowe dla réznych
grup ludnosci (niemowleta, dzieci, mtodziez, kobiety ciezarne i karmigce,
kobiety, mezczyzni, osoby starsze)

Promocja Zdrowia

Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna — definicje cele, zadania. Zdrowie.
Modele zdrowia. Czynniki warunkujgce zdrowie; Cele i zadania edukacji
zdrowotnej. Zakresy oddziatywan. Czynniki utatwiajgce i zaktdcajgce.
Narodowy Program Zdrowia; Zakres oddziatywan dietetyka. Strategie w
promocji zdrowia. Profilaktyka i promocja zdrowia dla wybranych populacji.
Rola dietetyka w ksztattowaniu pozgdanych nawykow zywieniowych;
Promowanie zdrowego stylu zycia i odzywiania. Zasady tworzenia programu
edukacji zdrowotnej. Kampanie spoteczne promujgce dziatania prozdrowotne;
Promocja zdrowia i zywienie w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym.
Opracowanie programu edukacji zdrowotnej z zakresu profilaktyki choréb
nowotworowych

Mikrobiologia Ogdlna
i Zywnosci

Podstawowe pojecia i terminy stosowane w mikrobiologii. Biologia, cechy
morfologiczne i systematyka drobnoustrojow; Normalna flora przewodu
pokarmowego i jej znaczenie w podtrzymywaniu stanu zdrowia i powstawaniu
chordb. Rola probiotykéw i prebiotykdw w profilaktyce i leczeniu schorzen
przewodu pokarmowego. Drobnoustroje chorobotwdrcze w zywnosci. Zatrucia
pokarmowe. Epidemiologia zakazer przewodu pokarmowego; Srodowisko
produkcji i przetwarzania zywnosci. Cztowiek, pomieszczenia produkcyjne,
powietrze, flora bakteryjna produktéw spozywczych pochodzenia zwierzecego
i roslinnego. Metody dezynfekcji i sterylizacji. Rodzaje opakowan zywnosci.
Antybiotyki i czynniki przeciwdrobnoustrojowe; Drobnoustroje

wykorzystywane w produkcji zywnosci. Procesy fermentacyjne; bakterie
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fermentacji mlekowej, bakterie octowe i bakterie fermentacji propionowe;j.
Charakterystyka i rola drozdzy i plesni w mikrobiologii zywnosci; Bakterie
wskaznikowe, ogdlna liczba bakterii, E. coli, pateczki koli podobne, enterokoki,
ogdlna liczba Enterobacteriaceae, paciorkowce katowe, paciorkowce grupy D.
Wirusy w zywnosci. Grzyby toksynotwdrcze i ich toksyny; Mikrobiologia
okreslonych grup produktéw spozywczych: mieso i jego przetwory, dréb i jego
przetwory, mleko i jego przetwory, ryby swieze i mrozone, konserwy; Jaja
Swieze i ich stan mikrobiologiczny. Psucie sie jaj. Mleko i jego przetwory.
Naturalna flora bakteryjna mleka, drobnoustroje chorobotwércze;
Mikrobiologia wody oraz surowcdw roslinnych. Ocena jakosci
mikrobiologicznej surowcdw roslinnych; Bezpieczenstwo mikrobiologiczne
zywnosci, normy prawne

Chemia Zywnosci

Zakres i rozwdj chemii zywnoS$ci — zakres chemii zywnosci, rozwdj wiedzy o
zywnosci, stan wspodfczesny. Sktad pierwiastkowy organizméw zywych.
Elementy chemii bionieorganicznej. Pierwiastki budulcowe, sSladowe i
toksyczne. Sktad elektrolitowy ptynéw fizjologicznych. Woda jako skfadnik
zywnosci; Budowa i sktad chemiczny zywnosci. Sacharydy w zywnosci —
klasyfikacja, budowa oraz wtasciwosci fizyczne i chemiczne mono- i
polisacharyddéw, witasciwosci funkcjonalne. Lipidy (ttuszcze) — klasyfikacja i
wtasciwosci fizyczne oraz chemiczne, charakterystyka ttuszczéw jadalnych.
Biatka — budowa i wtasciwosci — struktura, funkcjonalne wtasciwosci biatek,
charakterystyka biatek gtéwnych surowcéw zywnosciowych. Sktadniki
mineralne — budowa chemiczna, wystepowanie i wiasciwosci, zawartos¢ w
zywnosci. Witaminy — budowa chemiczna, wtasciwosci, wystepowanie.
Niebezpieczne sktadniki zywnosci — alergeny, sktadniki mutagenne i
rakotworcze, skazenia zywnosci; Dodatki do zywnosci: budowa chemicznaiiich
zakres dziatania — zwiekszajgce trwatos¢, ksztattujgce cechy sensoryczne,
fizyczne, skrobiowe i biatkowe, bioaktywne, barwniki, substancje zapachowe,
srodki smakowo-zapachowe; Charakterystyka sktadnikdw bioaktywnych.
Btonnik pokarmowy, oligosacharydy, zwigzki

fenolowe, fitoestrogeny, betalainy, glukozynolany, fityniany, karotenoidy,
sterole roslinne, niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe, bioaktywne
peptydy. Probiotyki i prebiotyki. Substancje stosowane w produkcji Zzywnosci
niskokalorycznej. Surowce i technologia zywnosci prozdrowotnej. Zywno$é
fermentowana. Nowoczesne metody stosowane w przetwarzaniu i utrwalaniu
7ywnosci prozdrowotnej. Zywnoéé prozdrowotna w $wietle norm prawnych;
Reakcje chemiczne przebiegajace podczas przechowywania i przetwoérstwa.
Skazenie zywnosci. Suplementy diety, odzywki i uzywki

Biochemia

Struktura i funkcja aminokwasow, peptydéw i biatek; Struktura i funkcja
lipiddw i kwasow ttuszczowych; Struktura i funkcja weglowodanéw; Enzymy -
mechanizmy dziatania, inhibicja, regulacja, klasyfikacja; Witaminy
rozpuszczalne w ttuszczach. Witaminy jako komponenty strukturalne
koenzyméw; Wprowadzenie do metabolizmu. Utlenianie biologiczne; cykl
Krebsa, taricuch oddechowy, fosforylacja oksydacyjna; Metabolizm lipidéw i
kwasow ttuszczowych; Metabolizm biatek i aminokwaséw; Badanie wtasciwosci
biatek

Podstawy Ekonomii

Problem rzadkosci i gtdwne nurty w historii mysli ekonomicznej; Podaz, popyt i
rownowaga rynkowa; Analiza rynku oraz podstawowe zagadnienia
funkcjonowania gospodarki w skali mikroekonomicznej; Pienigdz i cena jako
podstawowe kategorie gospodarki rynkowej; Rachunek dochodu narodowego;

Determinanty dochodu narodowego. Model AD-AS; Wzrost i rozwaj
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gospodarczy. Cykl koniunkturalny; Budzet paniistwa. Polityka fiskalna; Inflacja;
Bezrobocie; Wprowadzenie studentdw do podjecia gry symulacyjnej

Technologia
informacyjna

Zebranie danych z réznych dziatéw firmy w pliku Excela. Import danych z baz
danych, plikéw tekstowych, plikéw xml. Kopiowanie arkusza danych do innego
skoroszytu. Formatowanie danych; Codzienna praca z danymi: Formatowanie
warunkowe, Sortowanie, Filtry proste, Filtry zaawansowane; Podsumowania i
statystyki, czyli dane, ktdrych potrzebujg menedzerowie: Funkcje SUMA, MAX,
MIN, SREDNIA, LICZ.PUSTE, ILE.NIEPUSTYCH, ILE LICZB, LICZ.WARUNKI,
SUMA.WARUNKOW, SREDNIA.WARUNKOW. Odwotania o komérek z innych
arkuszy; Prezentowanie wynikéw firmy, czyli zestawienia danych w formie
wykresow, tabel i wykresdw przestawnych; Tworzenie prostych narzedzi
obliczeniowych dla dziatéw sprzedazy: Tworzenie formut z wykorzystaniem
adresowania wzglednego, bezwzglednego, Funkcje: ZAOKR, JEZELI; Tworzenie
prostych narzedzi obliczeniowych dla dziatu personalnego: Operacje na datach,
Funkcje: DZIS, ROK, MIESIAC, DZIEN, DATA; Pisma i raporty — przygotowanie
dokumentéw w MS Word: Formatowanie akapitdw, Style, Nagtéwek i stopka,
Numeracja stron, Przypisy, Spis tresci, Spisy tabel i ilustracji, Komentarze i
praca w trybie sledzenia zmian

Podstawy
Komunikacji

Pojecie i istota komunikacji oraz negocjacji; Podstawowe pojecia negocjacyjne
niezbedne dla prowadzenia negocjacji; Proces negocjacji i jego fazy;
Podstawowe narzedzia komunikacji werbalnej i niewerbalnej; Zasady
autoprezentacji oraz znaczenie samooceny; Przygotowanie do symulacji
negocjacji indywidualnych z wykorzystaniem kamery oraz przeprowadzenie
prezentacji zespotowej z wykorzystaniem kamery

Psychologia Zdrowia

Modele teoretyczne zdrowia -paradygmaty zdrowia/biomedyczny vs
holistyczny, patogenetyczny vs salutogenetyczny; Psychospoteczne
uwarunkowania zdrowia: styl zycia, stres, normy spoteczne wobec zdrowia;
Podmiotowe uwarunkowania zdrowia: wtasciwosci osobowosci sprzyjajace i
zagrazajgce zdrowiu; Wtasciwosci osobowosci sprzyjajace i zagrazajgce
zdrowiu; Koncepcje teoretyczne zachowan zdrowotnych/pro-

i antyzdrowotnych; Psychospoteczne czynniki ryzyka chordb cywilizacyjnych;
Rola subiektywnych koncepcji zdrowia dla zachowania wobec zdrowia i
choroby; Uwarunkowania radzenia sobie ze stresem a zdrowie; Zachowania
ryzykowne dla zdrowia-uzaleznienia od

czynnosci/pracoholizm, jedzenioholizm, internetoholizm

PARAZYTOLOGIA

Wprowadzenie do parazytologii. Wybrane pasozytnicze prostisty i ich wptyw
na gospodarzy. Pasozytnicze roztocza. Pasozytnicze owady (wszy, pchty,
muchéwki i inne), hematofagia, parazytoidy. Pasozytnictwo spoteczne. Cykle
zyciowe wybranych pasozytow. Mechanizmy i efekty wptywu pasozyta na
gospodarza; Postepowania dietetyczne w chorobach pasozytniczych. Badania
laboratoryjne przeprowadzane w trakcie pojawienia sie tych choréb; Choroby
pasozytnicze w Polsce i na Swiecie oraz drogi zarazenia, profilaktyka.
Zagrozenia ze strony najbardziej niebezpiecznych gatunkéw pasozytow.
Zagrozenia zarazeniem pasozytami podczas wyjazdow do krajow tropikalnych

ZYWIENIE
CZLOWIEKA
CHOREGO

Zasady zywienia dietetycznego pacjenta chorego. Normy zywienia i
wyzywienia. Zasady uktadania jadtospiséw dla klientéw indywidualnych i
stosowanych w zywieniu zbiorowym pacjentéw chorych; Zywienie w
chorobach jamy ustnej i przetyku; Zasady zywienia w chorobach przewodu
pokarmowego- w chorobie refluxowej, w niezytach zotgdka, w chorobie
wrzodowej zotgdka i dwunastnicy w chorobach jelita cienkiego i grubego (w

zaparciach, w niezycie jelit, we wrzodziejgcym zapaleniu jelita grubego, w
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chorobie Lesniowskiego i Crohna, w zespole jelita drazliwego); Zasady zywienia
w chorobach watroby i drég zétciowych- w niewydolnosci watroby, w
zapaleniu watroby, w marskosci watroby, w zapaleniu pecherzyka zétciowego i
drog zétciowych, w kamicy zétciowej; Zywienie w chorobach trzustki- w
zapaleniu trzustki ostrym i przewlektym; Zywienie w chorobach nerek- w
przewlektym i ostrym zapaleniu nerek, w kamicach nerkowych, w
niewydolnosci nerek (ostrej i przewlektej), w okresie dializacyjnym, w
nefropatii cukrzycowej, po przeszczepie nerki; Zywienie w dnie moczanowej;
Zywienie w chorobach stawdw i tkanki fgcznej. Zywienie w osteoporozie

ANALIZA | OCENA
JAKOSCI ZYWNOSCI

Wprowadzenie do tematyki zywnosci i zywienia. Akty prawne dotyczace
zywnosci. Skazenie zywnosci. System RASFF. System HACCP.

Problematyka immunoanaliz. Metody chromatograficzne i elektroforetyczne;
Oznaczania sktadu chemicznego produktéw spozywczych; okreslenie
zawartosci m.in. biatek, sacharydéw, ttuszczéw, dodatkéw do zywnosci
(barwniki, konserwanty), zanieczyszczen i pozostatosci antybiotykdow;
Biosensory. Metody mikrobiologiczne analizy zywnosci. Metody
organoleptyczne i sensoryczne. Przyktady zastosowan metod analizy zywnosci.
Statystyczna kontrola jakosci zywnosci. Nowoczesne metody statystycznego
opracowania wynikéw analiz zywnosci

HIGIENA,
TOKSYKOLOGIA |
BEZPIECZENSTWO
ZYWNOSCI

Toksykologia - pojecia, definicje. Obowigzujgce akty prawne, wymogi higieny.
Aktualne cele i zasady higieny srodkdéw spozywczych na podstawie aktualnych
rozporzgdzen WE. Zanieczyszczenia chemiczne i biologiczne wystepujgce w
zywnosci: azotany, azotyny, nitozoaminy, WWA, dioksyny,

pestycydy, akrylamid, metale ciezkie, pozostatosci antybiotykdw i sSrodkow
hormonalnych, zanieczyszczenia mikrobiologiczne — mykotoksyny. Naturalne
substancje antyodzywcze i toksyczne w zywnosci: glikozydy, saponiny,
alkaloidy, szczawiany, inhibitory trypsyny, awidyna, ciguatera,

kwas domoikowy i inne; Zadania toksykologii. Badania toksykologiczne.
Dziatanie toksyczne substancji, rodzaje toksycznosci, czynniki wptywajace na
toksycznos$¢ substancji w organizmie, toksykologia wybranych substancji
naturalnych i syntetycznych. Zatrucia pokarmowe; Uzywki. Uprawa herbaty i
kawy, plantacje, zbiory. Rodzaje herbat i kaw. Produkcja herbat i kawy.
Klasyfikacja. Zwigzki chemiczne w herbacie i kawie; Dodatki do zywnosci- cel
ich zastosowania, podziat ze wzgledu na petnione funkcje: substancje
konserwujace, przeciwutleniacze, substancje stodzace, substancje dodawane
ze wzgleddw technologicznych, substancje dodawane ze wzgledéw
organoleptycznych; Bezpieczenstwo i jakos¢ zdrowotna zywnosci. Dobra
Praktyka Higieniczna (GHP) Dobra Praktyka Produkcyjna (GMP), zasady HACCP.
Opracowanie wzoréw dokumentacji procedur, instrukcji, formularzy. zapiséw
(np. analizy i identyfikacji zagrozen). Normy z serii ISO 22000:2005 Systemy
zarzadzania bezpieczefdstwem zywnosci. Systemy zarzadzania jakoscig - Normy
ISO z serii 9000 (9000, 9001, 9004). Zasady organizacji zywienia w zaktadach
zywienia zbiorowego typu zamknietego i otwartego

TECHNOLOGIA
ZYWNOSCI |
PROJEKTOWANIE
PRODUKTOW
SPOZYWCZYCH

Metody i rodzaje technologii zywnosci. Terminologia. Podstawy technologii
produkcji potraw i gastronomii. Procesy technologiczne stosowane w produkcji
zywnosci produktéw spozywczych; Etapy oraz nadzorowanie procesu
projektowania. Czynniki decydujgce o sukcesie rynkowym i finansowym
nowego produktu oraz rola badan rynkowych i konsumenckich przy jego
opracowywaniu. Analiza chemiczna i sensoryczna produktow; Wymagania
systemow i standarddéw dotyczacych jakosci i bezpieczenstwa przy produkcji:

wymagania systemow zarzadzania bezpieczenstwem zywnosci HACCP
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OCHRONA
WEASNOSCI
INTELEKTUALNEJ

Pojecie wtasnosci intelektualnej. Geneza praw witasnosci intelektualne;.
Charakter prawny praw na dobrach niematerialnych. Zasady prawa witasnosci
intelektualnej. Europejski i miedzynarodowy kontekst prawa wtasnosci
intelektualnej. Zrédta prawa wiasnosci intelektualnej; Przedmiot prawa
autorskiego. Podmiot prawa autorskiego; Autorskie prawa osobiste. Autorskie
prawa majgtkowe; Pojecie praw pokrewnych. Charakter prawny praw
pokrewnych. Prawa artystow wykonawcow. Pozostate prawa pokrewne;
Zdolnos¢ patentowa wynalazku. Prawo do patentu. Prawo z patentu i jego
ograniczenia; Wzory uzytkowe i przemystowe. Topografie uktadéw scalonych;
Znaki towarowe. Oznaczenia geograficzne; Utwory audiowizualne. Programy
komputerowe. Sui generis prawa do baz danych; Projekty racjonalizatorskie.
Nowe odmiany roslin

Jezyk obcy - angielski

SEMESTR 3: Poszukiwanie pracy/stazu/praktyk — analiza ofert pracy, szukanie
rekomendacji u znajomych, stownictwo zwigzane z oferowanymi warunkami
pracy (stuchanie, czytanie); gramatyka — okresy warunkowe. Rozmowa
kwalifikacyjna — zachowania zwigzane z rozmowa kwalifikacyjng, szukanie
silnych i stabych stron, mowa ciata, zarzagdzanie stresem, pisanie efektywnego
CV (stuchanie, czytanie); gramatyka — czasy przeszte, opisywanie przesztych
doswiadczen. Moje zadania w pracy, podziat odpowiedzialnosci, struktura
firmy, pisanie korespondencji formalnej (stuchanie, czytanie); gramatyka —
rzeczowniki policzalne i niepoliczalne. Onboarding — wprowadzenie nowej
osoby w struktury i zasady firmy; rozumienie regulamindw oraz instrukcji
(czytanie, stuchanie), gramatyka — strona bierna; SEMESTR 4: Organisation —
organizacja; Funkcjonowanie firmy: obstuga klienta, Internet, technologie,
reklama, zarzadzanie projektem i komunikacja w firmie (czytanie i stuchanie),
gramatyka — czasy Perfect. Prezentacje — techniki prezentacyjne i
oddziatywanie na stuchacza, prezentowanie danych, skuteczny poczatek i
mocne zakonczenie prezentacji (czytanie i stuchanie); gramatyka

— relative clauses. Techniki i strategie negocjacyjne, wady i zalety outsourcingu,
negocjacje z klientem, wyrazanie argumentow i opinii (czytanie i stuchanie);
gramatyka — mowa zalezna. Podrdze stuzbowe — organizacja podrdzy, sSrodki
transportu, rezerwowanie noclegu i reagowanie na problemy, korespondencja
zwigzana z podrézg stuzbowg (czytanie i stuchanie); gramatyka — wyrazanie
przysztosci

Jezyk obcy -
niemiecki

SEMESTR 3: Poszukiwanie pracy/stazu/praktyk — analiza ofert pracy, szukanie
rekomendacji u znajomych, stownictwo zwigzane z oferowanymi warunkami
pracy (stuchanie, czytanie); gramatyka — tryb rozkazujacy. Rozmowa
kwalifikacyjna — zachowania zwigzane z rozmowa kwalifikacyjna, szukanie
silnych i stabych stron, mowa ciata, zarzgdzanie stresem, pisanie efektywnego
CV (stuchanie, czytanie); gramatyka — zdania pytajgce. Nowa praca —
stownictwo skoncentrowane na orientacji w nowym miejscu pracy,
prowadzeniu wideokonferencji; analiza tekstu na przyktadzie widomosci email;
gramatyka — czasownik oddzielnie ztozone. Spotkanie z klientami — stownictwo
niezbedne do ustalania terminu spotkania; ustalanie agendy spotkania. Analiza
tekstu na przyktadzie wiadomosci z przyktadowym planem spotkania;
gramatyka — czasowniki modalne; SEMESTR 4: Prezentacja produktow firmy —
prezentacja ustug i produktéw firmy; analiza tekstu na przyktadzie rozmowy
pracownikéw firmy przygotowujgcych sie do prezentacji produktéw;
gramatyka — odmiana przymiotnika z rodzajnikiem okreslonym |
nieokreslonym. Obstuga klienta — opracowanie zapytan klientdw, prowadzenie
rozméw telefonicznych z nowymi klientami; gramatyka — wyrazanie zyczen
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oraz udzielanie rad wykorzystaniem formy Konjunktiv Il. Zamawianie towaréw
— rozmowa telefoniczna klientem na temat na temat niedostarczonego
zamowienia; gramatka — liczby porzadkowe na przyktadzie daty. Zakonczenie
praktyk — analiza zaswiadczenia o odbyciu praktyk oraz elementédw ocenianych
podczas praktyk; gramatyka — spdjniki weil, denn oraz dass

KP METODYKA
PROJEKTU
DYPLOMOWEGO

Wiedza ludzka, rodzaje i klasyfikacja; rozréznienie pojeé wiedza potoczna a
wiedza naukowa; nauka / fakt naukowy / prawa i teorie naukowe; Badania
naukowe. Metody badawcze, techniki i narzedzia badawcze wykorzystywane w
przygotowaniu pracy dyplomowej; Cele i etapy przygotowania pracy
dyplomowej. Definiowanie przedmiotu i celu badan oraz probleméw i hipotez
badawczych; Omdwienie zasad pisania, oceniania i obrony pracy dyplomowe;j.
Kryteria oceny pracy dyplomowej oraz egzaminu dyplomowego; Omdwienie
wytycznych pisania prac obowigzujgcych na wydziale — standardy
przygotowania pracy, struktura pracy, zasady jej redagowania; Wyszukiwanie
informacji niezbednych do napisania pracy (literatura fachowa, zasoby
internetowe, bazy danych); Postugiwanie sie réznymi zrédtami informacji z
poszanowaniem wtasnosci intelektualnej; Omdwienie zasad wspdtpracy z
promotorem podczas seminariéw oraz harmonogramu zadan dotyczgcych
opracowania pracy dyplomowej

WYZWANIA RYNKU
PRACY

Rynek pracy — podstawowe pojecia oraz uwarunkowania rynku pracy; Analiza
kodeksu pracy — pod katem wybranych aspektow: typy umow o prace;
rozwigzanie umowy o prace; inne formy zatrudnienia (umowy cywilnoprawne);
obowigzki i prawa pracownika i pracodawcy wynikajgce z prawa pracy;
Swiadome budowanie $ciezki rozwoju zawodowego — inwestowanie w rozwdj i
doskonalenie; Metody poszukiwania pracy — studium przypadku;

Personal Branding — budowanie wizerunku marki wtasnej na rynku pracy —
studium przypadku. Budowanie wizerunku w sieci; Przygotowanie aplikacji, CV
i listu motywacyjnego — studium przypadku; Zasady autoprezentacji podczas
rozmowy z pracodawcg (rozmowa rekrutacyjna, negocjacje ptacowe) — studium
przypadku

KLINICZNY ZARYS
CHOROB

Rola edukacji i samokontroli w leczeniu choréb przewlektych; metody i
programy edukacji oraz zasady ich oceny; Cukrzyca: epidemiologia,
rozpoznanie, typy cukrzycy, zaburzenia wydzielania insuliny, dziatanie insuliny;
obraz kliniczny poszczegdlnych typow cukrzycy. Leczenie cukrzycy. Ocena
skutecznosci leczenia. Powiktania cukrzycy ostre i przewlekte; Choroby uktadu
krazenia: epidemiologia, obraz kliniczny, zasady leczenia (w tym leczenie
niefarmakologiczne): niewydolno$¢ serca, choroba niedokrwienna i zawat
serca, zaburzenia rytmu serca, nadcisnienie tetnicze, zylna choroba
zakrzepowo zatorowa, zatorowos¢ ptucna, wady zastawkowe. Interakcje
miedzy lekami a pozywieniem. Wptyw na stan odzywienia. Dyslipidemie:
metabolizm ttuszczéw, epidemiologia, podstawy postepowania: leczenie
farmakologiczne i niefarmakologiczne. Porfirie: epidemiologia, obraz kliniczny,
podstawy postepowania; Choroby ukfadu oddechowego: epidemiologia, obraz
kliniczny, podstawy diagnostyki i postepowania: zapalenia oskrzeli, ptuci
optucnej, rak ptuca, gruzlica, zesp6t bezdechu sennego, astma/POCHP,
mukowiscydoza, przewlekta niewydolnos¢ oddechowa. Wptyw na stan
odzywienia; Choroby tarczycy i nadnerczy: epidemiologia, obraz kliniczny,
wptyw na stan odzywienia, podstawy diagnostyki i postepowania. Alergie
pokarmowe, nietolerancje- réznicowanie; Choroby nerek i drog moczowych:
epidemiologia, etiologia, obraz kliniczny, podstawy rozpoznawania i terapii,

wptyw na stan odzywienia: kamica nerkowa, ktebuszkowe
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i odmiedniczkowe zapalenia nerek, ostra i przewlekfa niewydolnos¢ nerek,
nowotwory; Choroby przewodu pokarmowego: epidemiologia, obraz kliniczny,
wptyw na stan odzywienia, podstawy rozpoznawania i postepowania, choroby
przetyku, zotadka, jelita cienkiego i grubego. Nowotwory przewodu
pokarmowego; choroby watroby i drég zétciowych, choroby trzustki; leczenie
dietetyczne w zaleznosci od zaawansowania choroby; Choroby reumatyczne:
epidemiologia, etiologia, obraz kliniczny, podstawy rozpoznawania i leczenia,
wptyw na stan odzywienia. Kolagenozy, dna moczanowa, choroba
zwyrodnieniowa stawéw. Choroba nowotworowa: epidemiologia, etiologia,
obraz kliniczny, wptyw na stan odzywienia. Profilaktyka chordb
nowotworowych w tym chemoprewencja — fitozwigzki, zapobieganie
biegunkom i wymiotom; Choroby i stany patalogiczne wieku

dzieciecego: fenyloketonuria, tezyczka, krzywica, zaparcia, reflux zotgdkowo-
przetykowy, zapalenie watroby, choroby zakazne, choroby trzustki i nerek.
Nietolerancje pokarmowe, biegunki, wymioty, brak taknienia, niedobory
pokarmowe; Stany pooperacyjne, oparzenia, chory nieprzytomny —
postepowanie

KP EDUKACIJA
ZYWIENIOWA

Podstawy teoretyczne edukacji zdrowotnej i zywieniowej. Zadania dietetyka w
ochronie zdrowia; Edukacja zywieniowa dzieci, mtodziezy oraz oséb dorostych.
Ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych. Czynniki ekonomiczne w
planowaniu prawidtowego zywienia; Organizacja poradnictwa zywieniowego.
Edukacja zywieniowa w profilaktyce i terapii przewlektych chordéb
niezakaznych; Budowanie programu profilaktycznego- opracowanie programu
edukacji zywieniowej z zakresu profilaktyki wybranych choréb; Wptyw srodkéw
masowego przekazu na zywieniu cztowieka. Rola medidow w edukacji
prozdrowotnej

KP NOWOCZESNE
TECHNOLOGIE W

Portale internetowe oraz bazy danych dotyczace dietetyki. Media
spotecznosciowe i aplikacje mobilne w dietetyce. Programy komputerowe w

DIETETYCE dietetyce; Urzadzenia diagnostyczne wspomagajace prace dietetyka
ORGANIZACJA PRACY |Pojecie marketingu, zastosowanie koncepcji marketingu w ustugach. Narzedzia
DIETETYKA marketingu w opiece zdrowotnej. Zachowania pacjentéw i rola dietetyka w

opiece zdrowotnej. Etyczne i moralne uwarunkowania zawodu dietetyka;
Edukacja zdrowotna i zywieniowa. Edukacja zywieniowa dzieci, mtodziezy oraz
0sOb dorostych. Ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych.
Promocja zdrowia; System opieki zdrowotnej w gospodarce. Narodowy system
opieki zdrowotnej. Proces przebiegu reform w stuzbie zdrowia w Polsce. Préby
reformy opieki zdrowotnej w USA. Reformy systemu ochrony zdrowia w innych
krajach europejskich. Warunki powodzenia reformy w ochronie zdrowia.
System opieki zdrowotnej w Polsce (szerokie spektrum organizacyjne).
Przeglad systemow opieki zdrowotnej w Unii Europejskiej Systemy opieki
zdrowotnej w krajach pozaeuropejskich. Réznice w systemach opieki
zdrowotnej miedzy krajami bogatymi i rozwijajgcymi sie; Przedsiebiorczosé,
formy organizacyjno-prawne przedsiebiorstw. Dziatalnos$¢ gospodarcza w
aspekcie planowania. Otoczenie rynkowe przedsiebiorstwa. Badania
marketingowe w praktyce. Przychody, koszty i dochody — prowadzenie
ewidencji; Marketingowa koncepcja funkcjonowania firmy. Marketingowa
koncepcja produktu/ustugi. Cykl zycia produktu i ustugi. Ceny i czynniki
wptywajgce na ich poziom. Promocja i reklama. Opracowanie koncepcji
marketingu wybranego produktu dietetycznego lub ustugi. Prezentacja
koncepcji
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PSYCHOLOGIA Modele zdrowia psychicznego i patologii. Mechanizmy zaburzen psychicznych

KLINICZNA w gtéwnych nurtach teoretycznych i kierunkiterapii; Rodzaje zaburzen
osobowosci. Zaburzenia nastroju - zaburzenia depresyjne i depresja, etiologia,
terapia. Zaburzenia nastroju - zaburzenia dwubiegunowe, przyczyny i leczenie.
Zaburzenia somatoformiczne i dysocjacyjne. Uzaleznienie od substancji
psychoaktywnych -kryteria diagnostyczne

ALERGIE | Reakcje obronne organizmu. Czynniki wptywajace na rozwdj alergii. Alergie,

NIETOLERANCIE nietolerancje, nadwrazliwosci pokarmowe. Charakterystyka alergenéw

POKARMOWE pokarmowych. Reakcje krzyzowe pomiedzy alergenami wziewnymi i

pokarmowymi. Badania diagnostyczne w alergologii; Diagnostyka alergii
pokarmowej. Wykrywanie alergenéw w zywnosci Wptyw proceséw
technologicznych na zmiany alergennosci sktadnikéw zywnosci. Dynamika
reakcji alergicznej. Leczenie chordb alergicznych. Alergie pokarmowe IgE-
zalezne i IgE-niezalezne. Alergie IgG-zalezne. Nietolerancja pokarmowa to nie
alergia; Nietolerancje pokarmowe. Teoria zespotu nieszczelnego jelita.
Konsekwencje zespotu nieszczelnego jelita Objawy nietolerancji. Trudnosci w
rozpoznaniu nietolerancji pokarmowych. Diagnostyka nietolerancji
pokarmowych. Przeglad dostepnych testéw — detekcja: IgG catkowite,

IgG4, IgA 9. Leczenie nietolerancji pokarmowych (dieta eliminacyjna, dieta
rotacyjna); Celiakia — epidemiologia, grupy ryzyka, patogeneza; objawy.
Rodzaje celiakii. Celiakia oporna na leczenie dieta.

Choroba Duhringa Diagnostyka celiakii. Celiakia a alergia na

gluten. Nieceliakalna nadwrazliwos¢ na gluten Leczenie celiakii. Dieta
bezglutenowa — postepowanie, ukryte Zzrdodta glutenu, najczesciej popetniane
btedy na diecie bezglutenowej;

Nadwrazliwosci immunoniezalezne Nietolerancja laktozy- patomechanizm,
podziat, objawy. Wrodzona nietolerancja laktozy (alaktazja). Pierwotna
nietolerancja laktozy. Wtdrna nietolerancja laktozy Badania: bezposrednie i
posrednie. Wodorowy test oddechowy. Wskazania do badania genetycznego.
Nietolerancja fruktozy. Nietolerancja histaminy. Patomechanizmy, zrédta
pokarmowe; objawy. Badanie laboratoryjne. Nadwrazliwosci pokarmowe
farmakologiczne, toksycznwe, poinfekcyjne, wtérne; Techniki oznaczania
alergendw w zywnosci. Omdwienie metod oznaczania swoistych

przeciwciat, immunoblotting, testu immunoenzymatycznego, techniki Real
Time PRC, proteomiki — LC/MS, powierzchniowego rezonansu plazmonowego,
szybkich testow przeptywu bocznego. Omdwienie regulacji prawnych
zwigzanych z obecnoscig alergendw w zywnosci (regulacje UE oraz inne).
Znakowanie produktéw spozywczych. Metody obnizenia ryzyka wystgpienia
zanieczyszczen alergenami; Przyktad diety eliminacyjnej- dieta aspirynowa.
Postepowanie dietetyczne z pacjentem z alergia krzyzowa. Postepowanie
dietetyczne z pacjentem uczulonym na biatka jaja kurzego. Postepowanie
dietetyczne z pacjentem z AZS. Postepowanie dietetyczne z pacjentem z
,,syndromem chinskiej kuchni”

FARMAKOLOGIA |
FARMAKOTERAPIA
ZYWIENIOWA

Procesy farmakokinetyczne i farmakodynamiczne. Mechanizmy interakgji
miedzy lekami. Biotransformacja lekow; Interakcje farmakokinetyczne: na
poziomie wchtfaniania, zmian pH, absorpcji, zmian motoryki przewodu
pokarmowego, zmian biatek transportowych. Interakcje i dystrybucja lekdw:
wigzanie z biatkami; Interakcje lekéw u o0sdb palgcych, z ziotami. Interakcje
lekéw z ziotami. Efekty farmakologiczne alkoholu, metabolizm, przyczyny
interakcji lekdw z alkoholem, zmiany dziatania lekdw przez alkohol; Dziatania

niepozgdane lekdéw: przyczyny, dziatanie toksyczne. Polekowe zaburzenia OUN,
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polekowe zaburzenia uktadu pokarmowego i moczowego, zaburzenia
gospodarki wodno-elektrolitowej, polekowe zaburzenia uktadu krwiono$nego,
krazenia; Odstepstwa farmakoterapii w cigzy. Odstepstwa farmakoterapii u
dzieci i os6b w wieku podesztym; Nutriaceutyki

TOWAROZNAWSTWO
SPOZYWCZE

Towaroznawstwo jako dziedzina nauki w produkcji zywnosci. Charakterystyka
przedmiotu, zakresu i definicji dla obszaru towaroznawstwa. Jakos¢ i
bezpieczenstwo w obszarze towaroznawstwa. Czynniki wptywajgce na jakosé¢
towardw. Normy jako$ciowe. Rodzaje opakowan. Proces transportowy
towardw i srodki transportu. Zasady identyfikacji towaréw i znakowania
towardw. Charakterystyka metod stosowanych w ocenie towaroznawczej
zywnosci; Towaroznawstwo miesa i drobiu, wedlin i konserw miesnych. Sktad
chemiczny miesa i drobiu. Zmiany poubojowe tkanki miesniowej. Wady miesa
zwigzane z nieprawidtowym przebiegiem dojrzewania jego dojrzewania.
Metody towaroznawczej oceny miesa. Podziat wedlin. Procesy stosowane w
produkcji wedlin. Ocena jakosci wedlin. Podziat konserw miesnych ze wzgledu
na sposob konserwacji i przechowywania. Sposoby produkcji konserw i ich
ocena jakosciowa; Towaroznawstwo ryb i przetwordw rybnych. Podziat ryb w
zalezno$ci od srodowiska zycia, podziat wg rodzin biologicznych. Budowa ciata
ryb i sktad chemiczny i warto$¢ odzywcza ryb. Metody oceny ryb swiezych.
Charakterystyka i analiza towaroznawcza przetwordéw rybnych;
Towaroznawstwo mleka, Smietany, Smietanki i napojéw mlecznych
fermentowanych. Sktad chemiczny i wartos¢ odzywcza mleka. Produkcja mleka
spozywczego i ocena jakosci. Technologia produkcji $mietany, Smietanki i
napojow mlecznych fermentowanych. Analiza towaroznawcza Smietanki,
Smietany i napojow mlecznych fermentowanych. Towaroznawstwo ttuszczéw
mlecznych oraz seréw podpuszczkowych dojrzewajgcych, seréw twarogowych i
topionych. Produkcja oraz sktad i wartos¢ odzywcza masta. Ocena
towaroznawcza masta. Podziat towaroznawczy seréw. Produkcja, sktad,
warto$¢ odzywcza i ocena towaroznawcza seréw podpuszczkowych
dojrzewajacych i topionych. Podziat, produkcja, wartos¢ odzywcza i ocena
towaroznawcza serow twarogowych; Towaroznawstwo jaj. Budowa
morfologiczna jaja. Sktad chemiczny biatka i z6ttka. Wartos¢ odzywcza i
przyswajalnos¢ biatka i zéttka. Zmiany jakosciowe jaj podczas ich
przechowywania. Zagrozenia mikrobiologiczne zwigzane ze spozyciem jaj.
Oznakowanie jaj jako produktu handlowego. Ocena jakosci i Swiezosci jaj
kurzych; Towaroznawstwo produktéw zbozowych. Technologia produkgji,
warto$¢ odzywcza i ocena towaroznawcza kasz, otrebdw, makarondéw. Ocena
towaroznawcza pieczywa i koncentratéw zbozowych. Towaroznawstwo
przetwordw owocowych i warzywnych. Wymagania jakosciowe dla warzyw,
owocow, grzybdéw i ziemniakdw. Technologia produkcji, wartos¢ odzywcza i
ocena towaroznawcza przetworédw warzywnych i owocowych; Technologia
produkcji i ocena towaroznawecza ttuszczéw roslinnych. Technologia produkgji i
ocena towaroznawcza kawy, herbaty i kakao

BIOETYKA | ETYKA
ZAWODU DIETETYKA

Etyka — wprowadzenie: podstawowe pojecia. Etyka ogdlna a etyka zawodowa.
Wybrane szkoty filozoficzno-etyczne. Zasady etyki medycznej. Przestrzeganie
praw pacjenta jako powinnos$¢ moralna dietetyka; Idea tolerancji a praca
dietetyka: religijne i kulturowe odrebnosci w relacji dietetyk- pacjent. Bioetyka
— wybrane procedury medyczne i ich ujecie w aspekcie moralnym. Etyka badan
naukowych; Zachowanie tajemnicy zawodowej; Dylemat moralny w pracy
dietetyka — analiza w oparciu o logiczne argumenty i wybrane teorie etyczne
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DIETETYKA
PEDIATRYCZNA

Zywienie kobiety ciezarnej, a przebieg cigzy i stan zdrowia dziecka. Rozwdj
dziecka zdrowego. Normy i siatki centylowe. Uktad pokarmowy dzieci;
Zywienie niemowlat. Karmienie piersig. Zywienie sztuczne. Produkty i
mieszanki mleczne stosowane w leczeniu zywieniowym zdrowych niemowlat i
dzieci. Rola pro- i prebiotykdw w zywieniu niemowlat. Produkty i mieszanki
mleczne stosowane w leczeniu zywieniowym niemowlat i dzieci w okreslonych
sytuacjach klinicznych. Zasady wprowadzania pokarmoéw statych; Zywienie
dzieci starszych i mtodziezy. Zapotrzebowanie na poszczegélne sktadniki
pokarmowe w wieku rozwojowym i ich znaczenie dla organizmu. Alergie
pokarmowe u dzieci. Metody postepowania dietetycznego u dziecka z alergia
na biatka mleka krowiego. Celiakia. Nieswoiste zapalenia jelit. Diety
eliminacyjne w pediatrii. Anafilaksja; Niedobory aktywnosci wybranych
enzymow trawiennych. Fenyloketonuria. Galaktozemia; Zywienie w chorobach
watroby i nerek. Zywienie w chorobach ukfadu nerwowego. Dieta ketogenna.
Mukowiscydoza; Zaburzenia odzywiania wieku dzieciecego- kompleksowe
postepowanie dietetyczne. Anorexia nervosa. Bulimia. Nadwaga i otytos¢.
Zaburzenia gospodarki weglowodanowej. Cukrzyca u dzieci; Leczenie
zywieniowe w nowotworach wieku dzieciecego. Niedokrwistosci niedoborowe.
Profilaktyka krzywicy i zywienie w niedoborze wit. D; Wskazania do stosowania
i zasady zywienia parenteralnego. Diety przemystowe i zywienie enteralne na
oddziale szpitalnym. Dieta bogatoresztkowa. Postepowanie dietetyczne i
behawioralne w zaparciach. Biegunki zakazne u dzieci

ZYWIENIE OSOB
STARSZYCH

Staros¢ i proces starzenia. Sytuacja demograficzna w Polsce i na swiecie oséb w
wieku podesztym. Gtdwne problemy zdrowotne oséb starszych i ich zwigzek z
zywieniem.; Zmiany w zapotrzebowaniu na energie i sktadniki odzywcze.
Przyczyny niedoboréw sktadnikow odzywczych, witamin i sktadnikéw
mineralnych u oséb w wieku starszym.; Ewidencjonowanie podazy energii,
sktadnikéw odzywczych i ptynéw w dietach oséb starszych. Ocena iloSciowa i
jakosciowa catodziennych racji pokarmowych. Planowanie terapii dietetycznej
dla 0s6b starszych z zaburzeniami w stanie odzywienia; Ocena sposobu
zywienia oséb starszych —ocena ryzyka niedoboréw pokarmowych. Problem
niedozywienia u 0séb starszych.; Rola i znaczenie aktywnosci fizycznej w
leczeniu 0séb starszych.; Zywienie oséb lezgcych oraz oséb starszych w
wybranych chorobach przewodu pokarmowego.; Zywienie os6b starszych w
chorobach otepiennych; Rola rodziny w leczeniu zywieniowym osdb starszych.
Podstawy komunikacji z osobami starszymi.; Zmiany w zapotrzebowaniu na
energie i sktadniki odzywcze. Przyczyny niedoboréw sktadnikédw odzywczych,
witamin i sktadnikéw mineralnych u oséb w wieku starszym. Zadania
praktyczne.; Ewidencjonowanie podazy energii, sktadnikéw odzywczych i
ptynéw w dietach osdb starszych. Ocena ilosciowa i jakosciowa catodziennych
racji pokarmowych. Planowanie terapii dietetycznej dla oséb starszych z
zaburzeniami w stanie odzywienia; Ocena sposobu zywienia 0sdb starszych —
ocena ryzyka niedoboréw pokarmowych. Problem niedozywienia u oséb
starszych.; Zywienie oséb lezacych oraz 0séb starszych w wybranych
chorobach przewodu pokarmowego. Uktadanie jadtospiséw.; Zywienie oséb
starszych w chorobach otepiennych. Uktadanie jadtospisow.

PRAWO | POLITYKA
SPOLECZNA W
OCHRONIE ZDROWIA

Rozwdj polityki spotecznej i nauki o zdrowiu publicznym w Polsce i wybranych
krajach Europy i Swiata. Podstawy prawne polityki spotecznej w ochronie
zdrowia.; Uwarunkowania zdrowia: uprzemystowienie, starzenie sie
spoteczenstwa, nieréwnosci ekonomiczne. Ekonomiczne, spoteczne i kulturowe
czynniki wptywajace na zdrowie spoteczenstwa. Metody diagnozowania
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sytuacji zdrowotnej oraz okreslania potrzeb zdrowotnych ludnosci.
Wyznaczanie miernikdw zdrowia; Koszty spoteczne i posrednie w zdrowiu
publicznym i polityce spotecznej. Problem bezpieczerstwa zdrowotnego
jednostki i populacji. Profilaktyka pierwotna i wtérna jako narzedzia polityki
spotecznej i zdrowia publicznego. Procesy globalizacji a zagadnienie zdrowia
publicznego. Transformacja demograficzna i epidemiologiczna - nowe
wyzwania dla zdrowia publicznego.; Uwarunkowania zdrowia:
uprzemystowienie, starzenie sie spoteczenstwa, nieréwnosci ekonomiczne;
Ekonomiczne, spoteczne i kulturowe czynniki wptywajace na zdrowie
spoteczenstwa; Metody diagnozowania sytuacji zdrowotnej oraz okreslania
potrzeb zdrowotnych ludnosci. Wyznaczanie miernikéw zdrowia; Koszty
spoteczne i posrednie w zdrowiu publicznym i polityce spotecznej; Problem
bezpieczenstwa zdrowotnego jednostki i populacji Profilaktyka pierwotna i
wtdrna jako narzedzia polityki spotecznej i zdrowia publicznego

SEMINARIUM
DYPLOMOWE

Wprowadzenie do seminarium - oczekiwania promotora, zasady pracy nad
projektem. Przedstawienie preferowanych przez opiekuna naukowego
obszaréw badan.; Wybdr wstepnej wersji tematu. Gromadzenie i analiza
literatury przedmiotu. Harmonogram projektu.; Dyskusja nad obszarami
badan, lezacych u podstaw zainteresowan badawczych studentéw.;
Planowanie procesu badawczego — jezyk. Wybor i formutowanie problemu
badawczego i hipotez badawczych. Koncepcja rozwigzania problemu
badawczego; Dobdr metody i techniki realizacji projektu; Dobdr i opracowanie
materiatow zrédtowych; Organizacja i przeprowadzenie badan; Wykorzystanie
wynikéw badan dla celdow projektu; Propozycje rozwigzan projektowych;
Redagowanie projektu dyplomowego; Przygotowanie do obrony projektu

Praktyka zawodowa
kierunkowa

Semestr ||

e Zapoznanie z organizacjg pracy i regulaminami obowigzujgcymi na
terenie placéwki. Zapoznanie z zasadami prowadzenia dokumentacji w
danej placéwce.

e Zapoznanie sie z wyposazeniem technicznym poradni dietetycznej.

e Prowadzenie pomiaréw antropometrycznych oraz analizy sktadu ciata
pacjentéw. Prowadzenie wywiaddéw zywieniowych z pacjentem.

e Przygotowywanie indywidualnych plandw dietetycznych, wskazéwek i
zalecen zywieniowych, jadtospiséw dla pacjentow.

e Zapoznanie sie z rodzajem diet stosowanych w zaleznosci od stanu
zdrowia pacjenta zgodnie z zaleceniami lekarza.

e Kompleksowe poradnictwo zywieniowe dla 0sdb o szczegdlnych
potrzebach zywieniowych. Czynny udziatu w ocenie sposobu zywienia i
stanu odzywienia pacjentow.

e Prowadzenie poradnictwa dietetycznego dla réznych grup pacjentéw
oraz edukacji zywieniowej wsrdd pacjentow zgtaszajacych sie do
poradni dietetyczne;.

Semestr 1|

e Poznanie regulamindéw placéwki i zapoznanie z zasadami prowadzenia
dokumentacji w danej placéwce.

e Zapoznanie z organizacjg zywienia na terenie placéwki. Poznanie
przepisdw sanitarno-epidemiologicznych.

e Zaznajomienie z organizacjg oddziatu placéwki opiekunczo-

wychowawczej/oswiatowej. Udziat w wydawaniu positkdw dla dzieci.
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e Uczestniczenie w opracowywaniu jadtospiséw w placéwkach
opiekunczowychowawczych/oswiatowych lub placoéwkach
cateringowych.

e Uczestniczenie w opracowaniu diet indywidualnych dla dzieci z
alergiami pokarmowymi.

e Poznanie strategii i metod promocji prozdrowotnych zachowan
zywieniowych prowadzonych w danej placéwce.

Praktyka
specjalnosciowa,
Specjalnos¢:
Dietetyka w sporcie i
rekreacji

Semestr IV
e Zapoznanie sie z przepisami bhp i poznanie regulaminu zaktadu
gastronomicznego.
e Poznanie struktury i organizacji zaktadu gastronomicznego.
e Ocena funkcjonalnosci pomieszczen i ich wyposazenia.
e Zapoznanie z organizacjg i systemami kontroli jakosci podczas

obowigzujgcymi w danej placowce
energetycznego organizmu.
realizacji zaplanowanych jadtospiséw.
do magazynu.
e Zapoznanie ze stosowanymi metodami obrébki termiczne;j.
e Odwazanie produktéw na poszczegdlne positki, porcjowanie i
wydawanie positkow.
Semestr V
e Zapoznanie z zasadami BHP obowigzujgcych w danej placéwce,
jawnej dokumentacji regulujgcej dziatalnos¢ danej placowki,
e Poznanie topografii placdwki.
e Okreslenie roli dietetyka w zespole interdyscyplinarnym;
za podejmowane decyzje.
e Nawigzanie kontaktu z sportowcami.
zapoznanie z dokumentacjg pacjenta),

dostosowanych do danej dyscypliny sportowe;.

mozliwosci klubu sportowego.

dyscyplin sportowych.

Semestr VI

produkcji zywnosci. Zapoznanie z normami zywienia i wyzywienia
e Uktadanie jadtospisow tygodniowych stosownie do zapotrzebowania
e Planowanie zaopatrzenia w artykuty zywnosciowe niezbednych do
e Ocena ilosciowa i jakosciowa surowcow i produktéw przyjmowanych

e Opracowywanie diet i przygotowywanie potraw dopasowanych do
rodzaju treningu, intensywnosci wysitku i zapotrzebowania klientéw.

podstawami prawnymi i zasadami funkcjonowania oraz elementami

e Tworzenie receptur i jadtospiséw oraz planowanie suplementacji

e Ustalanie dziennych i okresowych jadtospisow dostosowanych do

przestrzeganie norm i zasad w placéwce, odpowiedzialnosé dietetyka

e Prowadzenie oceny stanu odzywienia sportowcow (przeprowadzanie
wywiadu zywieniowego, oceny parametréw antropometrycznych,

e Uktadanie tygodniowego jadtospisu indywidualnego majac na uwadze
zapotrzebowania na sktadniki odzywcze sportowcow w wybranych
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Poznanie regulaminéw placéwki oraz zapoznanie z zasadami
prowadzenia dokumentacji domu opieki.

Poznanie przepisdw sanitarno-epidemiologicznych oraz metod
zapobiegania zakazeniom. Zapoznanie z organizacjg zywienia na
terenie domu opieki. Udziat w wydawaniu positkéw dla pensjonariuszy.
Poznanie metod oceny stanu zdrowia oraz stanu odzywienia
pensjonariuszy.

Przeprowadzanie wywiadu (wywiad zywieniowy), oceny parametrow
antropometrycznych, zapoznanie z dokumentacja pacjenta.
Uczestniczenie w opracowywaniu diet dla pensjonariuszy oraz diet
indywidualnych dla chorych po hospitalizacji.

Wykonywanie opieki nad chorym — pomoc w karmieniu.
Uczestniczenie w wizytach lekarskich, odprawach pielegniarskich,
wizytach przy tézku pacjenta, ustalaniu zalecen terapeutycznych.
Uczestniczenie w konsultacjach wielospecjalistycznych.

Praktyka
specjalnosciowa,
Specjalnos¢:
Psychodietetyka i
poradnictwo
zdrowego trybu zycia

Semestr IV

Zapoznanie z organizacjg pracy i regulaminami obowigzujgcymi na
terenie poradni. Zapoznanie z zasadami prowadzenia dokumentacji w
danej placéwce.

Zapoznanie sie z wyposazeniem technicznym poradni dietetycznej.
Prowadzenie pomiardw antropometrycznych oraz analizy sktadu ciata
pacjentéw. Prowadzenie wywiaddw zywieniowych z pacjentem
chorym.

Przygotowywanie indywidualnych plandéw dietetycznych, wskazéwek i
zalecen zywieniowych, jadtospiséw dla pacjentéw obcigzonych
zaburzeniami metabolicznymi, chorami uktadu pokarmowego lub
cukrzyca.

Zapoznanie sie z rodzajem diet stosowanych w zaleznosci od stanu
zdrowia pacjenta zgodnie z zaleceniami lekarza.

Kompleksowe poradnictwo zywieniowe dla pacjentéw obcigzonych
zaburzeniami metabolicznymi, chorami uktadu pokarmowego lub
cukrzycy .

Czynny udziatu w ocenie sposobu zywienia i stanu odzywienia
pacjentow.

Prowadzenie poradnictwa dietetycznego dla réznych grup pacjentéw
oraz edukacji zywieniowej wsrdd pacjentow zgtaszajacych sie do
poradni dietetycznej.

Semestr V

Zapoznanie z organizacjg pracy i regulaminami obowigzujacymi na
terenie placowki.

Zapoznanie z zasadami prowadzenia dokumentacji w danej placéwce.
Zapoznanie sie z wyposazeniem technicznym poradni dietetycznej.
Prowadzenie pomiarow antropometrycznych oraz analizy sktadu ciata
pacjentow.

Prowadzenie wywiaddw zywieniowych z pacjentem.
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odzywiania i nieprawidtowymi zachowaniami zywieniowymi.

zdrowia pacjenta zgodnie z zaleceniami lekarza.

e Kompleksowe poradnictwo zywieniowe dla 0oséb z zaburzeniami
odzywiania.

e Czynny udziatu w ocenie sposobu zywienia i stanu odzywienia
pacjentéw.

oraz edukacji zywieniowej wsrdd pacjentdw zgtaszajacych sie do
poradni dietetyczne;.
Semestr VI

e Poznanie regulamindéw placéwki oraz zapoznanie z zasadami
prowadzenia dokumentacji szpitalne;j.

e Poznanie przepisdw sanitarno-epidemiologicznych oraz metod
zapobiegania zakazeniom. Zapoznanie z organizacjg zywienia na
terenie szpitala.

e Udziat w wydawaniu positkdw dla pacjentéw hospitalizowanych.

hospitalizowanych.
antropometrycznych, zapoznanie z dokumentacjg pacjenta.
indywidualnych dla chorych po hospitalizacji.

e Wykonywanie opieki nad chorym — pomoc w karmieniu.

Uczestniczenie w konsultacjach wielospecjalistycznych.

e Zapoznanie sie z rodzajem diet stosowanych w zaleznosci od stanu

e Przeprowadzanie wywiadu (wywiad zywieniowy), oceny parametrow

e Uczestniczenie w opracowywaniu diet dla pensjonariuszy oraz diet

e Uczestniczenie w wizytach lekarskich, odprawach pielegniarskich,
wizytach przy t6zku pacjenta, ustalaniu zalecen terapeutycznych.

e Przygotowywanie indywidualnych planéw dietetycznych, wskazowek i
zalecen zywieniowych, jadtospiséw dla pacjentdw z zaburzeniami

e Prowadzenie poradnictwa dietetycznego dla réznych grup pacjentéw

e Poznanie metod oceny stanu zdrowia oraz stanu odzywienia pacjentéw

Praktyka
specjalnosciowa,
Specjalnosé:
Dietetyka kliniczna

Semestr IV

terenie placowki,

pacjentow,
e Prowadzenie wywiaddw zywieniowych z pacjentem,

zalecen
e zywieniowych, jadtospisdw dla pacjentéw,

zdrowia pacjenta

e zgodnie z zaleceniami lekarza,

¢ Kompleksowe poradnictwo zywieniowe dla 0séb o szczegdlnych
potrzebach

e zywieniowych

e Zapoznanie z organizacjg pracy i regulaminami obowigzujacymi na

e Zapoznanie sie z rodzajem diet stosowanych w zaleznosci od stanu

e Zapoznanie z zasadami prowadzenia dokumentacji w danej placowce,
e Zapoznanie sie z wyposazeniem technicznym poradni dietetycznej,
* Prowadzenie pomiardw antropometrycznych oraz analizy sktadu ciata

*  Przygotowywanie indywidualnych plandw dietetycznych, wskazéwek i
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Semestr V

Semestr VI

z wyliczeniem wartosci odzywczej i energetycznej dla wskazanej
jednostki chorobowej,

Czynny udziatu w ocenie sposobu zywienia i stanu odzywienia
pacjentoéw,

Prowadzenie poradnictwa dietetycznego dla réznych grup pacjentéw
oraz edukacji

zywieniowej wsrdd pacjentow zgtaszajgcych sie do poradni
dietetycznej.

Zapoznanie z zasadami BHP obowigzujgcych w danej placowce,
podstawami prawnymi

i zasadami funkcjonowania oraz elementami jawnej dokumentacji
regulujgcej

dziatalno$¢ danej placéwki,

Poznanie topografii placowki,

Okreslenie roli dietetyka w zespole interdyscyplinarnym;
przestrzeganie norm i zasad

w placéwce, odpowiedzialnos¢ dietetyka za podejmowane decyzje,
Nawigzanie kontaktu z pensjonariuszami

Prowadzenie oceny stanu odzywienia pensjonariuszy
(przeprowadzanie wywiadu

zywieniowego, oceny parametrow antropometrycznych, zapoznanie z
dokumentacja

pacjenta),

Zapoznanie z dokumentacjg dziatu zywienia, planowanie zaopatrzenia,
tworzenie

receptur oraz jadtospisow dla osdb starszych

Rozdzielanie, dystrybucja positkow i pomoc w zywieniu pensjonariuszy
Ustalanie dziennych i okresowych jadtospisow dostosowanych do
mozliwosci

finansowych DPS

Uktadanie tygodniowego jadtospisu indywidualnego majac na uwadze
zapotrzebowania na sktadniki odzywcze i energie dla pensjonariuszy z
uwzglednieniem

jednostek chorobowych

Przygotowywanie positkdw

Poznanie regulaminéw placéwki oraz zapoznanie z zasadami
prowadzenia

dokumentacji szpitalnej,

Poznanie przepisdw sanitarno-epidemiologicznych oraz metod
zapobiegania

zakazeniom

Zapoznanie z organizacjg zywienia na terenie szpitala. Udziat w
wydawaniu positkéw

dla pacjentéw hospitalizowanych

Poznanie metod oceny stanu zdrowia oraz stanu odzywienia pacjentdw|
hospitalizowanych,
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*  Przeprowadzanie wywiadu (wywiad zywieniowy), oceny parametrow

e antropometrycznych, zapoznanie z dokumentacjg pacjenta

e Uczestniczenie w opracowywaniu diet dla pensjonariuszy oraz diet
indywidualnych

e dla chorych po hospitalizacji

e Wykonywanie opieki nad chorym — pomoc w karmieniu.

e Uczestniczenie w wizytach lekarskich, odprawach pielegniarskich,
wizytach przy tézku

e pacjenta, ustalaniu zalecen terapeutycznych

e Uczestniczenie w konsultacjach wielospecjalistycznych.

Grupa zajec Wybrane tresci programowe

e PSYCHOLOGIA OSOBOWOSCI | MOTYWACII

e BIOLOGICZNE UWARUNKOWANIA ROZWOJU CZLtOWIEKA

e DIETY ALTERNATYWNE

e BIOLOGICZNE UWARUNKOWANIA WYSItKU FIZYCZNEGO

e ZYWIENIE | WSPOMAGANIE DIETETYCZNE W ROZNYCH DYSCYPLINACH
SPORTU

e CHOROBY PRZEWLEKLE ORAZ ZABURZENIA METABOLICZNE W
ASPEKCIE WYSItKU FIZYCZNEGO

e ZYWIENIE W TRENINGU PERSONALNYM

e SUPLEMENTACJA W SPORCIE

e PSYCHOLOGIA OSOBOWOSCI | MOTYWACII

e PSYCHODIETETYKA

e DIETY ALTERNATYWNE

e MEDYCYNA STYLU ZYCIA

e PORADNICTWO DIETETYCZNE

e PSYCHOLOGICZNE UWARUNKOWANIA ZACHOWAN ZYWIENIOWYCH |
CHOROB DIETOZALEZNYCH

e SUPLEMENTY DIETY

e TERAPIA OSOB Z ZABURZENIAMI ODZYWIANIA

e ZYWIENIE KLINICZNE W WYBRANYCH JEDNOSTKACH CHOROBOWYCH

e ZYWIENIE KOBIET CIEZARNYCH ORAZ KARMIACYCH

e NUTRIGENOMIKA

e NEURODIETETYKA

e ZYWIENIE W CHOROBACH METABOLICZNYCH | GASTROENTEROLOGII

e PORADNICTWO ZYWIENIOWE W CHOROBACH NOWOTWOROWYCH

e DIETETYKA W GERIATRII | GERONTOLOGI!I

e ZYWIENIE W CHOROBACH AUTOIMMUNOLOGICZNYCH |
DIETOZALEZNYCH

Specjalnosé:
Dietetyka w sporcie i
rekreacji

Specjalnosé:
Psychodietetyka i
poradnictwo
zdrowego stylu zycia

Specjalnosé:
Dietetyka kliniczna

IV. PROGRAM STUDIOW

W ramach studidow | stopnia na kierunku Dietetyka i promocja zdrowia oferowane sg nastepujgce
specjalnosci:

e Dietetyka w sporcie i rekreacji,

e Psychodietetyka i poradnictwo zdrowego stylu zycia
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e Dietetyka kliniczna

A) PRZYPORZADKOWANIE KIERUNKU STUDIOW DO DYSYCYPLIN NAUKOWYCH

L.p. Dyscypliny naukowe % PUNKTOW ECTS
1. Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki o 73%
zdrowiu (wiodgca)
2. Dziedzina nauk rolniczych, dyscyplina technologia zywnosci i 27%
zywienia

B) PODSTAWOWE WSKAZNIKI ECTS OKRESLONE DLA PROGRAMU STUDIOW

Nazwa wskaznika

Liczba punktéw
ECTS/Liczba godzin

taczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyskaé w ramach zajeé
prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub
innych oséb prowadzgcych zajecia

STUDIA STACJONARNE

100

STUDIA NIESTACJONARNE

86

taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom

ksztattujgcym umiejetnosci praktyczne

STUDIA STACJONARNE

103

STUDIA NIESTACJONARNE

97
taczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyskaé w ramach zajeé
z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych — w
przypadku kierunkow studiéw przyporzagdkowanych do dyscyplin w 10
ramach dziedzin innych niz odpowiednio nauki humanistyczne lub
nauki spoteczne
taczna liczba punktédw ECTS przyporzadkowana zajeciom do wyboru 65
taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana praktykom 38
zawodowym

C) WYMIAR, ZASADY | FORMY ODBYWANIA PRAKTYK ZAWODOWYCH

Praktyki zawodowe sg integralng czescig procesu dydaktycznego, co zgodnie z wymaganiami

programowymi dla studidw | stopnia, jest odzwierciedleniem ich zawodowego charakteru. Zgodnie z
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obowigzujgcym regulaminem studiéw Uniwersytetu WSB Merito w Poznaniu, Wydziatu
Ekonomicznego w Szczecinie, praktyki zawodowe sg obowigzkowe.

e  Wymiar praktyk zawodowych

Szczegdty zwigzane z odbywaniem praktyk okresla Dziekan Wydziatu. Dla kierunku Dietetyka i
promocja zdrowia | stopnia przewidziane sg nastepujgce regulacje: student ma mozliwos¢ realizacji
praktyki w trakcie catego przebiegu studidw, juz od pierwszego roku studidow. Od roku akademickiego
2019/20, zgodnie z regulacjami ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dn. 20 lipca 2018,
obowigzujagcy wymiar godzin praktyk na studiach pierwszego stopnia wynosi: 6 miesiecy/24
tygodnie/960 godzin.

e Zasady i formy odbywania praktyk zawodowych

1) Biuro Karier i Praktyk (dalej: BKiP) jest organizatorem i koordynatorem praktyki zawodowej dla
studentdow studiéw i Il stopnia;

2) BKiP wspiera studenta i doradza w zakresie poszukiwania miejsca praktyk;

3) BKiP prowadzi monitoring realizowanych praktyk;

4) Student ma mozliwos¢ zorganizowania praktyki:

a) za posrednictwem BKiP,
b) samodzielnie.

5) Jezeli student chce zorganizowaé praktyke za posrednictwem Biura Karier i Praktyk,
zobowigzany jest do:

a) wypetnienia deklaracji udostepnionej w Extranecie w wersji elektronicznej lub osobiscie
w Biurze Karier i Praktyk w wersji papierowej w terminie okres$lonym przez Biuro Karier i
Praktyk, nie pdzniej niz na 2 tygodnie przed terminem rozpoczecia praktyk,

b) dostarczenia do Biura Karier i Praktyk CV w wersji papierowej lub elektronicznej.

6) Jezeli student chce zorganizowaé praktyke samodzielnie, zobowigzany jest do wypetnienia
deklaracji w wersji elektronicznej lub papierowej potwierdzonej przez praktykodawce w
terminie okreslonym przez Biuro Karier i Praktyk, jednak nie pdzniej niz na 2 tygodnie przed
terminem rozpoczecia praktyk.

7) Miejsce odbywania praktyki zatwierdza opiekun merytoryczny praktyk wyznaczony przez
Dziekana Wydziatu. Opiekun merytoryczny w razie watpliwosci co do miejsca odbywania
praktyk przeprowadza szczegétowa rozmowe ze studentem i opiekunem wyznaczonym ze
strony firmy odnosnie kryteridow jakosciowych doboru miejsca odbywania praktyk przez
studenta oraz infrastruktury i wyposazenia miejsca odbywanych praktyk.

8) Po otrzymaniu przez studenta pozytywnej oceny dot. miejsca praktyki zawodowe] przez
opiekuna merytorycznego, BKiP przygotowuje dokumentacje kierujaca na praktyke zawodowa.

9) Praktyka jest realizowana zgodnie z programem praktyk dla danego kierunku studiow.

10) Uczelnia nie pokrywa kosztoéw zwigzanych z praktykami (np. ubezpieczenie NNW, OC, dojazdu,
noclegu).

11) Student zobowigzany jest do rozliczenia praktyki zawodowej zgodnie z regulaminem praktyk w
ciggu dwéch tygodni od dnia zakoniczenia praktyki zawodowej.

12) Dokumentacja z odbytej praktyki podlega ocenie formalnej przez BKiP oraz ocenie
merytorycznej przez opiekuna kierunku.

13) Opiekun merytoryczny praktyk na podstawie dzienniczka praktyk oraz oceny opiekuna praktyk
u praktykodawcy weryfikuje, czy student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie i na tej
podstawie zalicza praktyke zawodowa.

14) Decyzje konicowg o zaliczeniu praktyki zawodowe]j podejmuje Dziekan Wydziatu.

15) Zaliczenie przez studenta praktyki w petnym wymiarze jest warunkiem dopuszczenia studenta
do egzaminu dyplomowego.

Zasady zaliczania praktyk na podstawie aktywnosci zawodowej i potwierdzonych efektéw uczenia sie.
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1) Na pisemny wniosek student moze ubiega¢ sie o czesciowe lub catkowite zaliczenie praktyk na
podstawie wykonywanej pracy zawodowej trwajgcej minimum:

a) 3 miesigce zatrudnienia (dotyczy studentéw, ktérzy rozpoczeli studia do 30 wrzesnia
2019 r. oraz wszystkich studentéw studiéw Il stopnia),

b) 6 miesiecy zatrudnienia (dotyczy studentow studiéw | stopnia, ktérzy rozpoczeli studia
po 01 pazdziernika 2019 r.).

2) O wymiarze zaliczenia praktyk w catosci lub czesci na podstawie wykonywanej pracy
zawodowej decyduje Dziekan na podstawie ztozonej dokumentacji. Decyzja jest podejmowana
w przeciggu 2 tygodni od momentu ztozenia w BKiP kompletnej dokumentacji. Przy ustaleniu
zmniejszonego wymiaru praktyk brany jest pod uwage staz pracy oraz jej zgodnos$¢ z
kierunkiem studiéw lub specjalnoscia.

3) O zaliczenie praktyk moze ubiegac sie student, ktory:

a) wykonuje lub wykonywat prace bgdz odbywat staz - w tym przypadku do wniosku
nalezy dotgczyé aktualne zaswiadczenie o zatrudnieniu lub swiadectwo pracy wraz z
zakresem obowigzkéw oraz z potwierdzeniem realizacji efektéw uczenia sie w
wykonywanej pracy zawodowej,

b) pracuje (wspdtpracuje) lub pracowat (wspdtpracowat) w ramach witasnej dziatalnosci
gospodarczej — w tym przypadku do wniosku nalezy dotaczy¢ zaswiadczenie o
prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej wraz z potwierdzeniem realizacji efektéw
uczenia sie w wykonywanej pracy zawodowej oraz aktualny wydruk Centralnej
Ewidencji Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej (CEIDG), Biuro Karier i Praktyk
umawia studenta na rozmowe z opiekunem merytorycznym praktyk w celu
potwierdzenia efektéw uczenia sie przez opiekuna merytorycznego. W trakcie
spotkania, opiekun merytoryczny wypetnia formularz w ktédrym zatwierdza zaliczenie
praktyk i efektow uczenia sie na podstawie rozmowy i dokumentacji przedstawionej
przez studenta.

c) wykonuje lub wykonywat inne aktywnosci zawodowe - w tym przypadku do wniosku
nalezy dotgczyé dokument potwierdzajgcy aktywnos¢ zawodowg (np. referencje,
zaswiadczenie) oraz potwierdzenie realizacji efektéw uczenia sie w wykonywanej
aktywnosci zawodowej podpisane przez uprawniong do tego osobe Studentom
bedacym pracownikami stuzb mundurowych w uzasadnionych przypadkach
zwigzanych z koniecznoscig zachowania poufnosci informacji Dziekan moze zaliczyé
praktyke bez przektadania wszystkich lub czesci wymaganych dokumentow.

4) W przypadku czesciowego zaliczenia praktyk student ma obowigzek zaliczenia pozostatej
czesci zgodnie z programem praktyk, co jest warunkiem dopuszczania studenta do egzaminu
dyplomowego.

5) W przypadku studentéw | stopnia, gdzie wymiar praktyk wynosi 960 godzin, student moze
whnioskowaé o zaliczenie czesciowe w wymiarze 160 godzin (1 miesigc) co daje mozliwos¢
zaliczenia podstawowych modutéw z programu praktyk jakgkolwiek aktywnoscig zawodowa.
Natomiast 800 godzin nalezy zrealizowac zgodnie z kierunkiem studidw tak, aby student
osiggnat efekty uczenia sie zatozone w modutach programowych praktyk.

D) SPOSOBY WERYFIKACJI OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGANYCH PRZEZ
STUDENTA W TRAKCIE CALEGO CYKLU KSZTALCENIA

Walidacja efektéw uczenia sie zatozonych w programie studidw, uszczegdtowionych w kartach
przedmiotu poprzez przedmiotowe efekty uczenia sie, dotyczy trzech obszaréw: wiedzy, umiejetnosci i
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kompetencji spotecznych. Niektére z metod weryfikacji efektdow uczenia sie pozwalajg na ocene w
wiecej niz jednym obszarze.

Metody weryfikacji oceny efektéw uczenia sie:

Kategoria Wiedza Umiejetnosci Kompetencje spoteczne
Metody: - Egzaminy ustne — - Egzaminy ustne i - Obserwacja i analiza
standaryzowane pisemne projektéw lub zadan pod

- Egzaminy pisemne — pytania
otwarte, testy jedno —, badz
wielokrotnego wyboru, tekst z
lukami, mini — testy, zadania,
zadania rachunkowe

- Ocena prac pisemnych,
indywidualnych lub
zespotowych, np.: projekty,
scenariusze dziatan, analizy
przypadku, symulacje
proceséw, recenzje artykutow
- Ocena prezentacji projektu
zespotowego lub
indywidualnego w oparciu o
prezentacje multimedialne,
scenariusze, symulacje etc.

- Obserwacja wykonania
zadania lub projektu
indywidualnego lub
zespotowego

- Ocena pracy
indywidualnej lub
zespotowej podczas zajeé
- Ocena aktywnosci
podczas dziatan
praktycznych

- Ocena
prezentacji/projektu

- Obserwacja i analiza
prac lub innych wynikéw
dziatan studenckich

katem gotowosci do
podejmowania dziatan
zgodnych ze wskazanymi
kompetencjami
spotecznymi,

- Obserwacja zachowan i
kompetencji spotecznych
podczas dziatan
praktycznych

- Samoocena

- Ocena aktywnosci poza
zajeciami — udziat w kotach
zainteresowan,
konferencjach naukowych,
konkursach, projektach

E) PLAN ZAJEC
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Uniwersytet WSB Merito w Poznaniu (Wydziat Ekonomiczny w Szczeci

ie) Plan studiow dla naboru 2026/2027

Studia stacjonarne - | stopnia - Dietetyka i promocja zdrowia

ROK | ROK II ROK Il
LP. PRZEDMIOT ;:::i: sem | sem Il sem Il sem IV sem V sem VI
" [ [ (2] [ [
w | ¢ L E 5 | w ¢ L P E 5 w G L [3 E 5 | w | ¢ L P E 5w ¢ L P E 5 w ¢ L P 5
w w w w w w
1 |BHP 4 4z | 0
2 |METODY EFEKTYWNEGO UCZENIA SIE 12 12z 1
3 |ANATOMIA CZLOWIEKA 56 28E | 28z 4
4 |PODSTAWY CHEMII 40 20E 20z 4
5 ggozﬁ\j:l:slg-KULTUROWE KONTEKSTY 20 i 2
6 |FIZJOLOGIA CZLOWIEKA 40 20E 20z 4
7 |PODSTAWY GENETYKI CZLOWIEKA 40 20E | 20z 4
8 |PODSTAWY DIETETYKI OGOLNEJ 28 14E | 14z 3
9 |PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA 20 20z 3
10 |PODSTAWY PSYCHOLOGII 18 18E 2
11 [ELEMENTY SOCJOLOGII 18 18E 2
12 |ZYWIENIE CZLOWIEKA ZDROWEGO 40 20E 20z 3
13 |PROMOCJA ZDROWIA 22 22z 2
14 |MIKROBIOLOGIA OGOLNA | ZYWNOSCI 44 20E 24z 3
15 |CHEMIA ZYWNOSCI 36 20E 16z 3
16 |BIOCHEMIA 20 20E 2
17 |PODSTAWY EKONOMII 38 6z 32 3
18 |TECHNOLOGIA INFORMACYJNA 22 6z 16 3
19 [PODSTAWY KOMUNIKACJI 20 20z 2
20 |PSYCHOLOGIA ZDROWIA 28 14E | 14z 2
21 |PARAZYTOLOGIA 28 14E | 14z 2
22 |ZYWIENIE CZLOWIEKA CHOREGO 40 20E 20z 3
23 |ANALIZA | OCENA JAKOSCI ZYWNOSCI 38 14E 24z 3
2 | 7PECZENSTWO ZYWNOSC “ 2 2z 3
TECHNOLOGIA ZYWNOSCI |
25 |PROJEKTOWANIE PRODUKTOW 40 20E | 20z 3
SPOZYWCZYCH
26 |OCHRONA WEASNOSCI INTELEKTUALNEJ 18 182 1
27 |JEZYK OBCY 90 15z 30 3 152 30 3
28 |METODYKA PROJEKTU DYPLOMOWEGO 18 18z 1
29 |WYZWANIA RYNKU PRACY 20 4z 16 1
30 |KLINICZNY ZARYS CHOROB 32 16E | 162 3
31 |EDUKACJA ZYWIENIOWA 30 14E | 162 2
32 SE\_/\FIEOTCYZCEESNE TECHNOLOGIE W 32 16E | 162 3
33 |ORGANIZACJA PRACY DIETETYKA 28 14E | 14z 2
34 |PSYCHOLOGIA KLINICZNA 28 14E | 14z 2
35 ggéi?wwm KIERUNKOWY W JEZYKU % = - 3
36 |ALERGIE | NIETOLERANCJE POKARMOWE 20 20E 2
37 ;@R\;vhlnéx’\}ﬁg\l;&slm FARMAKOTERAPIA 6 = || i 3
38 |TOWAROZNAWSTWO SPOZYWCZE 28 14E | 14z 2
39 |BIOETYKA | ETYKA ZAWODU DIETETYKA 16 162 2
40 |DIETETYKA PEDIATRYCZNA 48 24E 24z 3
41 |ZYWIENIE OSOB STARSZYCH 34 20E 14z 2
[ T SPOLEC T 2 ;
PRZEDMIOTY SPECJALNOSCIOWE
43 |OBOWIAZKOWE (godziny w semestrze w 360 40 | 40 0 0 0 4 60 | 20 | 64 0 8 40 | 9% 0 0 8
zaleznosci od specjalnosci)
44 |SEMINARIUM DYPLOMOWE 50 10zz 4 20zz 5 20zz 6
45 |PRAKTYKA ZAWODOWA KIERUNKOWA 360 180zz 7 1802z 7
46 |PRAKTYKA ZAWODOWA SPECJALNOSCIOWA | 600 2002z 8 2002z 8 200z 8
47 |WYCHOWANIE FIZYCZNE 60 30z 0 302z 0
OGOLEM GODZINY ZORGANIZOWANE (WYKEADY, 134 | 82 | 40 4 138 | 186 | 66 48 120 | 263 | 68 0 30 114 | 393 | 0 0 46 114 | 322 | 64 20 98 | 330 | 38 0
GWICZENIA, LABORATORIA, E-LEARNING) 278 2 30 28 33 & 30
260 438 481 553 520 466
ECTS 180




Uniwersytet WSB Merito w Poznaniu (Wydziat Ekonomiczny w Szczecinie) Plan studiow dla naboru 2026/2027

Studia stacjonarne - | stopnia - Dietetyka i promocja zdrowia - Specjalnosc: Dietetyka w sporcie i rekreaciji

ROKIII ROK Il
LP. PRZEDMIOT I|czb.a sem IV semV sem VI
godzin ) (7)) (7]
w| ¢ |L|P Slw|¢é|L|pP Slw|¢é¢|L|pP 5
w ww w
1 |PSYCHOLOGIA OSOBOWOSCI | MOTYWACJI 40 20E | 20z 2
BIOLOGICZNE UWARUNKOWANIA ROZWOJU
2 CZL OWIEKA 40 20E | 20z 2
3 |DIETY ALTERNATYWNE 52 20E 32z 3
BIOLOGICZNE UWARUNKOWANIA WY SILKU
4 FIZYCZNEGO 52 20E 32z 3
ZYWIENIE | WSPOMAGANIE DIETETYCZNE W
5 ROZNYCH DYSCYPLINACH SPORTU 40 A0S | At 2
CHOROBY PRZEWLEKLE ORAZ ZABURZENIA
6 |METABOLICZNE W ASPEKCIE WYSILKU 52 20E | 32z 3
FIZYCZNEGO
7 |ZYWIENIE W TRENINGU PERSONALNYM 32 32z 2
8 |SUPLEMENTACJAW SPORCIE 52 20E | 32z 3
40 | 40 0 0 4 60 | 20 | 64 0 8 40 | 96 0 0 8
SUMA GODZIN KONTAKTOWYCH 360
80 144 136
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Uniwersytet WSB Merito w Poznaniu (Wydziat Ekonomiczny w Szczecinie) Plan studiéw dla naboru 2026/2027

Studia stacjonarne - | stopnia - Dietetyka i promocja zdrowia - Specjalnos¢: Psychodietetyka i poradnictwo
zdrowego stylu zycia

ROK II ROK Il
PRZEDMIOT I|czb.a sem |V sem V sem VI
godzin 7 ) n
w| ¢|L|pP|lE|ElW|]E¢|L|P|lE|E|lW|CEC|L|P|E|DL
Ll Ll w
1 |PSYCHOLOGIA OSOBOWOSCI | MOTYWACJI 40 | 20E | 20z 2
2 |PSYCHODIETETYKA 40 | 20E | 20z 2
3 |DIETY ALTERNATYWNE 52 20E 32z 3
4 |MEDYCYNA STYLU ZYCIA 40 20E | 20z
5 |PORADNICTWO DIETETYCZNE 52 20E | 32z
PSYCHOLOGICZNE UWARUNKOWANIA
ZACHOWAN ZYWIENIOWYCH | CHOROB 32 32z 2
DIETOZALEZNYCH
SUPLEMENTY DIETY 52 20E | 32z 3
TERAPIA OSOB Z ZABURZENIAMI ODZYWIANIA | 52 20E | 32z 3
40 | 40 | © 0 0 4 |60 |52 (32| 0 0 8 |40 | 96 | O 0 0 8
SUMA GODZIN KONTAKTOWYCH 360
80 144 136




Uniwersytet WSB Merito w Poznaniu (Wydziat Ekonomiczny w Szczecinie) Plan studiéw dla naboru 2026/2027
Studia stacjonarne - | stopnia - Dietetyka i promocja zdrowia - Specjalnos¢: Dietetyka kliniczna

ROK II ROK Il
PRZEDMIOT I|czb.a sem IV sem V sem VI
godzin %) (7)) 0
w| c¢|L|P|lE|lBElw|é¢|L|P|E|S|W|CEC|L|P|EI|S
1] 1T] w
ZYWIENIE KLINICZNE W WYBRANYCH
JEDNOSTKACH CHOROBOWYCH 40 | 20E | 20z 2
ZYWIENIE KOBIET CIEZARNYCH ORAZ
KARMIACYCH 40 | 20E | 20z 2
NUTRIGENOMIKA 52 20E | 32z 3
NEURODIETETYKA 40 20E | 20z 2
ZYWIENIE W CHOROBACH METABOLICZNYCH
| GASTROENTEROLOGII 52 AUE | 82 9
PORADNICTWO ZYWIENIOWE W CHOROBACH 2 2 )
NOWOTWOROWYCH z
DIETETYKA W GERIATRII | GERONTOLOGII 52 20E | 32z 3
ZYWIENIE W CHOROBACH
AUTOIMMUNOLOGICZNYCH | 52 20E | 32z 3
DIETOZALEZNYCH
40 |40 | 0 | 0 | 0| 4 |60 |8 | 0|0 |0 | 8 |40]|9 | 0| 0| 0] 8
SUMA GODZIN KONTAKTOWYCH 360
80 144 136




Uniwersytet WSB Merito w Poznaniu (Wydziat Ekonomiczny w Szczecinie) Plan studiéw dla naboru 2026/2027

Studia niestacjonarne - | stopnia - Dietetyka i promocja zdrowia

ROK | ROK I ROK Il
Lp. PRZEDMIOT Ig_::,b,: sem | sem Il sem Il sem IV sem V sem VI
(] ] (7] 7] » 2]
w [ L E Iy w ¢ L P E Iy w ¢ L P E 5 w ¢ L P E 5 w ¢ L P E 5 w [ L P Iy
] o ] o w w
1 [BHP 4 4zz 0
2 |METODY EFEKTYWNEGO UCZENIA SIE 12 12z 1
3 |ANATOMIA CZLOWIEKA 42 21E | 21z 4
4 [PODSTAWY CHEMII 30 15E 15z 4
5 g;gs;ﬁmli KULTUROWE KONTEKSTY 15 152 2
6 |FIZJOLOGIA CZLOWIEKA 30 15E 15z 4
7 |PODSTAWY GENETYKI CZLOWIEKA 30 15E | 15z 4
8 |PODSTAWY DIETETYKI OGOLNEJ 18 9E 9z 3
9 |PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA 15 15z 3
10 |PODSTAWY PSYCHOLOGII 15 15E 2
11 |ELEMENTY SOCJOLOGII 15 15E 2
12 |ZYWIENIE CZLOWIEKA ZDROWEGO 30 15E 16z 3
13 |PROMOCJA ZDROWIA 18 18z 2
14 |MIKROBIOLOGIA OGOLNA | ZYWNOSCI 33 15E 18z 3
15 |CHEMIA ZYWNOSCI 27 15E 12z 3
16 [BIOCHEMIA 15 15E 2
17 |PODSTAWY EKONOMII 38 6z 32 3
18 |TECHNOLOGIA INFORMACYJNA 22 6z 16 3
19 [PODSTAWY KOMUNIKACJI 15 15z 2
20 |PSYCHOLOGIA ZDROWIA 18 9E 9z 2
21 |PARAZYTOLOGIA 18 9E 9z 2
22 [ZYWIENIE CZLOWIEKA CHOREGO 30 15E 15z 3
23 |ANALIZA | OCENA JAKOSCI ZYWNOSCI 27 9E 18z 3
) » :
TECHNOLOGIA ZYWNOSCI |
25 PRO.VJEKTOWANIE PRODUKTOW 30 15E | 15z 3
SPOZYWCZYCH
26 |OCHRONA WEASNOSCI INTELEKTUALNEJ 9 9z 1
27 |JEZYK OBCY 90 15z 30 3 15z 30 3
28 |[METODYKA PROJEKTU DYPLOMOWEGO 12 12z 1
29 |WYZWANIA RYNKU PRACY 20 4z 16 1
30 [KLINICZNY ZARYS CHOROB 24 12E | 12z 3
31 |EDUKACJA ZYWIENIOWA 21 9E 12z 2
32 gICéz_\/EO.IE:YZCEESNE TECHNOLOGIE W 2% 12E | 122 3
33 |ORGANIZACJA PRACY DIETETYKA 18 9E 9z 2
34 [PSYCHOLOGIA KLINICZNA 18 9E 9z 2
35 gl;éii)ﬂMlOT KIERUNKOWY W JEZYKU 2 62 20 3
36 |ALERGIE | NIETOLERANCJE POKARMOWE 15 15E 2
37 ;ﬁvé—\,\};gb&GlA | FARMAKOTERAPIA 27 15E 122 3
38 [TOWAROZNAWSTWO SPOZYWCZE 18 9E 9z 2
39 |BIOETYKA | ETYKA ZAWODU DIETETYKA 12 12z 2
40 |DIETETYKAPEDIATRYCZNA 36 18E 18z 3
41 |ZYWIENIE OSOB STARSZYCH 24 15E 9z 2
PRZEDMIOTY SPECJALNOSCIOWE
43 |OBOWIAZKOWE (godziny w semestrze w 300 30 30 4 45 45 30 8 30 90 8
zaleznosci od specjalnosci)
44 |SEMINARIUM DYPLOMOWE 50 10zz 4 20zz 5 20zz 6
45 |PRAKTYKA ZAWODOWA KIERUNKOWA 360 1802z 7 180zz 7
46 |PRAKTYKA ZAWODOWA SPECJALNOSCIOWA 600 200zz 8 200zz 8 200zz 8
102 60 30 4 108 | 186 51 43 81 243 51 0 30 81 325 0 0 46 84 304 30 0 20 72 319 27 0
GU0LHConaN SORCHUEOHAE CAOY, . 0 » ” » 0
196 393 405 452 438 418
ECTS 180
w 528
¢ 1437
L 189
E-LEARNING 148
LACZNA LICZBA GODZIN KONTAKTOWYCH 2154
(WYKLADY, CWICZENIA, LABORATORIA)
PRACA WLASNA (W TYM E-LEARNING) 2346




Uniwersytet WSB Merito w Poznaniu (Wydziat Ekonomiczny w Szczecinie) Plan studiow dla naboru 2026/2027

Studia niestacjonarne - | stopnia - Dietetyka i promocja zdrowia

Specjalnosc¢: Dietetyka w sporcie i rekreaciji

ROK II ROK III
LP. PRZEDMIOT I|czb.a sem IV sem V sem VI
godzin 7 7 N
w| ¢ |L|P Slw|¢é¢|lL|pP E|lw|¢|L|pP 5
1] 1T] 1]
1 |PSYCHOLOGIA OSOBOWOSCI | MOTYWACJI 30 | 15E | 15z 2
BIOLOGICZNE UWARUNKOWANIA ROZWOJU
2 | 2 OWEKA 30 | 15E | 15z 2
3 |DIETY ALTERNATYWNE 45 15E 30z 3
BIOLOGICZNE UWARUNKOWANIA WY SKKU
4 |FizZvczNEGO 45 1412 Stz €
5 |ZYWIENIE | WSPOMAGANIE DIETETYCZNE W 30 152 | 152 )
ROZNYCH DYSCYPLINACH SPORTU
CHOROBY PRZEWLEKtE ORAZ ZABURZENIA
6 |METABOLICZNE W ASPEKCIE WYSKKU 45 15E | 30z 3
FIZYCZNEGO
7 |ZYWIENIE W TRENINGU PERSONALNYM 30 30z 2
8 |SUPLEMENTACJA W SPORCIE 45 15E | 30z 3
30 (3|0 0 4 |45 |15 |60 | O 8 |30 |9 | 0| o 8
SUMA GODZIN KONTAKTOWYCH 300
60 120 120




Uniwersytet WSB Merito w Poznaniu (Wydziat Ekonomiczny w Szczecinie) Plan studiow dla naboru 2026/2027

Studia niestacjonarne - | stopnia - Dietetyka i promocja zdrowia
Specjalnosc¢: Psychodietetyka i poradnictwo zdrowego stylu zycia

ROK Il ROK Il
LP. PRZEDMIOT I|czb.a sem IV sem V sem VI
godzin N 7] 7
w|¢|L]|P Slwlé|lL|pP 5lwl|¢é|L|pP 5
1] 1] 1]
1 [PSYCHOLOGIA OSOBOWOSCI | MOTYWACJI 30 |15E | 15z 2
2 |PSYCHODIETETYKA 30 | 15E | 15z 2
3 |DIETY ALTERNATYWNE 45 15E 30z 3
4 |MEDYCYNASTYLU ZYCIA 30 15E | 15z 2
5 |PORADNICTWO DIETETYCZNE 45 15E | 30z 3
PSYCHOLOGICZNE UWARUNKOWANIA
6 |ZACHOWAN ZYWIENIOWYCH | CHOROB 30 30z 2
DIETOZALEZNYCH
7 |SUPLEMENTY DIETY 45 15E | 30z 3
8 |TERAPIA OSOB Z ZABURZENIAMI ODZYWIANIA| 45 15E | 30z 3
30 (3 | 0 0 4 | 45 (45 | 30| O 8 |30 (9 | o0 0 8
SUMA GODZIN KONTAKTOWYCH 300
60 120 120




Uniwersytet WSB Merito w Poznaniu (Wydziat Ekonomiczny w Szczecinie) Plan studiow dla naboru 2026/2027

Studia niestacjonarne - | stopnia - Dietetyka i promocja zdrowia

Specjalnos¢: Dietetyka kliniczna

ROK II ROK Il
i v VI
LP. PRZEDMIOT I|czb.a sem sem V sem
godzin %) » 7))
w| ¢ |L|P Slwl|é|lL|rP Elw|¢|L|vP 5
w Ll wl
ZYWIENIE KLINICZNE W WYBRANYCH
T | JEDNOSTKACH CHOROBOWYCH 30 | 15E ) 152 2
ZYWIENIE KOBIET CIEZARNYCH ORAZ
2 KARMIACYCH 30 | 15E | 15z 2
3 |NUTRIGENOMIKA 45 15E | 30z 3
4 |NEURODIETETYKA 30 15E | 15z 3
ZYWIENIE W CHOROBACH METABOLICZNYCH
5 || GASTROENTEROLOGII 45 g2 | etz 2
s |PORADNICTWO ZYWIENIOWE W CHOROBACH[ 30 )
NOWOTWOROWYCH z
7 |DIETETYKA W GERIATRII | GERONTOLOGII 45 15E | 30z 3
ZYWIENIE W CHOROBACH
8 |AUTOIMMUNOLOGICZNYCH | 45 15E | 30z 3
DIETOZALEZNYCH
30 (3| 0| 0 4 |45 | 75| 0 | 0 8 [ 30|90 o0 8
SUMA GODZIN KONTAKTOWYCH 300
60 120 120
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