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Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
charakterystyk Il

Symbol Opis kierunkowych efektow uczenia sie stopnia pozioméw
efektu Polskiej Ramy
uczenia sie Kwalifikacji
po zakonczeniu studiéw | stopnia (poziom 6)
na kierunku Kosmetologia, profil praktyczny
WIEDZA
Absolwent — zna i rozumie:
mechanizmy dziedziczenia, genetyczne podtoze réznicowania
K_I_Wo1 organizméw zywych i uwarunkowania cech cztowieka oraz wptyw P6S_WG
Srodowiska na fenotyp.
K_1 W02 wptyw czynnikdw fizycznych srodowiska na zywe organizmy. l;gz—\\//vvi
w stopniu zaawansowanym wtasciwosci chemiczne, reaktywnosé,
K_I_Wo03 pochodzenie i zastosowanie kosmetyczne wybranych pierwiastkow, P6S_WG
zwigzkdéw nieorganicznych i zwigzkéw organicznych.
budowe i funkcje biologiczne biatek, kwaséw nukleinowych,
K_|_Wo04 weglowodandw, lipidéw, hormondw i witamin i w stopniu P6S_WG
zaawansowanym ich wptyw na stan skéry i przydatkow.
zasady dziatania wody jako rozpuszczalnika i sposoby jej uzdatniania oraz P6S WG
K_l_WO05 I , .
- ustalania i zmiany pH srodowiska. P6S_WK
dziatanie wybranych substancji czynnych stosowanych w kosmetyce,
K_1_WO06 zakres ich praktycznego zastosowania oraz w stopniu zaawansowanym P6S_WG
mozliwe interakcje ze sSrodowiskiem preparatu kosmetycznego.
podstawowe substancje stosowane w preparatyce kosmetycznej
K_I_Wo07 (podtoza, substancje konserwujace i pomocnicze), ich dziatanie i zakres P6S_WG
zastosowania w praktyce.
K_I_WO08 receptury réznych form kosmetykéw stosowane w praktyce zawodowej. P6S_WG
. . . . . . . P6S_WG
K_1 W09 w stopniu zaawansowanym mikrobiologiczne podtoze chordb skory. PES WK
K | W10 postaci leku, drogi podawania leku, los leku w organizmie, mechanizmy P6S WG
- dziatania lekéw. P6S_WK
K_1_W11 w stopniu zaawansowanym pojecia z zakresu estetyki. P6S_WG
K1 W12 budO\{ve anatomiczng i mechanizmy funkcjonowania organizmu P65 WG
cztowieka.
K W13 !orawid’fo'wa budowe.hist'c’)Iog‘icznq tkanek B P6S WG
i narzagddw oraz zaleznos¢ miedzy budowg a czynnoscig narzadu.
K 1 W14 gtéwne szlaki metaboliczne i mechanizmy regulacji metabolizmu. P6S WG
budowe i funkcje uktadu odpornosciowego, mechanizmy reakcji
K_I_W15 immunologicznych oraz srodowiskowe i epidemiologiczne P6S_WG
uwarunkowania choréb alergicznych.
K. W16 w stopn{u zaawa'nsowanym funkcje, anatomie i fizjologie skory oraz jej P6S WG
typowe jednostki chorobowe.
K W17 mechanizmy funkcjonowania i rozwoju zaburzen czynnosciowych P6S WG

organizmu ludzkiego.




czynniki Srodowiskowe i zanieczyszczenia wptywajgce na stan zdrowia

K_1_W18 . P6S_WG
- cztowieka. -
K_1_W19 zasady ochrony wartosci intelektualnej. P6S_WK
podstawowe pojecia z zakresu marketingu, ekonomii, organizacji i
K_1_W20 zarzadzania oraz prawa przedsiebiorstw i ich role w sprawnym P6S_WK
funkcjonowaniu jednostek gospodarczych.
K | Wol w stopnilu zaawaplsowarlmym typowe zabiegi pielegnacyjne stosowne dla PES WG
- wszystkich rodzajéw skory. -
K1 W22 w stopnliu zaawalnsowanym typowe zabiegi pielegnacyjne dtoni i PES WG
- paznokci oraz stop. -
K | W23 w stopniu z§awansowanym preparaty kosmetyczne i ich wiasciwe PES WG
- zastosowanie w praktyce. -
w stopniu zaawansowanym wskazania i przeciwwskazania do wykonania
K_I_W24 zabiegdw kosmetycznych: pielegnacyjnych, upiekszajgcych oraz P6S_WG
wspomagajacych leczenie chordb (w tym chordb skéry).
w stopniu zaawansowanym metody kosmetyczne zapobiegania i
K_I_W25 zmniejszania otytosci i rozstepdw skdrnych, wspomagajace leczenie P6S_WG
cellulitu oraz odnowy biologiczne;j.
. . . .. P6S_WG
K 1 W26 zasady udzielania pierwszej pomocy, BHP, ergonomii pracy.
P6S_WK
K | W27 w stopnlu. zaawalnsowanym ograniczenia w zabiegach gtebokiego PES WG
- ztuszczania naskoérka. -
podstawowe techniki fizjoterapeutyczne ($wiattolecznictwo, PES WG
K 1 W28 elektrolecznictwo, cieptolecznictwo, wodolecznictwo, balneoterapia, P6S_WK
kinezyterapia) w zakresie podstaw fizycznych i zastosowania. -
K | W29 zasafiy d2|§’fan|a te.rape‘utyczn‘ego’oraz c.|2|a’fan|a niepozadanego PES WG PES WK
- manifestujacego sie zmianami skérnymi. - -
K | W30 zasady prawne i etyczne uwarunkowania wykonywania zawodu PES WK
- kosmetologa. -
UMIEJETNOSCI
Absolwent - potrafi:
poprawnie, z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan, wykonywac PES UW
K_I_Uo1 zabiegi kosmetyczne pielegnacyjne, estetyczne i korekcyjne, w tym PGS_UO
rowniez te wymagajace uzycia specjalistycznej aparatury. -
K_1_U02 stosowaé metody kosmetyczne odnowy ciata. P6S_UW
wykonywac podstawowe czynnosci laboratoryjne i obliczenia chemiczne
K | UO3 - w.aze.nle, od.rn|lerzan.|e oqutoscln, wykonyyvame roth\(orow o} us.talonym PES UW
- stezeniu, rozcienczanie roztwordw, saczenie, ekstrakcja, ustalanie pH -
srodowiska.
uzasadni¢ wybdr zabiegu kosmetycznego odpowiedniego dla potrzeb
. . . . ) . P6S_UW
K_I_Uo4 pielegnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych lub upiekszajgcych P65_ UK
pacjenta/klienta. -
udziela¢ podstawowych porad w zakresie zdrowego trybu zycia i diety PES UW
K_1_U05 oraz w stopniu zaawansowanym stosowanych kosmetykow P65_ UK

sprzyjajacych poprawie wygladu skory.




przeprowadzac analize kolorystyczng i udziela¢ porad w zakresie

K_1_U06 kolorystyki, rodzaju makijazu i sposobdw ksztattowania sylwetki P6S_UW
. . . P6S_UK

stuzgcych poprawie wygladu klienta. -
K_I_Uo7 ocenié¢ wptyw czynnikéw patogennych na stan czynnosciowy organizmu. P6S_UW
K_I_Uo8 wykry¢ podejrzang zmiane skdrna. P6S_UW
. . . _ . L P6S_UW
K_1_U09 dokonywaé wyboru kolorystyki i rodzaju makijazu do okolicznosci. PGS_ UK
propagowac i prowadzi¢ podstawowe dziatania profilaktyczne w zakresie P6S_UW

K_l_U10 . , . . . s

- higieny psychicznej i profilaktyki uzaleznien. P6S_UK
K 1 U1l udzieli¢ pierwszej pomocy w nagtych przypadkach. P6S_UW
K | UL2 stosowac k?smet\(kl zg.odnle z ich zastosowaniem i rozpoznaniem oraz PES UW

- zaplanowac rodzaj zabiegu kosmetycznego. -

K | U3 promowac zdrowy tryb zycia odwotujac sie rowniez do zasad zdrowego P6S_UW

- zywienia i diet zywieniowych, dbato$¢ o pielegnacje ciata i urody. P6S_UK
K| Uld w sposqb umiejetny stosowaé w praktyce zasady wizualnej stylizacji PES UW

- sylwetki. -

K | ULS wspotpracowac z lekarzem i pc?stepolwaF zgodnle‘z zaleceniem lekarza PES UO

- w przypadku chorobowych zmian skdry i paznokci. -

obstugiwaé komputer w zakresie edycji tekstu, przygotowania
K_I_Ul6 prezentacji, gromadzenia informacji, analizy statystycznej, obstugi P6S_UW
arkusza kalkulacyjnego, podstaw grafiki komputerowe;j.
korzystac z zasobdw bibliotecznych, baz danych oraz technik P6S_UW
K_1_U17 .

- informatycznych. P6S_UU
K_I_U18 identyfikowad btedy i zaniedbania w praktyce kosmetycznej. P6S_UW
K | U19 wykonywac pod.?ta\/\{ow.e pomla}rly lub wyznaczac wielkosci fizyczne PES UW

- dotyczace organizmdéw zywych i Srodowiska. -
K_l_U20 wykonywa¢ podstawowe obliczenia chemiczne stosowane w kosmetyce. P6S_UW
K1 Ul rozpo.znawac z.asadmc.ze struktury, ich lokalizacje oraz mechanizmy PES UW

- funkcjonowania organizmu ludzkiego. -

K| U22 ro;poznawac podstawowe tkanki i narzady w preparatach PES UW

- mikroskopowych. -

badaé wrazliwos¢ drobnoustrojéw na wybrane $rodki dezynfekcyjne i

K_1_U23 antyseptyczne oraz ocenia skutecznos¢ dezynfekgcji i sterylizacji, a takze P6S_UW
stosuje wybrane metody kontroli mikrobiologicznej kosmetykdéw.

K 1 _U24 stosowac techniki masazu klasycznego i leczniczego- P6S_UW

K | U25 sporzadzic i prowadzlc (?Joku,mentaqe dotyczacg podejmowanych w PES UK

- praktyce zawodowej dziatan -

poprawnie odczytywac receptury kosmetyku oraz opisy sktadu

K_1_U26 preparatéw oraz identyfikowaé podstawowy zakres funkcji sktadnikéw P6S_UW
recepturowych.

K_1_U27 komunikowac sie w jezyku obcym na poziomie B2. P6S_UK
przygotowywac w formie ustnej oraz pisemnej raporty z pracy wiasnej

K_I_U28 oraz przekazywaé wilasne spostrzezenia, stanowisko i oceny, w tym P6S_UK

podczas debaty i w oparciu o dane Zzrédtowe z obcojezycznego
pismiennictwa zawodowego.




K_1_U29 stosowac zasady higieny i bezpieczerstwa pracy. P6S_UW

K_1_U30 projektowac i wdraza¢ prowadzenie dziatalnosci gospodarczej P6S_UU

K 1 U31 planowac i organizowac prace indywidualng i wspétpracowac w zespole. P6S_UO

samodzielnie planowac i realizowac wtasny rozwdj, uczenie sie przez
cate zycie i dbac o poziom sprawnosci fizycznej niezbedne dla
wykonywania w sposéb poprawny zadan wtasciwych dla wykonywanej
dziatalnos$ci zawodowej

K_I_U32 P6S_UU

KOMPETENCJE SPOLECZNE
Absolwent — jest gotéw do:

dostrzegania wtasnych ograniczen w zakresie posiadanej wiedzy i
K_I_KO01 postrzegania tresci i zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z P6S_KK
samodzielnym rozwigzaniem problemu.

taktownego i skutecznego zasugerowania klientowi potrzeby konsultacji

K_1_K02 . P6S_KR
- medyczne;j. -

K | KO3 skutecznego i taktownego komunikowania sie z klientami, P6S_KK
- wspotpracownikami i pracownikami stuzby zdrowia. P6S_KR

K_1_K04 okazywania szacunku klientowi. P6S_KK

odpowiedzialnego petnienia roli zawodowej, w tym do taktowne;j i
K_1_KO5 skutecznej odmowy wykonania zabiegu w przypadku schorzen, ktore P6S_KR
stanowig przeciwwskazanie do jego zastosowania.

myslenia i dziatania w sposéb przedsiebiorczy, rozwigzywania
najczestszych problemdéw zwigzanych z wykonaniem pracy zawodowej,
w tym do dbatosci o bezpieczeristwo swoje i otoczenia ze szczegdlnym
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa pracy

K_I_KO6 P6S_KO

. ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC NIEZLAEZNIE OD FORMY PROWADZENIA WRAZ Z
PRZYPISANIEM DO NICH EFEKTOW UCZENIA SIE

A) MATRYCA EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPORZADKOWUJACA EFEKTY DO POSZCZEGOLNYCH ZAJEC




Symbol efektu uczenia sig

K_I_wo02

K_l_Wo03

K_I_Wo4
K_I_W05

K_I_W06

K_I_U02

K_I_wo07

K_I_Wo08

K_I_W09
K_I_W10

K_I_W11
K_I_W12

K_I_W13

K_I_W14

K_I_U03
K_I_U04

K_I_U05

K_I_U06

K_I_uo7

K_I_uo8

K_I_U09

K_I_W15
K_I_U10

K_I_W16
K_I_W17

K_I_W18

K_I_W19

K_I_W20

K_I_w21

K_l_W22

K_1_wW23
K_I_U11

K_I_U12

K_I_U13

K_I_U14

K_I_U15
K_I_U16

K_I_U17

K_I_U18

K_I_W24
K_1_W25
K_I_W26
K_1_W27
K_I_W28
K_I_W29
K_1_W30
K_1_Uo1
K_1_U19

K_1_wo1
K_1_U20
K_I_U21
K_I_U22
K_I_U23
K_I_U24
K_I_U25
K_1_U26
K_I_U27
K_I_U28
K_1_U29
K_I_U30
K_1_U31
K_I_U32
K_I_KO1
K_I_K02
K_I_K03
K_1_K04
K_I_KO5
K_I_KO6

BHP

>
<

METODY EFEKTYWNEGO UCZENIA SIE

ANATOMIA CZtOWIEKA

PODSTAWY CHEMII

BIOFIZYKA

BIOLOGIA Z GENETYKA

HISTOLOGIA

x |x [x |x [x|x

HIGIENA | PROFILAKTYKA ZAWODOWA

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

OCHRONA WHASNOSCI INTELEKTUALNEJ

TECHNOLOGIA INFORMACYJNA

BIOCHEMIA

FIZJOLOGIA | PATOFIZJOLOGIA

MIKROBIOLOGIA

ESTETYKA

PODSTAWY ZYWIENIA CZLOWIEKA

MECHANIZMY STARZENIA SIE SKORY

KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNA

JEZYK OBCY

PODSTAWY KOMUNIKACII

PODSTAWY ZARZADZANIA

PODSTAWY EKONOMII

DERMATOLOGIA

PSYCHOLOGIA ZDROWIA

ENDOKRYNOLOGICZNE ASPEKTY W KOSMETOLOGII

PODSTAWY PRAWNE FUNKCJONOWANIA
GABINETU KOSMETYCZNEGO

KOSMETOLOGIA UPIEKSZAJACA

WIZAZ | STYLIZACJIA

FIZYKOTERAPIA | MASAZ

METODYKA PROJEKTU DYPLOMOWEGO

WYZWANIA RYNKU PRACY

PODSTAWY MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

PODSTAWY ALERGOLOGII | IMMUNOLOGI!

FARMAKOLOGIA W KOSMETOLOGI!

APARATURA W KOSMETOLOGII

KOSMETOLOGIA STANOW PODOLOGICZNYCH

PRZEDMIOT KIERUNKOWY W JEZYKU OBCYM

KOSMETOLOGIA TERAPEUTYCZNA

NOWE TRENDY W KOSMETOLOGI! | KOSMETYCE

METODY | TECHNIKI
W BIOREWITALIZACJI SKORY

METODY | ETAPY WYTWARZANIA KOSMETYKOW

RECEPTURA KOSMETYCZNA

KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

PRACA Z PACJENTEM ONKOLOGICZNYM

NIEFARMAKOLOGICZNE METODY LECZENIA W
DERMATOLOGII | KOSMETOLOGII

TRYCHOLOGIA

PRZEDMIOT DO WYBORU W JEZ. OBCYM

SEMINARIUM DYPLOMOWE

PRAKTYKA ZAWODOWA KIERUNKOWA

PRAKTYKA ZAWODOWA SPECJALNOSCIOWA

WYCHOWANIE FIZYCZNE

x [x |x [x
x [x |x [x

XX [x |x [x

x < |[x |x
x | |x |x

x |x [x |x
x < |x [x [x

x | |[x |x

x




Symbol efektu uczenia sig

K_I_Wo02

K_1_wo03

K_I_Wo04

K_l_Wo05

K_l_wo01

K_I_Wo08
K_I_W09

K_1I_wW10

K_I_W11

K_1I_W12

K_I_W13
K_I_W14

K_l_W15

K_I_W16

K_1I_w17

K_I_W18

K_I_U02
K_I_U03

K_I_w19

K_I_W20
K_I_W21

K_1_wW22

K_I_w23

K_1I_w24

K_1_W25
K_I_U04

K_I_U05

K_I_U06

K_I_U07
K_1_Uo8

K_I_U09

K_I_U10

K_I_W26
K_1_W27
K_I_W28
K_1_W29
K_I_W30
K_1_uo1

K_I_U11

K_I_U12

K_I_U13

K_I_U14
K_I_U15

K_I_U16

K_I_u17

K_I_U18

K_I_U19
K_I_U20

K_I_U21

K_I_U22

K_I_U23

K_I_U24

K_I_U25

K_1_U26
K_I_U27
K_1_U28
K_1_U29
K_1_U30
K_1_U31
K_1_U32
K_I_KO1

K_I_K02

K_I_KO03

K_I_Ko04

K_I_KO5

K_I_KO06

K_I_Wo07

Specjalnosé: Kosmetologia ogolna z elementami wizazu i styliz.

FITOTERAPIA | ZIOtA W PREPARATACH
KOSMETYCZNYCH

FARMAKOLOGIA | SUPELEMENTACIA
KOSMETOLOGII

TOKSYKOLOGIA KOSMETYKU | KOSMETYKI
NATURALNE

STYLIZACIA | WIZAZ

ZARZADZANIE GABINETEM KOSMETYCZNYM

SPA&WELLNESS X

KOSMETOLOGIA UPIEKSZAJACA Il

DERMATOLOGIA Z KOSMETOLOGIA LECZNICZA

PODSTAWY PODOLOGII Z ELEMENTAMI ANATOMII
KONCZYN DOLNYCH

Specjalnosé: Odnowa biologiczna i wellness

AROMATERAPIA | ROSLINNE OLEJKI ETERYCZNE X X

NATURALNE SUBSTANCJE AKTYWNE KOSMETYKOW
ANTI-AGIN

PODSTAWY DIETETYKI | SUPLEMENTACII,
GENODIETA

INNOWACJE W BIOLOGICZNYM ODMtADZANIU
SKORY TWARZY Z MASAZEM KOBIDO

ZARZADZANIE GABINETEM KOSMETYCZNYM

SPA&WELLNESS

PROMOCIJA ZDROWIA

IPODSTAWY FIZJOTERAPII | MASAZU

x |x [x |x

TECHNIKI RELAKSACYJNE

x |x [x |x [x

Specjalnos¢: Ekokosmetyka

AROMATERAPIA | ROSLINNE OLEJKI ETERYCZNE X X

<

NATURALNE SUBSTANCJE AKTYWNE KOSMETYKOW
ANTI-AGIN

EKOKOSMETYKI X | x| x X

INNOWACJE W BIOLOGICZNYM ODMtADZANIU
SKORY TWARZY METODAMI NATURALNYMI

ZARZADZANIE GABINETEM KOSMETYCZNYM

ZIOtOTERAPIA X

TOKSYKOLOGIA KOSMETYKU X | X

RECEPTURA KOSMETYCZNA | ANTYOKSYDANTY X | X X

HOLISTYCZNE PODEJSCIE W KOSMETOLOGII X | x X

x |x [x |x

Specjalnosé: Kosmetologia anti-aging

ANATOMIA PRAWIDLOWA GLOWY | SzVI

PODSTAWY GERONTOLOGII | GERIATRII X | X

MEDYCYNA PRZECIWSTARZENIOWA | ESTETYCZNA

SUBSTANCJE AKTYWNE KOSMETYKOW ANTI-AGING

NOWOCZESNE TECHNOLOGIE W KOSMETOLOGII
ANTI-AGING

TERAPIE tACZONE W KOSMETOLOGII ANTI-AGING

MAKIJAZ KOREKCYINY | DERMATOLOGICZNY

TAPING KOSMETYCZNY | LIFTINGUJACE ZABIEGI
MANUALNE

ZARZADZANIE GABINETEM KOSMETYCZNYM




B) ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC ORAZ TRESCI PROGRAMOWE ZAPEWNIAJACE UZYSKANIE
EFEKTOW UCZENIA SIE

Nazwa zajec

Tresci programowe

Anatomia
cztowieka

Anatomia ogdlna. Schemat budowy ciata ludzkiego. Osie i ptaszczyzny ciata.
Ogdlna budowa kosci. Szkielet osiowy i szkielet koriczyn. Budowa czaszki.
Klasyfikacja i budowa potfaczen kosci. Wybrane zagadnienia z miologii. Dziatanie
miesni na stawy; Ukfad powtokowy. Budowa skéry. Wytwory naskérka; Krgzenie
osobnicze. Krgzenie matczyno-ptodowe. Uktad limfatyczny; Uktad krazenia.
Budowa serca. Duzy i maty obieg krwi. Typy naczyn krwionosnych. Budowa $cian
naczyn krwionosnych; Drogi oddechowe gérne i dolne. Optucna, jama nosowa,
gardto, krtan, tchawica, oskrzela, ptuca; Podziat uktadu pokarmowego. Jama
ustna. Wielkie gruczoty jamy brzusznej - przetyk, zotadek, jelito cienkie i grube.
Watroba i trzustka. Rozwdj otrzewnej; Uktad moczowo-ptciowy (rozwaj,
budowa, wady). Nerki, drogi wyprowadzajgce mocz; Podziat uktadu nerwowego.
Osrodkowy uktad nerwowy. Podziat anatomiczny i czynnosciowy osrodkowego
uktadu nerwowego. Budowa rdzenia kregowego. Sploty somatyczne; Nerwy
czaszkowe. Autonomiczny uktad nerwowy. Narzady zmystéw; Uktad wydzielania
wewnetrznego. Anatomia topograficzna i podstawy anatomii szczegétowej
podwzgdrza, przysadki mozgowej, szyszynki, tarczycy, przytarczyc, nadnerczy,
trzustki, grasicy, gonad

Bezpieczenstwo i
higiena pracy

Wprowadzenie do problematyki bezpieczenstwa i higieny pracy; Prawne aspekty
bezpieczenstwa i higieny pracy; Pomieszczenia i warunki srodowiskowe;
Charakterystyka zagrozen; Pracownie na uczelni; Wypadki na uczelni; Ochrona
przeciwpozarowa; Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach

Biochemia

Struktura i funkcja aminokwasow, peptyddw i biatek; Struktura i funkcja lipidow
i kwaséw ttuszczowych; Struktura i funkcja weglowodandw; Enzymy -
mechanizmy dziatania, inhibicja, regulacja, klasyfikacja; Witaminy rozpuszczalne
w ttuszczach. Witaminy jako komponenty strukturalne koenzyméw;
Wprowadzenie do metabolizmu. Utlenianie biologiczne; cykl Krebsa, taricuch
oddechowy, fosforylacja oksydacyjna; Metabolizm lipidow i kwaséw
ttuszczowych; Metabolizm biatek i aminokwaséw; Badanie wtasciwosci biatek

Biofizyka

Biofizyka komarki i tkanek. Transport przez btony komérkowe - dyfuzja, osmoza.
Potencjat bioelektryczny komarek. Metabolizm komérkowy; Biofizyka tkanki
miesniowej. Wykorzystanie wtasciwosci elektrycznych, mechanicznych i
metabolicznych do poprawy napiecia skory; Biofizyka uktadu oddechowego.
Oddychanie a metabolizm skéry. Dziatanie zabiegdw wptywajacych na
dotlenienie skory - infuzja tlenowa, masaze, oksybrazja. Oddychania a
bezpieczenstwo zabiegdw; Biofizyka uktadu krazenia. Wptyw mikrokrazenia na
koloryt, dotlenienie, nawilzenie, regeneracje i szybkos¢ usuwania toksyn i
metabolitéw. Zaburzenia mikrokrazenia; Wykorzystanie promieniowania i
Swiatta (IR) podczerwonego w kosmetologii. Budowa, dziatanie i zastosowanie
laseréw i IPL. Badanie swiatta laserowego; Fizyczne podstawy urzadzen
kosmetycznych i technik obrazowania narzadéw; Podstawy termodynamiki;
Oddziatywanie czynnikéw fizycznych na organizmy zywe; Wybrane zagadnienia z
teorii btedéw pomiarowych; Metodyka pomiaru wielkosci fizycznych

Biologia z genetyka

Etapy ekspresji genu; Budowa kwaséw nukleinowych. Replikacja i transkrypcja;
Regulacja ekspresji genu. Translacja; Mutacje; Choroby wynikajgce z mutacji w

genach wptywajacych na budowe, funkcjonowanie lub regeneracje skory;




Dziedziczenie grup krwi uktadu ABO, Rh i MN. Budowa antygendéw ukfadow
grupowych krwi; Kompartmentacja komérki - struktura i funkcja

komoérki prokariota i eukariota; Mutacje; Wybrane choroby genetyczne
cztowieka

Dermatologia

Definicja i znaczenie dermatologii w kosmetologii; Choroby infekcyjne skéry:
ropne, wirusowe, grzybicze, gruzlica i borelioza; Choroby alergiczne skéry;
Choroby skory wioséw i paznokci; Dermatozy pochodzenia mechanicznego i
fizycznego; Tradzik pospolity, trgdzik r6zowaty, tojotokowe zapalenie skory;
Choroby tkanki tgcznej, choroby naczyniowe; tuszczyca, liszaj

ptaski, przytuszczyce; Choroby rumieniowe skory, odczyny polekowe; Choroby
przenoszone drogg ptciowg; Nowotwory ztosliwe skéry i nowotwory tagodne
skory, znamiona; Zaburzenia rogowacenia, zaburzenia barwnikowe;
Autoimmunizacyjne choroby pecherzowe; Specyfika i zasady leczenia
dermatologicznego, zasady diagnostyki dermatologicznej, metody oceny skoéry i
przydatkéw; Rozpoznawanie najczestszych dermatoz i diagnostyka réznicowa

Endokrynologiczne
aspekty w
kosmetologii

\Wprowadzenie do endokrynologii; Podziat i mechanizm dziatania ludzkich
hormondw; Choroby tarczycy i przytarczyc. Wptyw hormondw tarczycy na skére;
Choroby przysadki mézgowej. Wptyw wydzielania na koloryt skéry; Choroby
nadnerczy i ich wptyw na skdre. Hipotonia, hiperpigmentacja; Otytosc.
Endokrynologiczne przyczyny otytosci. Zmiany skérne wywotane otytoscia;
Nowotwory neuroendokrynne i zespoty wielogruczotowe

Farmakologia w
kosmetologii

Definicja leku, podziat lekdéw, drogi podawania lekéw. Prawne uwarunkowania
lekéw stosowanych w gabinecie kosmetycznym; Leki przeciwbakteryjne,
przeciwwirusowe, przeciwgrzybiczne i przeciwpasozytnicze stosowane ogélnie i
miejscowo; Leki stosowane przeciwzapalnie i przeciwbdlowo. Leki miejscowo
znieczulajgce stosowane w dermatologii i kosmetologii; Leki stosowne w
tuszczycy, tradziku i innych schorzeniach skory; Leki przeciwalergiczne i
przeciwhistaminowe; Witaminy i leki pochodzenia naturalnego stosowane w
chorobach skoéry; Wptyw lekdw na uktad pokarmowy

Jezyk obcy
(angielski)

Poszukiwanie pracy/stazu/praktyk — analiza ofert pracy, szukanie rekomendacji
u znajomych, stownictwo zwigzane z oferowanymi warunkami pracy; Rozmowa
kwalifikacyjna — zachowania zwigzane z rozmowag kwalifikacyjng, szukanie
silnych i stabych stron, mowa ciata, zarzadzanie stresem, pisanie efektywnego
CV; Moje zadania w pracy, podziat odpowiedzialnosci, struktura firmy, pisanie
korespondencji formalnej; Onboarding — wprowadzenie nowej osoby w
struktury i zasady firmy; Organisation — organizacja; Funkcjonowanie firmy:
obstuga klienta, Internet, technologie, reklama, zarzadzanie projektem i
komunikacja w firmie; Prezentacje — techniki prezentacyjne i oddziatywanie na
stuchacza, prezentowanie danych, skuteczny poczatek i mocne zakonczenie
prezentacji; Techniki i strategie negocjacyjne, wady i zalety outsourcingu,
negocjacje z klientem, wyrazanie argumentow i opinii; Podroze stuzbowe —
organizacja podrézy, srodki transportu, rezerwowanie noclegu i reagowanie na
problemy, korespondencja zwigzana z podrézg stuzbowg

Jezyk obcy
(niemiecki)

Poszukiwanie pracy/stazu/praktyk — analiza ofert pracy, szukanie rekomendacji
u znajomych, stownictwo zwigzane z oferowanymi warunkami pracy; Rozmowa
kwalifikacyjna — zachowania zwigzane z rozmowa kwalifikacyjna, szukanie
silnych i stabych stron, mowa ciafa, zarzgdzanie stresem, pisanie efektywnego
CV; Nowa praca — stownictwo skoncentrowane na orientacji w nowym miejscu
pracy, prowadzeniu wideokonferencji; Spotkanie z klientami — stownictwo
niezbedne do ustalania terminu spotkania, ustalanie agendy spotkania;

Prezentacja produktéw firmy — prezentacja ustug i produktéw firmy; Obstuga




klienta — opracowanie zapytan klientéow, prowadzenie rozmodw telefonicznych z
nowymi klientami; Zamawianie towardéw — rozmowa telefoniczna klientem na
temat niedostarczonego zamdwienia; Zakoriczenie praktyk — analiza
zaswiadczenia o odbyciu praktyk oraz elementdéw ocenianych podczas praktyk

Fizjologia i
patofizjologia

Pojecie zdrowia i choroby. Dziatanie czynnikéw patogennych na organizm
cztowieka. Genetyczne aspekty chordb, mechanizmy odczynu zapalnego, bdl i
jego fizjologiczne znaczenie; Fizjologia uktadu rozrodczego, nerwowego,
oddechowego; Fizjologia narzagdu wzroku i stuchu; Wptyw stresu na organizm
cztowieka; Termoregulacja; Fizjologia miesni szkieletowych i gtadkich.
Molekularny mechanizm skurczu; Fizjologia uktadu krazenia, krew i hemostaza,
Choroby krwi i uktadu krwiotwdrczego, uktadu sercowo-naczyniowego;
Fizjologia wysitkdw fizycznych; Fizjologia uktadu pokarmowego, patofizjologia
przewodu pokarmowego, odzywianie, trawienie i wchfanianie, witaminy i ich
funkcja fizjologiczna, zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-
zasadowej; Podstawowe czynniki chorobotwdrcze. Mechanizmy odczynu
zapalnego; Wptyw kosmetologii na fizjologie i patofizjologie skéry; Patofizjologia
procesu starzenia; Zaburzenia funkcji wewngatrzwydzielniczej i zewnatrz
wydzielniczej trzustki. Choroby watroby i drég zétciowych; Fizjologia uktadu
moczowego, wybrane choroby nerek i drog moczowych

Fizykoterapia i
masaz

Podstawowe pojecia i definicje fizjoterapii. Charakterystyka i cele fizjoterapii.
Fizjoterapia jako metoda wywotywania reakcji na bodziec i usprawniania
mechanizmdéw homeostazy. Mechanizmy fizjologicznego oddziatywania
zabiegdw fizjoterapeutycznych na organizm ludzki. Zadania fizjoterapii w
kosmetologii i medycynie estetycznej; Swiattoterapia — dziatanie, biologiczne;
metodyka zabiegdw, wskazania i przeciwwskazania; Laseroterapia — dziatanie,
biologiczne; metodyka zabiegdw, wskazania i przeciwwskazania; Termoterapia —
dziatanie, biologiczne; metodyka zabiegdw, wskazania i przeciwwskazania;
Hydroterapia — dziatanie, biologiczne; metodyka zabiegdw, wskazania i
przeciwwskazania; Ultradzwieki — dziatanie, biologiczne; metodyka zabiegow,
wskazania i przeciwwskazania; Elektroterapia — dziatanie, biologiczne; metodyka
zabiegdw, wskazania i przeciwwskazania; Podstawy teoretyczne i metodyczne
masazu klasycznego i leczniczego; Wskazania do masazu czeSciowego i
catosciowego. Przeciwwskazania wzgledne i bezwzgledne. Ergonomia w pracy
masazysty. Zasady BHP i wyposazenie gabinetu; Techniki masazu klasycznego,
relaksacyjnego i leczniczego; Metodyka wykonywania technik masazu
leczniczego w opracowaniu miesni grzbietu, koriczyny dolnej, gérnej, brzucha,
klatki piersiowej, twarzy

Histologia

Budowa komoérek organizméw zywych, jej organelli, cykl zyciowy komérek,
podziaty; Tkanki —ich budowa, rodzaje i czynnosci. Tkanki pochodzenia
ektodermalnego, endodermalnego i mezodermalnego; Budowa histologiczna
skory i jej przydatkdw; Budowa histologiczna uktadu krwionos$nego, chtonnego,
centralnego i obwodowego uktadu nerwowego, dokrewnego, oddechowego,
pokarmowego, wydalniczego i rozrodczego; Podstawowe techniki histologiczne

Kosmetologia
estetyczna

Cele, sposdb dziatania zabiegdw kosmetologicznych i ich skutki. Kwalifikacja
klienta do odpowiednich zabiegdw estetycznych i pielegnacyjnych. Dziatania
niepozgdane i efekty uboczne zabiegdw kosmetycznych; Kolagen, elastyna, kwas
hialuronowy — charakterystyka, budowa. Metody stymulacji kolagenu w
kosmetologii. Formy stosowania w kosmetologii; Blizny — mechanizm
powstawania, rodzaje, metody terapii. Profilaktyka powstawania blizn;
Pielegnacja skéry dojrzatej. Skutki biologiczne promieniowania stonecznego na

skore. Skala Glogau. Zabiegi kosmetyczne w pielegnacji skory dojrzatej. Sktadniki
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czynne kosmetykow do cer dojrzatych; Przebarwienia — mechanizm
powstawania, podziat, metody terapii; Humektanty, emolienty, substancje
btonotwdrcze; Wyzsze kwasy ttuszczowe i niezbedne nienasycone kwasy
ttuszczowe. Ceramidy w kosmetykach; Nadmierna potliwos¢. Proces pocenia sie.
Rodzaje nadpotliwosci. Leczenie; Pielegnacja biustu. Budowa piersi. Choroby
piersi. Samokontrola piersi. Pielegnacja skory piersi; Pielegnacja skoéry w cigzy i
po porodzie. Zmiany fizjologiczne w skérze i przydatkach skéry. Pielegnacja
domowa i gabinetowa

Kosmetologia
pielegnacyjna

Dezynfekcja i sterylizacja w gabinecie kosmetycznym; Funkcje ochronne i
regulacyjne skory oraz ich znaczenie w profilaktyce i leczeniu choréb
dermatologicznych; Keratynizacja naskdrka. Produkcja, sktad i funkcje NMF i
lipidow cementu miedzykomdrkowego, TEWL oraz czynniki wptywajgce na
migracje wody przez naskérek; Budowa paznokcia, defekty ptytki paznokciowej;
Budowa i funkcje gruczotéw tojowych i potowych; Rodzaje cery, zasady
pielegnacji, réznicowanie rodzajow skory; Charakterystyka skory szyi, dekoltu,
okolicy oka; Wptyw czynnikdw zewnetrznych i wewnetrznych na skére;
Podstawowe wykwity skéry oraz postepowanie kosmetyczne; Zastosowanie
preparatéw kosmetycznych; Grupy filtréw przeciwstonecznych; Problemy skérne
u mezczyzn. Pielegnacja cery meskiej; Pielegnacja skéry niemowlat,
noworodkdéw, dzieci; Masaz twarzy, szyi i dekoltu; Metody nawilzania skoéry;
Metody ztuszczania naskdrka; Komunikacja z pacjentem kosmetycznym;
Organizacja stanowiska pracy; Zasady BHP; Badanie klienta; Zabiegi
pielegnacyjne; Pielegnacja oprawy oka; Diagnostyka i pielegnacja réznych typow
cery

Kosmetologia
standw podologiczn
ych

Schorzenia koniczyn dolnych; Ocena kliniczna koriczyn dolnych.

Badanie podoskopowe; Prowadzenie dokumentacji podologicznej; Zasady
pielegnacji stop. Wskazania i przeciwwskazania do pielegnacji stop;
Przygotowanie stanowiska pracy. Procedury higieny; Specjalistyczne preparaty i
zabiegi podologiczne; Masaz stép i konczyny dolnej. Refleksologia stdp;
Pielegnacja stdp — schorzenia stdp, wrastajgce paznokcie, modzele, nagniotki,
brodawki, pekanie piet, odparzenia, nadmierna potliwos¢, nerwiak Mortona,
bolgce piety, halluksy, ostroga pietowa; Pedicure biologiczny, kosmetyczny i
leczniczy; Zabiegi korekcyjno-pielegnacyjne i odciazajace; Cwiczenia
profilaktyczne i korekcyjne koriczyn dolnych; Profilaktyka chordb stop;
\Wspotpraca z lekarzami i specjalistami. Edukacja i promocja zdrowia

Kosmetologia
terapeutyczna

Cele, sposob dziatania zabiegéw kosmetycznych i ich skutki. Kwalifikacja klienta
do zabiegdw kosmetologii leczniczej. Dziatania niepozadane i efekty uboczne
zabiegdw; Skora ttusta i jej defekty. Cera ttusta, tradzik pospolity —
etiopatogeneza, czynniki zaostrzajace, pielegnacja, sktadniki

aktywne, monoterapie i terapie fgczone; Uktad naczyniowy i chtonny skéry.
Niewydolnos¢ zylna, teleangiektazje i inne defekty zwigzane z zaburzeniami
krazenia; Skdra naczyniowa. Teleangiektazje. Tradzik rézowaty —
etiopatogeneza, pielegnacja; Skéra wrazliwa i alergiczna. AZS; Substancje
aktywne w kosmetykach. Egzogenne antyoksydanty; Peelingi

chemiczne, retinoidy — wskazania, skutki uboczne; Problemy estetyczne i
zdrowotne sylwetki i skory ciata. Otytos¢, cellulit, rozstepy; Metody fizykalne
przy pielegnacji skéry wrazliwej — Swiattolecznictwo

Kosmetologia
upiekszajgca

Budowa i funkcje wtoséw. Fazy wzrostu wtosa. Pielegnacja wtoséw. Sktadniki
czynne i suplementy diety wptywajgce na wtosy. Metody stylizacji i barwienia
brwi i rzes; Metody czasowej redukcji owtosienia; Charakterystyka skoéry okolicy

oczu. Formy preparatow i substancje aktywne na okolice oczu; Budowa
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paznokcia, defekty ptytki paznokciowej, pielegnacja i stylizacja; Podstawy
Swiattoterapii. Rodzaje lamp kosmetycznych. Metody bezpiecznego opalania.
Sktadniki czasowo barwigce skore; Rdznice pomiedzy tatuazem a makijazem
permanentnym. Metody usuwania tatuazy i makijazu permanentnego; Lifting
rzes, zageszczanie rzes, laminacja brwi, henna pudrowa, opalanie natryskowe,
depilacja woskiem i pastg cukrowg

Metody i
techniki biorewitaliz
acji skory

Wptyw czynnikdw zewnetrznych i wewnetrznych na stan organizmu.
Mechanizmy fizjologiczne zachodzgce w skdrze prowadzgce do zaburzen i
defektdw; Rodzaje biologicznych materiatow biorewitalizujgcych stosowanych w
kosmetologii i medycynie estetycznej; Wskazania, przeciwwskazania, wymagania
dotyczace produktéw; Wskazania, przeciwwskazania dotyczace

aparatury biorewitalizujgcej; Rozwdj rynku materiatéw biorewitalizujacych i
aparatury; Podstawowe procedury w rewitalizacji skory twarzy; Procedury w
rewitalizacji ciata; Rola kosmetologa w zabiegach rewitalizujgcych; Powiktania i
dziatania niepozgdane zwigzane z zabiegami biorewitalizujgcymi

Aparatura w
kosmetologii

Diagnostyka kosmetologiczna skéry — aparatura. Pomiary nawilzenia skoéry,
pomiar odczynu, topografia, dermatoskopia, pomiary elastycznosci i
rozciggliwosci, ocena zabarwienia skory; Fizykalne metody wspomagania
transportu transkomoérkowego i epidermalnego. Elektroporacja, ultradzwieki,
galwanizacja, jontoforeza; Peelingi mechaniczne —

mikrodermabrazja, oksydermabrazja, dermabrazja; Mezoterapia — substancje
aktywne, mikronaktuwanie, mezoterapia bezigtowa; Zabiegi z wykorzystaniem
fal radiowych; Prady w kosmetyce —

prad d’Arsonvala; Intensive Pulsing Light (IPL), Swiattoterapia LED; Lasery w
kosmetologii i dermatologii estetycznej; Urzadzenia wykorzystujgce efekt
plazmy; Karboksyterapia; Urzgdzenia modelujace sylwetke; Diagnostyka cery,
darsonwalizacja, sonoforeza, radiofrekwencja, fotostymulacja

LED, mezoterapia bezigtowa, presoterapia, masaz prozniowy

Estetyka

Historia estetyki jako dyscypliny filozoficznej. Definicje i analiza pojeé
podstawowych (sztuka, piekno, forma, przezycie estetyczne); Kryteria piekna w
estetyce. Zmiennos$¢ upodoban estetycznych w réznych epokach historycznych —
przemiany piekna; Estetyka XX w. i wspdtczesna; Proporcje sylwetki. Stylizacja;
Analiza kolorystyczna. Makijaz dostosowany do okolicznosci; Organizacja
miejsca pracy. Rodzaje kosmetykow kolorowych.

Higiena i
profilaktyka
zawodowa

Parazytologia — ogdlne pojecia, znaczenie w kosmetologii. Zapobieganie
zakazeniom pasozytniczym; Czynniki zakazne w srodowisku pracy kosmetologa:
higiena w gabinecie kosmetycznym, drogi szerzenia zakazen - zakazenia
krwiopochodne, narazenia zawodowe; Higiena zywienia. Polskie Prawo
Zywnosciowe. Jako$¢ zywnosci i jej ochrona; Dziatania prewencyjne w
kosmetologii- dezynfekcja, sterylizacja, aseptyka, antyseptyka; Zastosowanie
Srodkow do dezynfekgji i sterylizacji w zaktadach kosmetycznych; Organizowanie
zaktadu kosmetycznego- wymagania d/t lokalizacji, wyposazenia, postepowania
z odpadami; Srodowisko pracy w gabinecie kosmetycznym, zasady BHP,
zagadnienia prawne, ustawy i rozporzadzenia.

Podstawy
komunikacji

Pojecie i istota komunikacji oraz negocjacji; Podstawowe pojecia negocjacyjne
niezbedne dla prowadzenia negocjacji; Proces negocjacji i jego fazy;
Podstawowe narzedzia komunikacji werbalnej i niewerbalnej; Zasady
autoprezentacji oraz znaczenie samooceny; Przygotowanie do symulacji
negocjacji indywidualnych z wykorzystaniem kamery oraz przeprowadzenie

prezentacji zespotowe] z wykorzystaniem kamery.
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Podstawy
zarzadzania

Srodowiskowy kontekst organizacji. Otoczenie i srodowisko wewnetrzne
organizacji, otoczenie zewnetrzne; Funkcja zarzadzania: planowanie i
podejmowanie decyzji. Proces podejmowania decyzji i planowania, cele
organizacji, rodzaje planéw organizacji i bariery w ustalaniu celéw i planowaniu.
Podejmowanie decyzji — istota, typy i warunki podejmowania decyzji; Funkcja
zarzadzania: organizowanie. Projektowanie stanowisk pracy — specjalizacja i jej
alternatywy, grupowanie stanowisk pracy, ustalenie relacji podporzadkowania,
podziat uprawnien decyzyjnych, dziatania koordynujace i rozréznienia miedzy
stanowiskami; Funkcja zarzgdzania: przewodzenie. Motywowanie - istota,
schematy motywacji, podejscie od strony tresci i procesu, zespotowosé, w tym
rozproszona i miedzynarodowa.

Praca z pacjentem
onkologicznym

Podstawowe pojecia dotyczace onkologii i kancerogenezy, z uwzglednieniem
czynnikow rakotwadrczych, charakterystyka nowotwordow skéry i czerniakow.
Umiejetnos¢ prawidtowej obserwacji znamion skdrnych, klasyfikacja
zaawansowana raka skory, leczenie rakow skéry; Ogdlnoustrojowe nowotwory z
manifestacjg skérng; Podstawy radioterapii — rodzaje odczynéw popromiennych,
pielegnacja skéry w trakcie i po radioterapii; Chemioterapia — wptyw na skore,
wtosy i paznokcie, pielegnacja w trakcie i po zakoriczonej chemioterapii;
Mozliwosci wspdtczesnej kosmetologii w pielegnacji skory oséb po jak i w trakcie
chordb autoimmunologicznych. Zabiegi dedykowane pacjentom onkologicznym
z uwzglednieniem pielegnacji domowej; Sktadniki kosmetykéw wskazane jak i
zakazane w pielegnacji skdry w trakcie i po zakoficzonym leczeniu
onkologicznym; Pigmentacja medyczna i odtwdrcza u kobiet po przebytych
chorobach nowotworowych; Rola kosmetologa w szerzeniu wiedzy na temat
profilaktyki nowotworéw; Wywiad dermatologiczno — kosmetyczny, wspétpraca
z lekarzem onkologiem.

Wyzwania rynku
pracy

Rynek pracy — podstawowe pojecia oraz uwarunkowania rynku pracy; Analiza
kodeksu pracy — typy uméw o prace; rozwigzanie umowy o prace; inne formy
zatrudnienia; obowiazki i prawa pracownika i pracodawcy; Swiadome
budowanie $ciezki rozwoju zawodowego; Metody poszukiwania pracy — studium
przypadku; Personal Branding — budowanie wizerunku marki wtasnej na rynku
pracy — studium przypadku; Budowanie wizerunku w sieci; Przygotowanie
aplikacji, CV i listu motywacyjnego — studium przypadku; Zasady autoprezentacji
podczas rozmowy z pracodawcg; Materiaty z zajec i éwiczenia umieszczone w
kursie na platformie Moodle.

Mechanizmy
starzenia sie skory

Biochemiczne i biologiczne mechanizmu wptywajgce na starzenie sie organizmu i
skory; Teorie starzenia sie organizmu; Starzenie wewngtrzpochodne skory.
Starzenie genetyczne (wewnatrzpochodne) — teoria ,,zaprogramowania” oraz
teoria ,stochastyczna”; Starzenie chronologiczne i menopauzalne skoéry;
Patomechanizm starzenia sie skory zwigzanego z wiekiem

(chronostarzenia); Chronostarzenie. Sptaszczenie potgczen skérno-
naskorkowych, zaburzenia w funkcjonowaniu naskérka i bariery naskérkowe;j.
Zmiany w skdrze wtasciwej; Starzenie mimiczne — miostarzenie; Starzenie
zewnatrzpochodne skéry. Fotostarzenie; Udziat wolnych rodnikdw w procesie
starzenia (skora palacza).

Metody
efektywnego
uczenia sie

Wprowadzenie w tematyke — podstawowe pojecia — odniesienie sie do
doswiadczen studentéw; Metoda 4 MAT — pytania o cele — Swiadomos¢ uczenia
sie; Cykl Kolba —teoria i praktyka — Jak to potaczy¢ w efektywny indywidualny
cykl? — Nauka przez doswiadczenie; Metody dydaktyczne — na co student moze

natrafi¢ podczas studiowania — dobre praktyki w odbiorze przekazu; Przeglad
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metod uczenia sie w kontekscie ich efektywnosci; Technologia w uczeniu sie —
aplikacje wspomagajgce proces uczenia sie.

Metody i etapy
wytwarzania
kosmetykow

Aspekty prawne produkcji kosmetykdow, ochrony wtasnosci intelektualnej i
przemystowe] w $wietle obowigzujgcych przepiséw, zasady GMP i GLP
obowigzujgce podczas réznych etapdéw produkcji; Konfekcjonowanie, finalizacja i
sposoby oznakowania produktéow kosmetycznych; Przyktadowe technologie
wybranych form kosmetycznych. Pojecie technologii i jej podziat wedtug réznych
kryteriéw. Elementy procesu technologicznego; Zasady oceny trwatosci form
kosmetycznych. Charakterystyka zmian zachodzgcych w formie kosmetyku w
czasie przechowywania. Projektowanie opakowan; Operacje technologiczne
stosowane w celu poprawy trwatosci formy kosmetyku; Operacje fizyczne
stosowane w technologii form kosmetycznych. Zasady kontroli jakosci formy
kosmetyku; Technologie wykorzystywane do rozdrabniania i rozdziatu surowcéw
w przemysle kosmetycznym. Zasady prowadzenia operacji rozpuszczania
réznych surowcéw kosmetycznych.

Mikrobiologia

Mikrobiologia jako nauka. Historia mikrobiologii. Podstawowe grupy
mikroorganizmoéw; Czynniki ryzyka choréb zakaznych. Komensaliczna i
pasozytnicza mikroflora cztowieka; Klasyfikacja, budowa i znaczenie bakterii.
Przemiany metaboliczne i genetyka bakterii. Mechanizmy patogenezy choréb
bakteryjnych. Choroby bakteryjne skéry; Podstawy wirusologii. Podziat wiruséw.
Budowa wirusdéw. Replikacja wiruséw. Zakazenie komérki; Wykorzystanie
mikroorganizméw w ochronie srodowiska i zdrowia. Podstawy mikrobiologii
kosmetycznej; Budowa mikroskopu i technika mikroskopowania; Pojecia:
dezynfekcja, sterylizacja, aseptyka, antyseptyka, sanityzacja, Srodki
bakteriobdjcze i bakteriostatyczne; Metody i zasady skutecznej dezynfekcji;
Fizjologia drobnoustrojow — wymagania metaboliczne bakterii; Typy wzrostu
mikroorganizmoéw w pozywkach mikrobiologicznych; Kontrola mikrobiologiczna
Srodowiska pracy; Kontrola mikrobiologiczna kosmetykdéw; Podstawy opornosci
mikroorganizmoéw na antybiotyki.

Niefarmakologiczne
metody leczenia w

Niefarmakologiczne metody leczenia defektdw w obrebie skory i jej przydatkow;
Krioterapia i kriochirurgia w leczeniu chordb skéry; Wspotczesna medycyna

dermatologii i estetyczna i jej zastosowanie w leczeniu choréb skéry; Peelingi chemiczne i ich
kosmetologii zastosowanie; Lasery i ich zastosowanie.

Nowe trendy w Nowoczesne zabiegi odmtadzajgce stosowane w kosmetologii. Trendy w anty-
kosmetologii i ageing; Nowoczesne zabiegi wykonywane w obrebie ciata w celu poprawy
kosmetyce estetyki skory i sylwetki; Najnowsze trendy w pielegnacji domowej i gabinetowej

skory twarzy i ciata; Innowacje kosmetyczne na przyktadzie marek z przemystu
kosmetycznego; Aktualne trendy w kosmetologii i medycynie estetycznej;
Najnowsze trendy w skfadnikach aktywnych w kosmetykow. Fakty i mity we
wspotczesnej kosmetyce i kosmetologii na tle najnowszych badan.

Ochrona wtasnosci
intelektualnej

Pojecie wtasnosci intelektualnej. Geneza praw wifasnosci intelektualnej.
Charakter prawny praw na dobrach niematerialnych; Przedmiot prawa
autorskiego. Podmiot prawa autorskiego; Autorskie prawa osobiste. Autorskie
prawa majatkowe; Pojecie praw pokrewnych. Charakter prawny praw
pokrewnych. Prawa artystdw wykonawcéw. Pozostate prawa pokrewne;
Zdolnos¢ patentowa wynalazku. Prawo do patentu. Prawo z patentu i jego
ograniczenia; Wzory uzytkowe i przemystowe. Topografie uktaddéw scalonych;
Znaki towarowe. Oznaczenia geograficzne; Utwory audiowizualne. Programy
komputerowe. Sui generis prawa do baz danych; Projekty racjonalizatorskie.

Nowe odmiany roslin.
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Pierwsza pomoc

Nagte przypadki i stany zagrozenia zycia; Zasady postepowania z

przedmedyczna poszkodowanym; Proces reanimacji; Rany i ich opatrywanie; Wspoétdziatanie ze
stuzbami ratowniczymi.

Podstawy Budowa i funkcje uktadu odpornosciowego; Komérki biorgce udziat w reakcjach

alergologii i immunologicznych; Odpornos¢ nieswoista; Gtéwny uktad zgodnosci tkankowej

immunologii (MHC); Odpowiedz immunologiczna typu humoralnego; Odpowiedz

immunologiczna typu cytotoksycznego; Odpornosc na zakazenia;
Immunopatologia zapalenia; Nadwrazliwosci; Mechanizmy reakcji alergicznych;
Przebieg odpowiedzi immunologicznej na alergen; Postepowanie w alergii
atopowej; Immunodiagnostyka choréb autoimmunizacyjnych; Diagnostyka
chordb alergicznych; Immunologia transplantacyjna.

Podstawy chemii

Budowa materii. Wigzania chemiczne w atomach i czgsteczkach. Masy
czgsteczkowe, stany skupienia materii; Podstawowe reakcje chemiczne,
rdwnania chemiczne, wartosciowos¢. Prawa tworzenia zwigzkéw, stechiometria.
Podziat zwigzkédw chemicznych; Charakterystyka gtéwnych grup zwigzkdéw
nieorganicznych: pierwiastki, tlenki i nadtlenki, wodorotlenki, kwasy i sole.
Ztozone substancje pochodzenia nieorganicznego; Roztwory i sposoby okreslania
stezen. Emulsja, zole i zele, mieszaniny. Dysocjacja, pH, bufory, elektrolity;
Charakterystyka gtéwnych grup zwigzkdéw organicznych: weglowodory
alifatyczne i aromatyczne. Aldehydy, ketony, alkohole, etery, kwasy
karboksylowe i hydroksykwasy; Charakterystyka ztozonych zwigzkéw
organicznych. Estry, ttuszcze, woski, weglowodany, terpeny i biatka;
Podstawowe zwigzki biologicznie czynne; Substancje zapachowe. Barwniki.
Witaminy. Ceramidy; Podstawowe substancje powierzchniowo czynne.
Emulgatory i stabilizatory. Mydta i detergenty. Srodki kondycjonujace;
Konserwanty. Srodki promieniochronne; Surowce draznigce, szkodliwe
substancje chemiczne i ich wptyw na organizm i zdrowie cztowieka.

Podstawy ekonomii

Problem rzadkosci i gtdwne nurty w historii mysli ekonomicznej; Podaz, popyt i
rownowaga rynkowa; Analiza rynku oraz podstawowe zagadnienia
funkcjonowania gospodarki w skali mikroekonomicznej; Pienigdz i cena jako
podstawowe kategorie gospodarki rynkowej; Rachunek dochodu narodowego;
Determinanty dochodu narodowego. Model AD-AS; Wzrost i rozwdj
gospodarczy. Cykl koniunkturalny; Budzet panstwa. Polityka fiskalna; Inflacja;
Bezrobocie; Wprowadzenie studentdw do podjecia gry symulacyjnej.

Podstawy medycyny|
estetycznej

Zasady wspotpracy kosmetologa z lekarzem dermatologiem, lekarzem
wykonujgcym zabiegi medycyny estetycznej i chirurgiem plastycznym; Zabiegi
wykonywane w obrebie ciata w celu poprawy estetyki skéry i sylwetki; Lasery i
ich zastosowanie; Zastosowanie wypetniaczy, toksyny botulinowej i innych
metod z zakresu medycyny estetycznej; Urzadzenia medyczne w kosmetologii i
medycynie estetycznej; Powiktania po zabiegach chirurgicznych i medycyny
estetycznej; Operacje chirurgii plastycznej w obrebie twarzy i ciata oraz mozliwe
powiktania; Rola kosmetologa w przygotowaniu pacjenta do i pielegnacji skory
po zabiegu z zakresu medycyny estetycznej i chirurgii plastyczne;j.

Podstawy prawne
funkcjonowania

Istota wspodtczesnego systemu prawnego; Systematyka zrédet prawa; Podstawy
prawa cywilnego; Podstawy prawa gospodarczego; Prawne uwarunkowania

gabinetu wykonywania zawodu kosmetologa.

kosmetycznego

Podstawy Zapoznanie sie z podstawowymi informacjami w zakresie: zapisu informacji w
technologii systemach informatycznych (kodowania, kompresji), sprzetu komputerowego,
informacyjnej i systemow operacyjnych, oprogramowania uzytkowego i firmware’owego, sieci

aplikacji biurowych

komputerowych, internetu oraz podpisu elektronicznego i elementéw
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kryptografii; Edytor tekstu Word (opcje podstawowe); Arkusz kalkulacyjny
(wprowadzanie danych, typy danych, serie danych, formatowanie komérek,
narzedzia edycyjne, sortowanie danych, filtrowanie danych, ustawienia strony i
drukowanie, wprowadzenie do formut i funkcji wbudowanych, adresacja
komérek, nazwy komdrek, wybrane funkcje matematyczne i statystyczne,
funkcja logiczna JEZELI, tworzenie wykreséw, tabel przestawnych); Opracowanie
raportu sprzedazowego w programie Excel.

PODSTAWY
ZYWIENIA
CZtOWIEKA

Ogdlne zalecenia zywieniowe dla ludnosci; Zalecenia — podziat catodziennej racji
pokarmowej na poszczegdlne positki; Gtdwne zatozenia profilaktyki

chordb dietozaleznych; Programy stuzgce poprawie stanu zdrowia; Piramida
7ywieniowa; Biatka, weglowodany, ttuszcze, witaminy, sktadniki mineralne,
woda — rola zywieniowa, zawartos¢, skutki niedoboru i nadmiaru,
zapotrzebowanie, wartosé energetyczna zywnosci; Trawienie; Sktadniki
odzywcze szczegdlnie wazne dla prawidtowego wygladu wtoséw, skory i
paznokci; Przeciwutleniacze - charakterystyka, zrédta wystepowania w zywnosci;
Zywienie w wybranych chorobach skéry: tradzik, fuszczyca, cellulit, oparzenia;
Wspotpraca z lekarzem dietetykiem; Przemiany energetyczne w organizmie
cztowieka — metabolizm; Obliczenie catkowitej indywidualnej przemiany materii

PRAKTYKA
ZAWODOWA

Zasady organizacji jednostki, regulamin placéwki, przepisy sanitarno-
epidemiologiczne, zasady prowadzenia dokumentacji klienta w danej placowce;
Metody diagnostyki skéry, jej schorzen i defektéw; Obserwacja wykonania i
przygotowywanie stanowiska pracy do zabiegdéw pielegnacyjnych skoéry i
przydatkéw skérnych; Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw
pielegnacyjnych; Wywiad dermatologiczno-kosmetologiczny z klientem, prdba
samodzielnej diagnostyki skdry; Zabiegi pielegnacyjne skory i przydatkéw
skornych - obserwacja i wykonanie pod nadzorem zabiegéw upiekszajacych;
Edukacja klientéw w zakresie profilaktyki zdrowego trybu zycia oraz pielegnacji
domowej cery i przydatkdéw; Zaawansowane zabiegi upiekszajgce i korekcyjne
skory i przydatkdw skérnych, w tym makijaz okoliczno$ciowy; Samodzielna
obstuga aparatury i narzedzi wykorzystywanych w celu poprawy wygladu twarzy
i ciata; Tworzenie planéw zywieniowych uwzgledniajacych cele, preferencje i
potrzeby zdrowotne klienta; Suplementacja; Zaawansowane, kompleksowe
metody diagnostyki skéry, jej schorzen i defektéw; Zaawansowane mechanizmy
dziatania specjalistycznych urzadzen kosmetycznych; Wskazania i
przeciwwskazania do zabiegéw terapeutycznych i estetycznych

PSYCHOLOGIA
ZDROWIA

Modele teoretyczne zdrowia- paradygmaty zdrowia/ biomedyczny vs
holistyczny, patogenetyczny vs salutogenetyczny; Rola subiektywnych koncepcji
zdrowia dla zachowania wobec zdrowia i choroby; Wptyw spoteczny a
zachowania zdrowotne; Koncepcje zachowan zdrowotnych; Zachowania
ryzykowne dla zdrowia; Psychologia pracy a psychologia odpoczynku;
Psychologiczne uwarunkowania zadowolenia z pracy zawodowej, a jakos¢ zycia:
obcigzenie i przecigzenie praca, mobbing, relacje miedzyludzkie, stres,
profilaktyka wypalenia zawodowego

RECEPTURA
KOSMETYCZNA

Wstep do receptury kosmetycznej - przenikanie substancji aktywnych przez
skore, podtoza, typy emulsji i emulgatory; INCI. Substancje aktywne i
pomocnicze wystepujgce w kosmetykach dopuszczone do obrotu. Regulacje
prawne; Naturalne i syntetyczne substancje biologicznie czynne stosowane w
wyrobach kosmetycznych; Receptury wybranych wyrobéw kosmetycznych.
Receptura ptyndw i maseczek kosmetycznych; Receptury wybranych wyrobéw
kosmetycznych — zele kosmetyczne; Receptury wybranych wyrobdéw

kosmetycznych — emulsje, typy, sktad, dziatanie; Receptury wybranych wyrobdow
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kosmetycznych — pielegnacja wtoséw i kosmetyki do kapieli; Receptury
wybranych wyrobéw kosmetycznych — kosmetyki kolorowe (kredki, szminki,
pudry); Receptury wybranych wyrobéw kosmetycznych —

aerozole, antyperspiranty; Organizacja i bezpieczenistwo pracy; Podstawowe
techniki sporzgdzania preparatéw kosmetycznych; Receptura, funkcje oraz
wykonanie wybranych form kosmetycznych

SEMINARIUM
DYPLOMOWE

Wprowadzenie do seminarium - oczekiwania promotora, zasady pracy nad
projektem; Wybér wstepnej wersji tematu. Gromadzenie i analiza literatury
przedmiotu. Harmonogram projektu; Dyskusja nad obszarami badan, lezgcych u
podstaw zainteresowan badawczych studentéw; Planowanie procesu
badawczego — jezyk. Wybdr i formutowanie problemu badawczego i hipotez
badawczych. Koncepcja rozwigzania problemu badawczego; Dobér metody i
techniki realizacji projektu; Dobér i opracowanie materiatéw zrédtowych;
Organizacja i przeprowadzenie badan; Wykorzystanie wynikéw badan dla celéw
projektu; Propozycje rozwigzan projektowych; Redagowanie projektu
dyplomowego; Przygotowanie do obrony projektu

TRYCHOLOGIA

Budowa i funkcje wtosa, fazy rozwoju wtosa, zaburzenia struktury wtosa,
budowa mieszka wtosowego, budowa i sktad chemiczny wtosa; Rodzaje
owtosionej skéry oraz jej wtasciwa pielegnacja, preparaty specjalistyczne ich
sktad, dziatanie i zastosowanie; Wywiad trychologiczny, podstawowe

badania: trichogram, trychoskopia, diagnoza owtosionej skory, Wspoétpraca z
lekarzem dermatologiem; Podstawowe schorzenia skory glowy i wloséw oraz
czynniki etiologiczne; Wptyw czynnikéw zewnetrznych i wewnetrznych na stan
wtosow; Zabiegi kosmetyczne dedykowane owtosionej skérze oraz wiosom

WIZAZ | STYLIZACIA

Organizacja stanowiska pracy wizazysty i stylisty paznokci; Makijaz dzienny i
wieczorowy; Makijaz slubny, okolicznosciowy i stylizowany; Techniki korekcyjne,
konturowanie, modelowanie $wiattocieniem; Makijaz oczu - cienie, eyelinery,
rzesy, brwi - rdzne style; Praktyka wizazu i stylizacji sylwetki — analiza i praca z
klientem

WPROWADZENIE

Wiedza ludzka, rodzaje i klasyfikacja; rozréznienie poje¢ wiedza potoczna a

DO PRACY wiedza naukowa; nauka / fakt naukowy / prawa i teorie naukowe; Badania

DYPLOMOWEJ naukowe. Metody badawcze, techniki i narzedzia badawcze wykorzystywane w
przygotowaniu pracy dyplomowej; Cele i etapy przygotowania pracy
dyplomowej. Definiowanie przedmiotu i celu badan oraz problemdw i hipotez
badawczych; Zasady pisania, oceniania i obrony pracy dyplomowej. Kryteria
oceny pracy dyplomowej oraz egzaminu dyplomowego; Wytyczne pisania prac
obowigzujgcych na wydziale — standardy przygotowania pracy, struktura pracy,
zasady jej redagowania; Wyszukiwanie informacji niezbednych do napisania
pracy (literatura fachowa, zasoby internetowe, bazy danych); Postugiwanie sie
réoznymi zrédtami informacji z poszanowaniem wtasnosci intelektualnej; Zasady
wspotpracy z promotorem podczas seminaridéw oraz harmonogramu zadan
dotyczacych opracowania pracy dyplomowej

WSPOLCZESNA Wspdtczesna reklama; Zasady budowania strategii reklamowej; Technologia w

REKLAMA reklamie; Reklama w srodowisku wielokulturowym; Nazwa produktu

WZORCE Wspodtczesne spoteczenstwa wielokulturowe; Mity i stereotypy; Identyfikacja

KULTUROWE W kulturowa produktu; Konflikty miedzykulturowe; Jezyk promocji w srodowisku

PROMOCII miedzykulturowym

PRODUKTU

Grupa zajec

Wybrane tresci programowe
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Specjalnosé:
Kosmetologia
ogélna z
elementami wizazu i
stylizacji

FITOTERAPIA | ZIOtA W PREPARATACH KOSMETYCZNYCH
FARMAKOLOGIA | SUPELEMENTACJA KOSMETOLOGII

TOKSYKOLOGIA KOSMETYKU | KOSMETYKI NATURALNE

STYLIZACJA | WIZAZ

ZARZADZANIE GABINETEM KOSMETYCZNYM

SPA&WELLNESS

KOSMETOLOGIA UPIEKSZAJACA I

DERMATOLOGIA Z KOSMETOLOGIA LECZNICZA

PODSTAWY PODOLOGII Z ELEMENTAMI ANATOMII KONCZYN DOLNYCH

Specjalnos¢:
Odnowa biologiczna
i wellness

AROMATERAPIA | ROSLINNE OLEJKI ETERYCZNE

NATURALNE SUBSTANCJE AKTYWNE KOSMETYKOW ANTI-AGIN
PODSTAWY DIETETYKI | SUPLEMENTACIJI, GENODIETA
INNOWACJE W BIOLOGICZNYM ODMtADZANIU SKORY TWARZY Z
MASAZEM KOBIDO

ZARZADZANIE GABINETEM KOSMETYCZNYM

SPA&WELLNESS

PROMOCIA ZDROWIA

IPODSTAWY FIZJOTERAPII | MASAZU

TECHNIKI RELAKSACYJNE

Specjalnosé:
Ekokosmetyka

AROMATERAPIA | ROSLINNE OLEJKI ETERYCZNE

NATURALNE SUBSTANCJE AKTYWNE KOSMETYKOW ANTI-AGIN
EKOKOSMETYKI

INNOWACJE W BIOLOGICZNYM ODMtADZANIU SKORY TWARZY
METODAMI NATURALNYMI

ZARZADZANIE GABINETEM KOSMETYCZNYM

ZIOLOTERAPIA

TOKSYKOLOGIA KOSMETYKU

RECEPTURA KOSMETYCZNA | ANTYOKSYDANTY

HOLISTYCZNE PODEJSCIE W KOSMETOLOGII

Specjalnosé:
Kosmetologia anti-
aging

ANATOMIA PRAWIDLOWA GLOWY | SZYI

PODSTAWY GERONTOLOGII | GERIATRII

MEDYCYNA PRZECIWSTARZENIOWA | ESTETYCZNA
SUBSTANCJE AKTYWNE KOSMETYKOW ANTI-AGING
NOWOCZESNE TECHNOLOGIE W KOSMETOLOGII ANTI-AGING
TERAPIE tACZONE W KOSMETOLOGII ANTI-AGING

MAKIJAZ KOREKCYJNY | DERMATOLOGICZNY

TAPING KOSMETYCZNY | LIFTINGUJACE ZABIEGI MANUALNE
ZARZADZANIE GABINETEM KOSMETYCZNYM

IV. PROGRAM STUDIOW

W ramach studiéw | stopnia na kierunku Kosmetologia oferowane sg nastepujgce specjalnosci:

e Ekokosmetyka

e Kosmetologia ogdlna z elementami wizazu i stylizacji

e Odnowa biologiczna i wellness
e Kosmetologia anti-aging
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A) PRZYPORZADKOWANIE KIERUNKU STUDIOW DO DYSYCYPLIN NAUKOWYCH

L.p. Dyscypliny naukowe % PUNKTOW ECTS
1. Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki o 63%
zdrowiu (wiodgca)
2. Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki 37%
medyczne

B) PODSTAWOWE WSKAZNIKI ECTS OKRESLONE DLA PROGRAMU STUDIOW

Liczba punktow

N kaznik
azwa wskaznika ECTS/Liczba godzin

STUDIA STACJONARNE

taczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zajeé 100,7

prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub

innych oséb prowadzgcych zajecia STUDIA NIESTACIONARNE
86,6

STUDIA STACJONARNE

taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom 110
ksztattujgcym umiejetnosci praktyczne STUDIA NIESTACJONARNE
101

taczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyskaé w ramach zajeé
z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych — w
przypadku kierunkéw studiéow przyporzgdkowanych do dyscyplin w 11
ramach dziedzin innych niz odpowiednio nauki humanistyczne lub
nauki spoteczne

taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom do wyboru 65

taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana praktykom

38
zawodowym

C) WYMIAR, ZASADY | FORMY ODBYWANIA PRAKTYK ZAWODOWYCH

Praktyki zawodowe sg integralng czescig procesu dydaktycznego, co zgodnie z wymaganiami
programowymi dla studidw | stopnia, jest odzwierciedleniem ich zawodowego charakteru. Zgodnie z
obowigzujgcym regulaminem studiéw Uniwersytetu WSB Merito w Poznaniu, Wydziatu
Ekonomicznego w Szczecinie, praktyki zawodowe sg obowigzkowe.

e  Wymiar praktyk zawodowych

Szczegdty zwigzane z odbywaniem praktyk okresla Dziekan Wydziatu. Dla kierunku Kosmetologia
| stopnia przewidziane sg nastepujgce regulacje: student ma mozliwosc¢ realizacji praktyki w trakcie
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catego przebiegu studidow, juz od pierwszego roku studidow. Od roku akademickiego 2019/20, zgodnie
z regulacjami ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dn. 20 lipca 2018, obowigzujgcy wymiar
godzin praktyk na studiach pierwszego stopnia wynosi: 6 miesiecy/24 tygodnie/960 godzin.

e Zasady i formy odbywania praktyk zawodowych

1) Biuro Karier i Praktyk (dalej: BKiP) jest organizatorem i koordynatorem praktyki zawodowe;j dla
studentdéw studiow I i Il stopnia;

2) BKiP wspiera studenta i doradza w zakresie poszukiwania miejsca praktyk;

3) BKiP prowadzi monitoring realizowanych praktyk;

4) Student ma mozliwos¢ zorganizowania praktyki:

a) za posrednictwem BKiP,
b) samodzielnie.

5) Jezeli student chce zorganizowaé praktyke za posrednictwem Biura Karier i Praktyk,
zobowigzany jest do:

a) wypetnienia deklaracji udostepnionej w Extranecie w wersji elektronicznej lub osobiscie
w Biurze Karier i Praktyk w wersji papierowej w terminie okreslonym przez Biuro Karier i
Praktyk, nie pdzniej niz na 2 tygodnie przed terminem rozpoczecia praktyk,

b) dostarczenia do Biura Karier i Praktyk CV w wersji papierowej lub elektronicznej.

6) Jezeli student chce zorganizowaé praktyke samodzielnie, zobowigzany jest do wypetnienia
deklaracji w wersji elektronicznej lub papierowej potwierdzonej przez praktykodawce w
terminie okreslonym przez Biuro Karier i Praktyk, jednak nie pdzniej niz na 2 tygodnie przed
terminem rozpoczecia praktyk.

7) Miejsce odbywania praktyki zatwierdza opiekun merytoryczny praktyk wyznaczony przez
Dziekana Wydziatu. Opiekun merytoryczny w razie watpliwosci co do miejsca odbywania
praktyk przeprowadza szczegétowg rozmowe ze studentem i opiekunem wyznaczonym ze
strony firmy odnosnie kryteridw jakosciowych doboru miejsca odbywania praktyk przez
studenta oraz infrastruktury i wyposazenia miejsca odbywanych praktyk.

8) Po otrzymaniu przez studenta pozytywnej oceny dot. miejsca praktyki zawodowej przez
opiekuna merytorycznego, BKiP przygotowuje dokumentacje kierujaca na praktyke zawodowa.

9) Praktyka jest realizowana zgodnie z programem praktyk dla danego kierunku studiow.

10) Uczelnia nie pokrywa kosztoéw zwigzanych z praktykami (np. ubezpieczenie NNW, OC, dojazdu,
noclegu).

11) Student zobowigzany jest do rozliczenia praktyki zawodowej zgodnie z regulaminem praktyk w
ciggu dwdch tygodni od dnia zakonczenia praktyki zawodowej.

12) Dokumentacja z odbytej praktyki podlega ocenie formalnej przez BKiP oraz ocenie
merytorycznej przez opiekuna kierunku.

13) Opiekun merytoryczny praktyk na podstawie dzienniczka praktyk oraz oceny opiekuna praktyk
u praktykodawcy weryfikuje, czy student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie i na tej
podstawie zalicza praktyke zawodowsa.

14) Decyzje koricowg o zaliczeniu praktyki zawodowe]j podejmuje Dziekan Wydziatu.

15) Zaliczenie przez studenta praktyki w petnym wymiarze jest warunkiem dopuszczenia studenta
do egzaminu dyplomowego.

Zasady zaliczania praktyk na podstawie aktywnosci zawodowej i potwierdzonych efektéw uczenia sie.

1) Na pisemny wniosek student moze ubiegac sie o czesciowe lub catkowite zaliczenie praktyk na

podstawie wykonywanej pracy zawodowej trwajgcej minimum:

a) 3 miesigce zatrudnienia (dotyczy studentow, ktérzy rozpoczeli studia do 30 wrzesnia
2019 r. oraz wszystkich studentéw studiéw |l stopnia),

b) 6 miesiecy zatrudnienia (dotyczy studentéow studidw | stopnia, ktdrzy rozpoczeli studia
po 01 pazdziernika 2019 r.).

2) O wymiarze zaliczenia praktyk w catosci lub czesci na podstawie wykonywanej pracy
zawodowej decyduje Dziekan na podstawie ztozonej dokumentacji. Decyzja jest podejmowana

20



w przeciggu 2 tygodni od momentu ztozenia w BKiP kompletnej dokumentacji. Przy ustaleniu
zmniejszonego wymiaru praktyk brany jest pod uwage staz pracy oraz jej zgodnosc z
kierunkiem studiéw lub specjalnoscia.

3) O zaliczenie praktyk moze ubiegac sie student, ktory:

a)

b)

wykonuje lub wykonywat prace badz odbywat staz - w tym przypadku do wniosku
nalezy dotgczy¢ aktualne zaswiadczenie o zatrudnieniu lub swiadectwo pracy wraz z
zakresem obowigzkédw oraz z potwierdzeniem realizacji efektéw uczenia sie w
wykonywanej pracy zawodowe],

pracuje (wspotpracuje) lub pracowat (wspotpracowat) w ramach wtasnej dziatalnosci
gospodarczej — w tym przypadku do wniosku nalezy dotaczy¢é zaswiadczenie o
prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej wraz z potwierdzeniem realizacji efektéw
uczenia sie w wykonywanej pracy zawodowej oraz aktualny wydruk Centralnej
Ewidencji Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej (CEIDG), Biuro Karier i Praktyk
umawia studenta na rozmowe z opiekunem merytorycznym praktyk w celu
potwierdzenia efektow uczenia sie przez opiekuna merytorycznego. W trakcie
spotkania, opiekun merytoryczny wypetnia formularz w ktédrym zatwierdza zaliczenie
praktyk i efektéw uczenia sie na podstawie rozmowy i dokumentacji przedstawione;j
przez studenta.

wykonuje lub wykonywat inne aktywnosci zawodowe - w tym przypadku do wniosku
nalezy dotaczy¢ dokument potwierdzajgcy aktywnos¢ zawodowg (np. referencje,
zaswiadczenie) oraz potwierdzenie realizacji efektéw uczenia sie w wykonywanej
aktywnosci zawodowej podpisane przez uprawniong do tego osobe Studentom
bedagcym pracownikami stuzb mundurowych w uzasadnionych przypadkach
zwigzanych z koniecznoscig zachowania poufnosci informacji Dziekan moze zaliczy¢
praktyke bez przektadania wszystkich lub czesci wymaganych dokumentéw.

4) W przypadku czesciowego zaliczenia praktyk student ma obowigzek zaliczenia pozostatej
czesci zgodnie z programem praktyk, co jest warunkiem dopuszczania studenta do egzaminu
dyplomowego.

5) W przypadku studentéw | stopnia, gdzie wymiar praktyk wynosi 960 godzin, student moze
whnioskowaé o zaliczenie czesciowe w wymiarze 160 godzin (1 miesigc) co daje mozliwos¢
zaliczenia podstawowych modutéw z programu praktyk jakgkolwiek aktywnoscig zawodowa.
Natomiast 800 godzin nalezy zrealizowac zgodnie z kierunkiem studidw tak, aby student
osiggnat efekty uczenia sie zatozone w modutach programowych praktyk.

D) SPOSOBY WERYFIKACJI OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGANYCH PRZEZ
STUDENTA W TRAKCIE CALEGO CYKLU KSZTALCENIA

Walidacja efektéw uczenia sie zatozonych w programie studidéw, uszczegdtowionych w kartach

przedmiotu poprzez przedmiotowe efekty uczenia sie, dotyczy trzech obszaréw: wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych. Niektére z metod weryfikacji efektow uczenia sie pozwalajg na ocene w
wiecej niz jednym obszarze.

Metody weryfikacji oceny efektow uczenia sie:

Kategoria Wiedza Umiejetnosci Kompetencje spoteczne
Metody: - Egzaminy ustne — - Egzaminy ustne i - Obserwacja i analiza
standaryzowane pisemne projektéw lub zadan pod
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- Egzaminy pisemne — pytania
otwarte, testy jedno —, badz
wielokrotnego wyboru, tekst z
lukami, mini — testy, zadania,
zadania rachunkowe

- Ocena prac pisemnych,
indywidualnych lub
zespotowych, np.: projekty,
scenariusze dziatan, analizy
przypadku, symulacje
proceséw, recenzje artykutéow
- Ocena prezentacji projektu
zespotowego lub
indywidualnego w oparciu o
prezentacje multimedialne,
scenariusze, symulacje etc.

- Obserwacja wykonania
zadania lub projektu
indywidualnego lub
zespotowego

- Ocena pracy
indywidualnej lub
zespotowej podczas zajec
- Ocena aktywnosci
podczas dziatan
praktycznych

- Ocena
prezentacji/projektu

- Obserwacja i analiza
prac lub innych wynikéw
dziatan studenckich

katem gotowosci do
podejmowania dziatan
zgodnych ze wskazanymi
kompetencjami
spotecznymi,

- Obserwacja zachowan i
kompetencji spotecznych
podczas dziatan
praktycznych

- Samoocena

- Ocena aktywnosci poza
zajeciami — udziat w kotach
zainteresowan,
konferencjach naukowych,
konkursach, projektach

E) PLAN ZAJEC
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Uniwersytet WSB Merito w Poznaniu (Wydziat Ekonomiczny w Szczecinie) Plan studiow dla rocznika 2026/2027
Studia stacjonarne - | stopnia - Kosmetologia

ROK | ROK Il ROK Il
LP. PRZEDMIOT Liczb.a sem | = sem |l = sem Il = em IV = sem V = sem VI -
godzin W‘C‘L’E‘SWCILESW‘C LE‘BWCLESW‘C L‘E‘SWC L I
w w w w w w
1 BHP 4 4zz 0
2 |METODY EFEKTYWNEGO UCZENIA SIE 12 | 12z 1
3 |ANATOMIA CZEOWIEKA 56 | 28E | 282 4
4 |PODSTAWY CHEMI 40 | 20E 20z 4
5  |BIOFIZYKA 20 | 20E 2
6 |BIOLOGIAZ GENETYKA 40 | 20E | 20z 3
7 |HISTOLOGIA 32 |32 3
8 HIGIENA | PROFILAKTYKA ZAWODOWA 20 20z 3
9 |PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA 20 20z 3
10 |TECHNOLOGIA INFORMACYJNA 22 6z | 16 | 2
11 |BIOCHEMIA 20 20E 2
12 |FIZJOLOGIA | PATOFIZJOLOGIA 52 32E | 20z 4
13 |MIKROBIOLOGIA 40 20E 20z 3
14 |ESTETYKA 20 20E 2
15 |PODSTAWY ZYWIENIA CZEOWIEKA 34 20E | 14z 3
16 |MECHANIZMY STARZENIA SIE SKORY 14 14z 1
17 KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNA 48 20E 28z 3
18 |PODSTAWY KOMUNIKACJI 20 20z 2
19 |PODSTAWY ZARZADZANIA 38 6z 32 | 3
20 |PODSTAWY EKONOMII 38 6z 32 | 3
21 |DERMATOLOGIA 52 32E 202 3
22 |PSYCHOLOGIA ZDROWIA 28 14E | 14z 2
23 |ENDOKRYNOLOGICZNE ASPEKTY W KOSMETOLOGII 20 20E 2
2| PODSTAWY PRAWNE FUNKCJONOWANIA GABINETU » o ;
KOSMETYCZNEGO
25 |KOSMETOLOGIA UPIEKSZAJACA 34 14E 202 2
26 |WIZAZ | STYLIZACJA 28 262 2
27 |FIZYKOTERAPIA | MASAZ 20 202 2
28 OCHRONA WEASNOSCI INTELEKTUALNEJ 18 18z 1
29 |JEZYK OBCY % 152 30 | 3 152 30 | 3
30 |METODYKAPROJEKTU DYPLOMOWEGO 18 182 1
31 |WYZWANIARYNKU PRACY 20 4 16 | 1
32 |PODSTAWY MEDYCYNY ESTETYCZNEJ 20 20E 2
33 |PODSTAWY ALERGOLOGI | IMMUNOLOGI! 34 20E | 14z 2
34 |FARMAKOLOGIA W KOSMETOLOGI! 20 20E 2
35 APARATURA W KOSMETOLOGII 40 20E 20z 3
36 |KOSMETOLOGIA STANOW PODOLOGICZNYCH 34 14E 20z 2
37 |PRZEDMIOT KIERUNKOWY W JEZYKU OBCYM 26 6z 20 | 3
38 |KOSMETOLOGIA TERAPEUTYCZNA 34 14E 20z 3
39 |NOWE TRENDY W KOSMETOLOGI | KOSMETYCE 20 20E 2
40 |METODY I TECHNIKIW BIOREWITALIZACJI SKORY 20 20z 2
41 |METODY | ETAPY WYTWARZANIA KOSMETYKOW 14 14z 1
42 RECEPTURA KOSMETYCZNA 14 14z 1
43 |KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA 34 14E 20z 2
44 |PRACAZ PACJENTEM ONKOLOGICZNYM 14 14z
5| NEFARMAKOLOGICZNE METODY LEGZENIAW 2 . 2
DERMATOLOGI | KOSMETOLOGII
46 TRYCHOLOGIA 34 14E 20z 3
47 |PRZEDMIOT DO WYBORU W JEZYKU OBCYM 20 20z 2
48 zzgsy”'&gﬁ:;igﬁ:g;ﬁgxﬁ gpaegj‘;_‘fm’;‘)’w‘z 360 40 [ 20 [ 20| o | 4 |40 |104| 0| 0| 8 |40 | 9 | o0 8
49 |SEMINARIUM DYPLOMOWE 50 102z 4 202z 5 202z 6
50 |PRAKTYKAZAWODOWA KIERUNKOWA 360 1802z 7 1802z 7
51 |PRAKTYKA ZAWODOWA SPECJALNOSCIOWA 600 2002z 8 2002z 8 2002z 8
52 |WYCHOWANIE FIZYCZNE 302z 0 302z 0
OGOLEM GODZINY ZORGANIZOWANE (WYKLADY, 2760 | 132 | 88 | 20 | 4 146 | 214 | 54 | 16 98 | 255 | 88 | o4 134 | 311 | 60 | 46 74 | 408 | 20 | 20 88 | 350 | 40
CWICZENIA, LABORATORIA, E-LEARNING) 244 23 230 7 535 ® 551 32 522 ® 478 32
ECTS 180




Uniwersytet WSB Merito w Poznaniu (Wydziat Ekonomiczny w Szczecinie) Plan studiow dla rocznika 2026/2027

Studia stacjonarne - | stopnia - Kosmetologia - Specjalnosc¢: Kosmetologia ogélna z elementami wizazu i

stylizacji
ROK II ROK IlI
liczba sem IV sem V sem VI
L.P. PRZEDMIOT h
godzin ] ) (7)) (7
w | ¢ L 5 | w | € L 5 w | ¢ L E 5
1T] w 1T]
FITOTERAPIA | ZIOLA W PREPARATACH
1 |koSMETYCZNYCH 40 20 | 20z 2
FARMAKOLOGIA | SUPLEMENTACJA
2 |KOSMETOLOGII 40 20E 20z 2
TOKSYKOLOGIA KOSMETYKU | KOSMETYKI
3 | NATURALNE 40 20E | 20z 2
4 |STYLIZACJA | WIZAZ 20 20z 1
5 |ZARZADZANIE GABINETEM KOSMETYCZNYM 32 32z 2
6 |SPA&WELLNESS 52 20E | 32z 3
7 |KOSMETOLOGIA UPIEKSZAJACAII 52 20E | 32z 3
DERMATOLOGIA Z KOSMETOLOGIA
8 | EcrNiCa A 52 20E | 32z 3
g |PODSTAWY PODOLOGII Z ELEMENTAMI 32 32 )
ANATOMII KONCZYN DOLNYCH
40 | 20 | 20 4 40 | 104 | o 8 40 | 96 0 0 8
SUMA GODZIN KONTAKTOWYCH 360
80 144 136
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Uniwersytet WSB Merito w Poznaniu (Wydziat Ekonomiczny w Szczecinie) Plan studiéw dla rocznika 2026/2027

Studia stacjonarne - | stopnia - Kosmetologia - Specjalnos¢: Odnowa biologiczna i wellness

ROKIII ROK Il
liczba sem IV sem V sem VI
L.P. PRZEDMIOT .
godzin ] (7] . 7)) ’ )
w ¢ L 5 w ¢ L 5 w ¢ L 5
w i w
AROMATERAPIA | ROSLINNE OLEJKI
1 ETERYCZNE 40 20E | 20z 2
NATURALNE SUBSTANCJE AKTYWNE
2 KOSMETYKOW ANTI-AGIN 40 20E 20z 2
PODSTAWY DIETETYKI | SUPLEMENTACJI,
3 GENODIETA 40 20E | 20z 2
4 INNOWACJE W BIOLOGICZNYM ODMtEADZANIU 20 20 1
SKORY TWARZY Z MASAZEM KOBIDO “
5 |ZARZADZANIE GABINETEM KOSMETYCZNYM 32 32z 2
6 |SPA&KWELLNESS 52 20E | 32z 3
7 |PROMOCJA ZDROWIA 52 20E | 32z 3
8 |IPODSTAWY FIZJOTERAPII | MASAZU 52 20E | 32z 3
9 |TECHNIKI RELAKSACYJNE 32 32z 2
40 20 20 4 40 104 0 8 40 96 0 8
SUMA GODZIN KONTAKTOWYCH 360
80 144 136
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Uniwersytet WSB Merito w Poznaniu (Wydziat Ekonomiczny w Szczecinie) Plan studiow dla rocznika 2026/2027

Studia stacjonarne - | stopnia - Kosmetologia - Specjalnos¢: EKOKOSMETYKA

ROK Il ROK Ill
liczba sem IV semV sem VI
L.P. PRZEDMIOT godzi " " "
n | w | ¢ L P 5 | w | € L P 5 | w | ¢ L P 5
1] w w
AROMATERAPIA | ROSLINNE OLEJKI
1 |ETERYCZNE 40 | 20E | 20z 2
NATURALNE SUBSTANCJE AKTYWNE
2 |KOSMETYKOW ANTIAGIN 40 | 20E 20z 2
3  |EKOKOSMETYKI 40 20E | 20z 2
INNOWACJE W BIOLOGICZNYM
4 |ODMELADZANIU SKORY TWARZY 20 20z 1
METODAMI NATURALNYMI
ZARZADZANIE GABINETEM
5  |KOSMETYCZNYM 32 927 ~
6 |ZIOLOTERAPIA 52 20E | 32z 3
7 |TOKSYKOLOGIA KOSMETYKU 52 20E | 32z 3
RECEPTURA KOSMETYCZNA |
8 | ANTYOKSYDANTY 52 20E | 32z 3
HOLISTYCZNE PODEJSCIE W
9 |kosSMETOLOGI 32 32z 2
40 | 20 | 20 | o 4 | 40 | 104 o 0 8 | 40 | 96 | o0 0 8
SUMA GODZIN KONTAKTOWYCH 360 50 1 35




Uniwersytet WSB Merito w Poznaniu (Wydziat Ekonomiczny w Szczecinie) Plan studiow dla rocznika 2026/2027

Studia stacjonarne - | stopnia - Kosmetologia - Specjalnosc¢: Kosmetologia anti-aging

ROKIII ROK Il
liczba sem |V semV sem VI
L.P. PRZEDMIOT .
godzin . ”n (7)) i (72}
w | ¢ L 5 | w | € L 5 w | ¢ L 5
w w w
1 |ANATOMIA PRAWIDLOWA GLOWY | SZYI 40 20E | 20z 2
4 SUBSTANCJE AKTYWNE KOSMETYKOW ANTI- 40 20E 207 2
AGING
2 |PODSTAWY GERONTOLOGII | GERIATRII 40 20E | 20z 2
3 MEDYCYNA PRZECIWSTARZENIOWA | 20 207 1
ESTETYCZNA
5 NOWOCZESNE TECHNOLOGIE W 32 327 5
KOSMETOLOGII ANTIAGING
9 |ZARZADZANIE GABINETEM KOSMETYCZNYM 52 20E | 32z 3
6 TERAPIE LtACZONE W KOSMETOLOGII ANTI- 50 20E | 322 3
AGING
TAPING KOSMETYCZNY | LIFTINGUJACE
’ ZABIEGI MANUALNE S2E 208 | 322 3
8 |MAKIJAZ KOREKCYJNY | DERMATOLOGICZNY 32E 32z 2
40 20 20 4 40 104 0 8 40 96 0 8
SUMA GODZIN KONTAKTOWYCH 360
80 144 136




Uniwersytet WSB Merito w Poznaniu (Wydziat Ekonomiczny w Szczecinie)

Plan studiow dla rocznika 2026/2027

Studia stacjonarne - | stopnia - Kosmetologia - przedmiot do wyboru w
jezyku obcym

Rok Il
Przedmiot IiCZb.a Sem. 6
godzin
W L P ECTS
1 WSPOLCZESNA REKLAMA 15 |24z 2
> WZORCE KULTUROWE W PROMOCJI 15 |24z 5

PRODUKTU
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Uniwersytet WSB Merito w Poznaniu (Wydziat Ekonomiczny w Szczecinie) Plan studiow dla rocznika 2026/2027
Studia niestacjonarne - | stopnia - Kosmetologia

ROK | ROK Il ROK Il
soisn [T e e[ e G| w]e o efgolm e |elefBalwc s elooiwlele elBolw] s =5
w w w i} w w
1 BHP 4 4zz 0
2 METODY EFEKTYWNEGO UCZENIA SIE 12 12z 1
3 ANATOMIA CZLOWIEKA 42 21E | 21z 4
4 PODSTAWY CHEMII 30 15E 15z 4
5 BIOFIZYKA 15 15E 2
6 BIOLOGIA Z GENETYKA 30 15E | 15z 3
7 HISTOLOGIA 24 24E 3
8 HIGIENA | PROFILAKTYKA ZAWODOWA 15 15z 3
9 PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA 15 15z 3
10 TECHNOLOGIA INFORMACYJNA 22 6z 16 2
11 BIOCHEMIA 15 15E 2
12 FIZJOLOGIA | PATOFIZJOLOGIA 39 24E | 15z 4
13 MIKROBIOLOGIA 30 15E 15z 3
14 ESTETYKA 15 15E 2
15 PODSTAWY ZYWIENIA CZLOWIEKA 24 15E | 9z 3
16 MECHANIZMY STARZENIA SIE SKORY 9 9z 1
17 KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNA 36 15E 21z 3
18 PODSTAWY KOMUNIKACJI 15 15z 2
19 PODSTAWY ZARZADZANIA 38 6z 32 3
20 PODSTAWY EKONOMII 38 6z 32 3
21 DERMATOLOGIA 39 24E 15z 3
22 PSYCHOLOGIA ZDROWIA 18 9E 9z 2
23 ENDOKRYNOLOGICZNE ASPEKTY W KOSMETOLOGII 15 15E 2
2% PODSTAWY PRAWNE FUNKCJONOWANIA GABINETU 9 9z 1
KOSMETYCZNEGO
25 KOSMETOLOGIA UPIEKSZAJACA 24 9E 15z 2
26 WIZAZ | STYLIZACJA 21 21z 2
27 FIZYKOTERAPIA | MASAZ 15 15z 2
28 OCHRONA WEASNOSCI INTELEKTUALNEJ 9 9z 1
29 JEZYK OBCY 90 15z 30 3 15z 30 3
30 METODYKA PROJEKTU DYPLOMOWEGO 12 12z 1
31 WYZWANIA RYNKU PRACY 20 4z 16 1
32 PODSTAWY MEDYCYNY ESTETYCZNEJ 15 15E 2
33 PODSTAWY ALERGOLOGII | MMUNOLOGII 24 15E | 9z 2
34 FARMAKOLOGIA W KOSMETOLOGII 15 15E 2
35 APARATURA W KOSMETOLOGII 30 15E 15z 3
36 KOSMETOLOGIA STANOW PODOLOGICZNYCH 24 9E 15z 2
37 PRZEDMIOT KIERUNKOWY W JEZYKU OBCYM 26 6z 20 3
38 KOSMETOLOGIA TERAPEUTYCZNA 24 9E 15z 3
39 NOWE TRENDY W KOSMETOLOGII | KOSMETYCE 15 15E 2
40 METODY | TECHNIKI W BIOREWITALIZACJI SKORY 15 15z 2
41 METODY | ETAPY WYTWARZANIA KOSMETYKOW 9 9z 1
42 RECEPTURA KOSMETYCZNA 9 9z 1
43 KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA 24 9E 15z 2
44 PRACA Z PACJENTEM ONKOLOGICZNYM 9 9z 1
45 NIEFARMAKOLOGICZNE METODY LECZENIAW 15 152 2
DERMATOLOGII I KOSMETOLOGI
46 TRYCHOLOGIA 24 9E 15z 3
47 PRZEDMIOT DO WYBORU W JEZYKU OBCYM 15 15z 2
o [FEOMETY SECHNCETONE QOOWRHOVE G35 | w s [] || 2BE :
49 SEMINARIUM DYPLOMOWE 50 10zz 4 20zz 5 20zz 6
50 PRAKTYKA ZAWODOWA KIERUNKOWA 360 1802z 7 1802z 7
51 PRAKTYKA ZAWODOWA SPECJALNOSCIOWA 600 200zz 8 200zz 8 200zz 8
QGOLEM GODZINY ZORGANIZOWANE (WYKLADY, 2343 102 | 66 15 4 5 108 | 204 42 16 27 66 240 66 94 = 99 | 265 45 46 32 54 | 349 15 20 % 63 334 30 1] 32
CWICZENIA, LABORATORIA, E-LEARNING) 187 370 466 455 438 427
ECTS 180
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Uniwersytet WSB Merito w Poznaniu (Wydziat Ekonomiczny w Szczecinie) Plan studiéw dla rocznika 2026/2027

Studia niestacjonarne - | stopnia - Kosmetologia - Specjalnosc¢: Kosmetologia ogolna z elementami wizazu i

stylizacji
ROK I ROK Iil
liczba sem IV sem V sem VI
L.P. PRZEDMIOT :
godzin (7)) n (7]
w | ¢ L 5 1w | € L 5 w | ¢ L 5
w w w
FITOTERAPIA | ZIOLA W PREPARATACH
1 |KOSMETYCZNYCH 30 15E | 152 2
FARMAKOLOGIA | SUPLEMENTACJA
2 [KOSMETOLOGII 30 15E 152 2
TOKSYKOLOGIA KOSMETYKU | KOSMETYKI
3 | NATURALNE 30 15E | 15z 2
4 |STYLIZACJA | WIZAZ 15 152 1
5 |ZARZADZANIE GABINETEM KOSMETYCZNYM 30 30z 2
6 |SPA&WELLNESS 45 15E | 30z 3
7 |KOSMETOLOGIA UPIEKSZAJACA I 45E 15E | 30z 3
DERMATOLOGIA Z KOSMETOLOGIA
8 | EezniCy A 45E 15E | 30z 3
o |PODSTAWY PODOLOGII Z ELEMENTAMI 30 302 )
ANATOMII KONCZYN DOLNYCH
30 | 15 | 15 4 30 | 90 0 8 30 | 90 0 8
SUMA GODZIN KONTAKTOWYCH 300
60 120 120




Uniwersytet WSB Merito w Poznaniu (Wydziat Ekonomiczny w Szczecinie) Plan studiéw dla rocznika 2026/2027

Studia niestacjonarne - | stopnia - Kosmetologia - Specjalnos¢: Odnowa biologiczna i wellness

ROKIII ROK Il
liczba sem IV semV sem VI
L.P. PRZEDMIOT .
godzin i »n n . (7]
w | ¢ L 5 w | ¢ L 5 w | ¢ L 5
w w w
AROMATERAPIA | ROSLINNE OLEJKI
1 ETERYCZNE 30 15E | 15z 2
NATURALNE SUBSTANCJE AKTYWNE
2 KOSMETYKOW ANTI-AGIN 30 15E 152 2
PODSTAWY DIETETYKI | SUPLEMENTACJI,
3 GENODIETA 30 15E | 15z 2
4 INNOWACJE W BIOLOGICZNYM ODMLADZANIU 15 15 y
SKORY TWARZY Z MASAZEM KOBIDO z
5 |ZARZADZANIE GABINETEM KOSMETYCZNYM 30 30z 2
6 [SPAKWELLNESS 45 15E | 30z 3
7 |PROMOCJA ZDROWIA 45 15E | 30z 3
8 |PODSTAWY FIZJOTERAPII | MASAZU 45 15E | 30z 3
9 |TECHNIKI RELAKSACYJNE 30 30z 2
30 15 15 4 30 90 0 8 30 90 0 8
SUMA GODZIN KONTAKTOWYCH 300
60 120 120
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Uniwersytet WSB Merito w Poznaniu (Wydziat Ekonomiczny w Szczecinie) Plan studiéw dla rocznika 2026/2027

Studia niestacjonarne - | stopnia - Kosmetologia - Specjalnos¢: EKOKOSMETYKA

ROK Il ROK Ill
liczba sem IV sem V sem VI
L.P. PRZEDMIOT godzi " " "
n | w | ¢ L P 5 | w | ¢ L P 5 | w | ¢ L P E | 5
L w 1]
AROMATERAPIA | ROSLINNE OLEJKI
1 |ETERYCZNE 30 | 15E | 152 2
NATURALNE SUBSTANCJE AKTYWNE
2 |KOSMETYKOW ANTI-AGIN 30 | 15E 152 2
3 |EKOKOSMETYKI 30 15E | 152 2
INNOWACJE W BIOLOGICZNYM
4 |ODMEADZANIU SKORY TWARZY 15 152 1
METODAMI NATURALNYMI
ZARZADZANIE GABINETEM
5 |KOSMETYCZNYM 30 el 2
6 |ZIOLOTERAPIA 45 15E | 30z 3
7 | TOKSYKOLOGIA KOSMETYKU 45 15E | 30z 3
RECEPTURA KOSMETYCZNA |
8 | ANTYOKSYDANTY 45 158 | 30z 3
HOLISTYCZNE PODEJSCIE W
9 |KOSMETOLOGII 30 30z 2
30 | 15 | 15 | 0 4 | 30 |9 | o 0 8 | 30 | 90 | o 0 0 8
MA GODZIN KONTAKTOWYCH
SUMA GO o owYC 300 = 120 50
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Uniwersytet WSB Merito w Poznaniu (Wydziat Ekonomiczny w Szczecinie) Plan studiow dla rocznika 2026/2027

Studia niestacjonarne - | stopnia - Kosmetologia - Specjalnos¢: Kosmetologia anti-aging

ROKIII ROK Il
liczba sem IV sem V sem VI
L.P. PRZEDMIOT .
godzin . (7)) (7)) i n
w | ¢ L 5 | w | ¢ L 5 w | ¢ L 5
w w w
1 |ANATOMIA PRAWIDLOWA GLOWY | SZYI 30 15E | 15z 2
4 SUBSTANCJE AKTYWNE KOSMETYKOW ANTI- 30 15E 152 2
AGING
2 |PODSTAWY GERONTOLOGII | GERIATRII 30 15E | 15z 2
3 MEDYCYNA PRZECIWSTARZENIOWA | 15 152 y
ESTETYCZNA
NOWOCZESNE TECHNOLOGIE W
S KOSMETOLOGII ANTIAGING 4% 195E | 302 3
9 |[ZARZADZANIE GABINETEM KOSMETYCZNYM 30 30z 2
6 TERAPIE LtACZONE W KOSMETOLOGII ANTI- 45 15E | 302 3
AGING
TAPING KOSMETYCZNY | LIFTINGUJACE
’ ZABIEGI MANUALNE 45E 1958 | 30z 3
8 |MAKIJAZ KOREKCYJNY | DERMATOLOGICZNY 30E 30z 2
30 15 15 4 30 60 30 8 30 90 0 8
SUMA GODZIN KONTAKTOWYCH 300
60 120 120




Uniwersytet WSB Merito w Poznaniu (Wydziat Ekonomiczny w Szczecinie)

Plan studiow dla rocznika 2026/2027

Studia niestacjonarne - | stopnia - Kosmetologia - przedmiot do wyboru

w jezyku obcym

Rok il
Przedmiot liczba Sem. 6
godzin
w L P ECTS
1 WSPOLCZESNA REKLAMA 15 |15z 2
2 WZORCE KULTUROWE W PROMOCJI 15 |15z 2

PRODUKTU
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